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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

7. Simpulan

Berdasarkan penelitian mengenai “Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Kebersihan Organ Reproduksi saat Menstruasi di Pondok Pesantren Cikoneng”
dapat disimpulkan sebagian besar dari responden memiliki pengetahuan cukup

(59,2%).

8. Saran

1. Pengelola Pondok Pesantren perlu melakukan kerjasama dengan pihak
puskesmas untuk memberikan informasi dan pengetahuan kepada santri
putri dengan mengadakan penyuluhan kesehatan untuk lebih
memperhatikan tentang kebersihan organ reproduksi.

2. Bagi Peneliti, meningkatkan pengetahuan dan mengaplikasikan ilmu yang
telah didapat khususnya tentang kebersihan organ reproduksi saat
menstruasi.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya, sebagai dasar penelitian lebih lanjut mengenai
kebersihan organ reproduksi saat menstruasi dan dapat menjadi bahan

untuk penelitian-penelitian selanjutnya.
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