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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kisi — Kisi Kuesioner

KISI KISI KUESIONER KEMAMPUAN IBU DALAM MENYAJIKAN
MAKANAN BERGIZI DAN SEIMBANG PADABALITA

Indikator Item soal Jumlah
Positif (+) 15,6,7,8,11,14 7
Negatif (- ) 2,3,4,9,10,12,13 7
Total 14
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN

Assalamualaikum Wr. Wb.

Masyarakat wilayah kerja UPT Puskesmas Derwati Kota Bandung yang saya
hormati, perkenalkan saya Naila Irhamah mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan
Ibu Dalam Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada Balita Di Puskesmas
Derwati Tahun 2022 dalam rangka menyelesaikan tugas skripsi. Tujuan dari kedatangan
saya adalah untuk memohon izin agar Bapak/lbu bersedia terlibat dalam penelitian ini

sebagai responden.

Adapun penjelasan penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah sebagai
berikut:

A. Tujuan Penelitian
Penelitian dengan judul “Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap
Kemampuan lbu Dalam Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada
Balita di Puskesmas Derwati Tahun 2022” bertujuan untuk mengetahui pengaruh
leaflet dan video terhadap kemampuan ibu dalam menyajikan makanan bergizi
dan seimbang pada balita.
B. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik untuk
masyarakat, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehatan Masyarakat, peneliti dan
peneliti selanjutnya mengenai kemampuan ibu dalam menyajikan makanan
bergizi dan seimbang pada balita.
C. Teknis Penelitian
Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian kuesioner
berdasarkan petunjuk yang telah disediakan pada kuesioner tersebut dengan

pemilihan jawaban disesuaikan dengan kondisi responden pada saat pengisian.
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Resiko Menjadi Responden

Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai responden
dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan responden dalam mengisi identitas
serta tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini.

Hak Menolak

Bapak/ibu masyarakat di wilayah kerja UPT Puskesmas Derwati berhak
menolak menjadi responden dalam penelitian ini dan peneliti berhak
mengeluarkan responden apabila responden tidak kooperatif dalam kegiatan
penelitian.

Jaminan kerahasiaan

Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil dalam ini
akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini serta dijamin
kerahasiaanya.

Kompensasi

Sebagai bentuk terimakasih, peneliti akan memberikan kompensasi karena telah
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Kompensasi ini berupa PMT
yang akan diberikan kepada balita.

Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat Bapak/ibu hubungi
apabila ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Naila
085871182843.

Sekian penjelasan mengenai penelitian yang saya sampaikan. Besar
harapan Bapak/ibu berkenan menjadi responden dalam penelitian ini.
Terimakasih atas perhatiannya.

Woassalamualaikum Wr. Wb.
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama

Alamat

No. Hp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang berjudul
“Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan lbu Dalam Menyajikan Makanan

Bergizi dan Seimbang Pada Balita Di Puskesmas Derwati Tahun 2022” dengan ini saya
menyatakan bahwa :

(BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA).

Demikian pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak

manapun. Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Bandung, .................. 2022

Responden



Lampiran 4. Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
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No Responden:

PENGARUH LEAFLET DANVIDEO TERHADAP KEMAMPUAN IBU DALAM
MENYAJIKAN MAKANAN BERGIZI DAN SEIMBANG PADABALITA DI

PUSKESMAS DERWATI TAHUN 2022

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET:

ok~ LD

Satu.

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama (Inisial)
Umur

Jumlah Anak
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Pendapatan Perbulan

No Handphone/WhatsApp

Isilah daftar identitas yang telah disediakan
Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan seksama
Isilah dengan jujur sesuai dengan kenyataan padadiri Anda

Isilah dengan mengikuti petunjuk yang tersedia

SD

SMP
SMA

Perguruan Tinggi

Dibawah Rp.500.000

Rp.500.000 — Rp.1.000.000
Diatas Rp.1.000.000

Seluruh pernyataan harus dijawab dan tidak diperkenankan jawaban lebih dari



PETUNJUK

a. Jawablah pernyataan berikut dengan benar dan jujur
b. Berilah tanda Cheklist (v') pada kolom jawaban yang tersedia.
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KUESIONER KEMAMPUAN IBU DALAM MENYAJIKAN MAKANAN
BERGIZI DAN SEIMBANG PADA BALITA

SL : Selalu
S :Sering
J :Jarang
TP : Tidak Pernah

No Pernyataan SL TP

1 Menyajikan makanan untuk balita dengan makanan
bergizi dan seimbang

2 Menyajikan makanan untuk balita dengan makanan cepat
saji

3 Menyajikan makanan yang sama untuk balita dan dewasa

4 Menyajikan makanan bergizi dan seimbang untuk balita
dengan makanan setengah matang

5 Menyajikan buah dan sayur untuk balita setiap hari

6 Memberikan gizi seimbang dengan makanan yang beraneka
ragam dan cukup jumlahnya

7 Menyajikan makanan sehat dan lezat untuk balita

8 Menyajikan makanan yang berbeda untuk anak balita dan
dewasa

9 Menyajikan makanan untuk balita dengan penyedap rasa

10 | Menyajikan makanan untuk balita dengan porsi besar

11 | Menyajikan makanan dalam kondisi bersih dan tertutup

12 | Menyajikan makanan untuk balita seadanya yang penting
kenyang

13 | Menyajikan makanan bergizi dan seimbang untuk balita
dengan minyak yang sudah terpakai

14 | Menyajikan menu makanan dengan tampilan yang menarik




Lampiran 5. Lembar Bimbingan 1

LEMBAR BIMBINGAN

Lampiran 5 Lembar Bimbingan |
LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa ~ Naila Irhamah

NIM BK118021
Judul Skripsi Pengaruh Media Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan Ibu

Dalam Menyajikan Makanan Bergizi dan Seirmbang Pada Balita

Pembimbing [ Dr Ratna Dian K, M Kes

| No  Hari/ ~ Catatan Pembimbing | Paraf
i Tanggal Pembimbing
[ 1 [Jumav22-10- | | Dalam latar belakang harus ada
‘ 2021 prolog. data. teon. fenomena.
[ masalah
i 2. Judul sangat berpengaruh lcrhadap;
|
] metodologt penelitian

2

Rabw27-10-2021 |. Pakai dua media pada kelompok

vang berbeda | |

S5
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Rabu/09-11-2021

Kamis/13-01-

2022

Jum'au28-01-

2022

"~

Harus ada vanabel dependen dan
mndependen

Sampel mimmal 35 dan total |
populasi target

|
|
|
|

Perhitungkan  kniteria inklusi dan

cksklusi

Sistematika penulisan

Mendeley entry manual selain jurnal

Judul maksimal 20 kata

i
Selesarkan sampai bab 3 ?
{

|

Judul dan vanabel Enizclahuan [
diubah menjadi kemampuan ‘
Buat kuesioner dan Kisi-kisi l
|
|

Kuesioner menggunakan skala likert

IO Rp——

{

56

et
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LEMBAR BIMBINGAN
Nama : Naila Irhamah
NIM : BK118021
Judul Skripsi : Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan Ibu Dalam

Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada Balita di
Puskesmas Derwati Tahun 2022
Pembimbing I  : Dr. Ratna Dian Kurniawati. M.Kes

No |  Hari/Tanggal Saran Perbaikan Parafl
5 | Senin/04 Juli 2022 ﬂémm é 7}{ V?{— 1 (U;
Az & 3 g

3 s;/7 o Jaelihon

/)
7. /yl i;f,z Pgatﬁ i, /g

iRy (o =
L |GRa

7




Nama
NIM

LEMBAR BIMBINGAN

: Naila Irhamah
: BK118021

Judul Skripsi : Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan Ibu Dalam

Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada Balita di
Puskesmas Derwati Tahun 2022

PembimbingI  : Dr. Ratna Dian K, M.Kes

No Hari/Tanggal Saran Perbaikan Pa/r\af
9
(8 / Vs Jorleclon
(o

% B Ol S
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan 2

No

LEMBAR BIMBINGAN

Lampian 6 T embar Bimbingan 2
LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahasiswa  Nala rthamah
NINM BR 11802
Judul Sknpsi Pengaruh NMedia 1 eatlet dan Video Terhadap Kemampuan Tha
Dalam Nenyapkan Makanan Bergize dan Scimbang: Pada Bahita

Pembimbing 11 Supnvatne, SKNT L NIKNM

Hari/ Catatan Pembimbing \' Paraf
Tanggal : Pembimbing
Sabuw 23-10-2021 I Dalam  latar  belakang  harus } v ‘
mencakup analisis situast, fenomena, } 1{\4
Justilikasr masalah ‘ l '
2 Twuan mencantumkan apa saja vang [
akan dutehtr sebagar Kesimpulan di t
bab 5 ‘
Sabtw/06-11-2021 I Membuat outline  proposal bab 1 ‘ y
sampat bab 3 i /\\\:
Minggu/13-02- 1. Perbaiki sistematika penulisan : \‘\
2022 2. Untuk etiknya lebib diperjelas lag /\
Senin/07-03-2022 1. Buat kuesioner i)cncllllzul N'\\,
\
efin/iy-03 2022 1 CABI- %, KuptloneR 4
AL adant, {rq,lﬁo\ /



LEMBAR BIMBINGAN
Nama : Naila Irhamah
NIM : BK118021
Judul Skripsi

Pembimbing 11

: Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan Ibu Dalam

Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada Balita di
Puskesmas Derwati Tahun 2022

: Supriyatni, S.KM., M.Kes

No Hari/Tanggal Saran Perbaikan Paraf
6 | Senin/05 Juni 2022 | Perbaiki Kuesioner "
5
7 Kamis/O8 Juni Data Primer ditambah /) /
2022 P
8 | Kamis/08 Juni Acc uji valditas ﬂ e
2022 7
9 | Kamis/21 Juli 2022 | Acc siding skripsi /» I
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Lampiran 7. Surat I1zin Studi Pendahuluan dari Kampus

: Universitas
—”- Bhakti Kencana

Nomor : 0837/03/FIK-UBK/X/ 2021
Lampiran t-
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Derwati
di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr Wb.

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami:

Nama : NAILA IRHAMAH
NPM : BK118021
Judul Skripsi : PENGARUH MEDIA LEAFLET DAN VIDEO TERHADAP

PENGETAHUAN IBU TENTANG POLA MAKAN GIZI SEIMBANG
PADA BALITA DIKELURAHAN DERWATI TAHUN 2021

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr Wb.

Bandung, 27 Oktober 2021
Ugi#cPthe Bhakti Kencana
."eka.n Fakujsa$ it Kesehatan

Fakultas [Imu Kesehatan B S sehorrn el o B

74



75

Lampiran 8. Surat I1zin Studi Pendahuluan dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

DINAS KESEHATAN
JL. Supratman No.73 Tlp. 4203752 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor :PP.06.02/327-Dinkes/1/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini :

a. Nama :  Anhar Hadian, SKM

b. Jabatan :  Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung
Dengan ini menerangkan

a. Nama :  NAILA IRHAMAH

b. Tempat/Tgl.Lahir § 3

c. Alamat :  Blok I Dusun VIII RT. 023 RW. 005 Desa

Batumarta VI Kec. Madang Suku I1I, Kab. Oku
Timur (Hp.085871182843)

d. Maksud :  Melakukan Praktik Kerja Lapangan, di UPT
Puskesmas Derwati Kota Bandung

e. Anggota HE

f. Waktu Pelaksanaan ;17 Januari 2022 s/d 19 Februari 2022

Surat keterangan ini dibuat atas dasar :

a. Surat Pengantar dari Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana,
Nomor : 035/03/FIK-UBK/1/2022 Tanggal 03 Januari 2022

b. Surat Pengantar dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung No:
PP.09.01/004-Kesbangpol/1/2022, Tanggal 04 Januari 2022

Sehubungan dengan maksud yang bersangkutan, diminta agar unit kerja terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak mengganggu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan dan menerapkan Protokol Kesehatan
Pencegahan dan Penanggulangan Covid 19.

Ditetapkan di : Bandung
Pada Tanggal : 06 Januari 2022

An:KEPALA DINAS KESEHATAN
——~ KOTA BANDUNG

TEMBUSAN

SUAWN

. Yth.Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai laporan)

Yth.Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

. Yth.Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat
. Yth.Kepala Bidang Pemberantasan Penyakit & Penyehatan Lingkungan

Yth.Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

. Yth.Kepala UPT Puskesmas Derwati



Lampiran 9. Surat I1zin Studi Pendahuluan dari Kesbangpol

=

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

==  BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

> =)

JI. Wastukencana No. 2 Tlp. 022 4230393, 4230097 Bandung

Dasar g I8

5.

SURAT KETERANGAN PRAKTIK KERJA
NOMOR : PP.09.01/004-kesbhangpol/XIl/2021

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informasi publik

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pclayanan Publik

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung;

Menimbang Surat Dari :

1.

a. Nama

Universitas Bhakti Kencana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Nomor :
043/03/FIK-UBK/1/2022, Tanggal, 03 Januari 2022, Perihal
Praktik Kerja Lapangan

Surat dari : -, Nomor : - Perihal -

MEMBERITAHUKAN BAHWA

: NAILA IRHAMAH

b. Alamat,Identitas : Blok | Dusun VIII, RT. 023/RW. 005, Desa. Batumarta VI,

c. Untuk

Kec. Madang Suku Ill, Kab. Oku Timur NPM. BK118021
NO.HP 085871182843
: 1) Melakukan Praktik Kerja Lapangan

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT puskesmas Derwati
Kota Bandung
3) Anggota : -

4) Waktu : 17 Januari 2022 - 19 Februari 2022

d. Melaporkan hasil Praktik Kerja Lapangan kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu

setelah selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

ng, 04 Januari 2022
DAN KESATUAN BANGSA
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Lampiran 10. Surat 1zin Penelitian Kampus

N{J> Fakultas limu Kesehatan Fns ¢ e e o
Universitas 022 1830 60,022 830

D'\-] Bhakti Kencana

Nomor : 0248/03/FIK-UBK/V/ 2022
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Derwati
di
Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Naila Irhamah

NPM : BK118021

Judul Skripsi : Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan Tbu Dalam
Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada Balita Di Puskesmas
Derwati Tahun 2022

Lokasi Penelitian : Puskesmas Derwati

Waktu Pelaksanaan : Juni s/d Juli 2022

Untuk mengadakan penelitian dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan pada
wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Bandung, 23 Mei 2022
Uni\‘eﬁ?s Bhakti Kencana
akftas Ilmu Kesehatan

thﬁn
&
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

Ul

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/895-kesbangpol/V /2022

Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang
Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
3.tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang : Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 0246/03/FIK-
UBK/V/2022, Tanggal 23 Mei 2022, Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Nama : NAILA IRHAMAH
b. Alamat Lengkap : Blok I Dusun VIII, RT. 023/008, Desa. Batumarta VI, Kec.
Madang Suku Il Kab. Oku Timur
No. Identitas, Hp : NPM. BK118021, Hp. 085871182843
c. Untuk : 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Pengaruh Media Leaflet
Dan Video Terhadap Kemampuan Ibu Dalam Menyajikan
Makanan Bergizi Dan Seimbang Pada Balita”.
2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas
Derwati Kota Bandung
3) Anggota Tim =
4) Bidang Penelitian I
5) Status Penelitian : Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 25 Mei 2022 s.d 25 November 2022
d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah
selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 25 Mei 2022
a.n KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA
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Lampiran 12. Surat 1zin Penelitian Dinkes

= PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/12z 14 /Dinkes/V /2022

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : NAILA IRHAMAH

b. Alamat : Blok I Dusun VIII, RT 023/008, Desa Batumarta VI,
Kec. Madang Suku 111, Kab. Oku Timur

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Pengaruh Media Leaflet

Dan Video Tehadap Kemampuan Ibu Dalam
Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada
Balita”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 30 Mei 2022 s.d
25 November 2022

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/895-kesbangpol/V /2022 tanggal 25 Mei 2022
b. Surat permohonan dari: Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 0247/03/FIK-UBK/1/2022 tanggal 23 Mei 2022

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 30 Mei 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
/' 'KOTA BANDUNG
Sy

CATATAN
- Agar b lap hasil kegi lalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kep ian Dinas Keseh Kota Band

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

. Kepala Bidang P2P

. Kepala Bidang Kesmas

. Kepala Bidang SDK

. Kepala UPTD Puskesmas Derwati.

U A WN
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Lampiran 13. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS DERWATI

J1. Babakan Karet (Belal R ili) RW 02
Kelurahan Derwati Kecamatan Rancasa.n, Kota Bandung 40292
Telp: 082117083893 Email : pkmdwt38@yahoo.com.

SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : drg. Bety Herawaty
NIP : 19690512 200012 2 002
Pangkat/Golongan : Pembina TingkatI / IV b
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Derwati

Dengan ini menerangkan bahwa siswa yang bersangkutan telah
melaksanakan penelitian :

Nama : Nayla Irhamah

NIM : BK 118021

Alamat : Komplek Panyileukan RT 1 / RW 2
No. Telp/HP : 085871182843

Waktu Penelitian : 22 Juni sd 18 Juli 2022

Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Derwati

Demikian keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bandung, 18 Juli 2022

NIP. 19690512 200012 2 002




Lampiran 14. Hasil Olah Data

A. Uji Validitas

Scale Mean if ltem

[tem-Total Statistics

Scale Variance if ltem

Corrected ltem-Total

81

Cronbach's Alphaif

Deleted Deleted Correlation Item Deleted
1 7.35 36.134 T77 .946
2 7.65 36.239 .758 .946
g 7.40 36.358 715 947
4 7.95 40.892 .002 .954
5 7.35 37.187 .590 .949
6 7.35 36.766 .664 .948
7 7.90 40.200 167 .953
8 7.50 35.947 770 946
9 7.50 35.000 .936 .943
10 7.55 35.103 923 .943
11 7.55 35.103 .923 .943
12 7.45 36.050 757 .946
13 7.45 35.103 .923 .943
14 8.00 40.947 .000 .953
15 7.35 36.029 .796 .946
16 7.70 36.958 .659 .948
17 7.90 39.568 332 952
18 7.60 35.516 .864 944
19 7.50 35.000 .936 .943
20 8.00 40.947 .000 .953
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.950 20




B. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
Pretestleaflet , 106 24 ,200" 941 24 ,170
Postestleaflet ,130 24 ,200" ,953 24 , 309
Pretestvideo ,130 24 ,200" 921 24 ,062
Postestvideo ,150 24 173 ,967 24 ,593
Pretestkontrol 210 24 134 922 24 ,064
Postestkontrol ,153 24 ,149 ,966 24 ,560
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
C. Uji Uniivariat
pretestleaflet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 2 8,3 8,3 8,3
Cukup 4 16,7 16,7 25,0
kurang 18 75,0 75,0 100,0
Total 24 100,0 100,0
postestleaflet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 8 33,3 33,3 333
Cukup 11 45,8 45,8 79,2
kurang 5 20,8 20,8 100,0
Total 24 100,0 100,0
pretestvideo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang 24 100,0 100,0 100,0
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postestvideo
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 1 4,2 4.2 4,2
Cukup 4 16,7 16,7 20,8
kurang 19 79,2 79,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
pretestkontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 2 8,3 8,3 8,3
kurang 22 91,7 91,7 100,0
Total 24 100,0 100,0
postestkontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cukup 7 29,2 29,2 29,2
kurang 17 70,8 70,8 100,0
Total 24 100,0 100,0
D. Uji Bivariat
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1  pretestleaflet 37,33 24 26,606 5,431
postestleaflet 66,67 24 20,366 4,157
Pair2  pretestvideo 31,63 24 13,685 2,794
postestvideo 40,46 24 18,680 3,813
Pair 3 pretestkontrol 26,08 24 12,734 2,599
postestkontrol 40,71 24 21,493 4,387
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1l  pretestleaflet& postestleaflet 24 ,365 ,079
Pair2  pretestvideo & postestvideo 24 -,036 ,869
Pair3  pretestkontrol & 24 ,204 ,338

postestkontrol




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the
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Difference
Std. Std. Error Uppe Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower r t df tailed)
Pair pretestleaflet- - 26,963 5,504 -40,719 - -5,330 23 ,000
1 postestleaflet 29,333 17,94
8
Pair pretestvideo - -8,833 23,546 4,806 -18,776 1,109 -1,838 23 ,079
2 postestvideo
Pair pretestkontrol - - 22,635 4,620 -24,183 - -3,165 23 ,004
3 postestkontrol 14,625 5,067
E. Uji Anova
ANOVA
hasilkemampuan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 9106.861 2 4553.431 38.084 .000
Within Groups 8249.750 69 119.562
Total 17356.611 71
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Lampiran 15. Master Tabel

a. Kelompok Leaflet Pretest

29
28
31

41

30
31

29
31

31

30
25
29
31

29
30
41

31

30
56
40

53
29
31

41

pl2 | p13 | pl4 | Tota

pl0 | pl1

p9

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

No | pl1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24




86

b. Kelompok Leaflet Postest

41

42

30
31

31

42

41

42

42

31

54
56
35

31

41

42

53

42

53

42

52

54
53

56

pl0 | pll | p12 | p13 | pl4d | Total

p9

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

No | pl

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
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Kelompok Video Pretest
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d. Kelompok Video Postest

27
27
30
30
28
33

32
32

31

36
27
31

31

24
29
28
22
30
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31
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Kelompok Kontrol Pretest
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Kelompok Kontrol Postest

f.
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Lampiran 16. Tabulasi Data

a. Kelompok Leaflet Pretest

No | Kemampuan | Keterangan
1 kurang 3
2 kurang 3
3 kurang 3
4 cukup 2
5 kurang 3
6 kurang 3
7 kurang 3
8 kurang 3
9 kurang 3
10 kurang 3
11 kurang 3
12 kurang 3
13 kurang 3
14 kurang 3
15 kurang 3
16 cukup 2
17 kurang 3
18 kurang 3
19 baik 1
20 cukup 2
21 baik 1
22 kurang 3
23 kurang 3
24 cukup 2
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b. Kelompok Leaflet Postest

No | Kemampuan | Keterangan
1 cukup 2
2 cukup 2
3 kurang 3
4 kurang 3
5 kurang 3
6 cukup 2
7 cukup 2
8 cukup 2
9 cukup 2
10 kurang 3
11 baik 1
12 baik 1
13 cukup 2
14 kurang 3
15 cukup 2
16 cukup 2
17 baik 1
18 cukup 2
19 baik 1
20 cukup 2
21 baik 1
22 baik 1
23 baik 1
24 baik 1

92



c. Kelompok Video Pretest

No | Kemampuan | Keterangan
1 kurang 3
2 kurang 3
3 kurang 3
4 kurang 3
5 kurang 3
6 kurang 3
7 kurang 3
8 kurang 3
S kurang 3
10 kurang 3
11 kurang 3
12 kurang 3
13 kurang 3
14 kurang 3
15 kurang 3
16 kurang 3
17 kurang 3
18 kurang 3
19 kurang 3
20 kurang 3
21 kurang 3
22 kurang 3
23 kurang 3
24 kurang 3
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d. Kelompok Video Postest

No | Kemampuan | Keterangan
1 kurang 3
2 kurang 3
3 kurang 3
4 kurang 3
5 kurang 3
6 cukup 2
7 baik 1
8 cukup 2
S cukup 2
10 kurang 3
11 cukup 2
12 kurang 3
13 kurang 3
14 kurang 3
15 kurang 3
16 kurang 3
17 kurang 3
18 kurang 3
19 kurang 3
20 kurang 3
21 kurang 3
22 kurang 3
23 kurang 3
24 kurang 3
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e. Kelompok Kontrol Pretest

No | Kemampuan | Keterangan
1 kurang 3
2 cukup 2
3 cukup 2
4 kurang 3
5 kurang 3
6 kurang 3
7 kurang 3
8 kurang 3
S kurang 3
10 kurang 3
11 kurang 3
12 kurang 3
13 kurang 3
14 kurang 3
15 kurang 3
16 kurang 3
17 kurang 3
18 kurang 3
19 kurang 3
20 kurang 3
21 kurang 3
22 kurang 3
23 kurang 3
24 kurang 3
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f. Kelompok Kontrol Postest

No | Kemampuan | Keterangan
1 kurang 3
2 cukup 2
3 kurang 3
4 kurang 3
5 cukup 2
6 cukup 2
7 kurang 3
8 kurang 3
S kurang 3
10 kurang 3
11 kurang 3
12 cukup 2
13 kurang 3
14 kurang 3
15 cukup 2
16 cukup 2
17 kurang 3
18 cukup 2
19 kurang 3
20 kurang 3
21 kurang 3
22 kurang 3
23 kurang 3
24 kurang 3
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Lampiran 17. Media Pendidikan Kesehatan

CEGAH
KEKURANGAN GIZI DENGAN

Cara menyajikan makanan
Untuk balita !

Sajikan dengan makanan menarik Tahukah Kamu?
dan beragam

Jumlah porsi cukup (tidak berlebihan Gizi sei[nl?ang mempakan‘
Bl atau kurang) komposisi makanan sehari

-hari yang mengandung

5 zat gizi dalam jenis dan
jumlah yang sesuai
dengan kebutuhan tubuh
00 dalam rangka menjaga
berat badan normal. untuk
mencegah masalah gizi

s,
dan higienis s L | P

mengandung bahan t CD T\TA

Nayla Irhamah
BK118021:

5
o
vuva*

5 Tidak menggunakan minyak goreng
B Dberulang kali

6 Tidak dengan penyedap rasa
a (MSG)

Manfaat Kebutuhan
Gizi Seimbang

Komponen
Gizi
Seimbang

. Karbohidrat
’, " Sebagai sumber energi, terdapat
@ &% pada serealia, umbi-umbian ataupun
" bisa berasal dari gula pasir, sirup,
madu dan gula dari buah-buahan.

‘ Lemak

\ sebagai cadangan dalam jaringan
tubuh dan bantalan bagi organ
tertentu tubuh, terdapat pada susu . Kebutuhan zat pembangun
,mentega, kuning telur, daging, ikan ot

K K d ik Zies Balita berada pada masa
,ssu::, deangKacangan A miye pCECH pertumbuhan yang dimana
ay

o kebutuhannya relatif lebih besar
Protein i dibandingkan orang dewasa.
// Sebagai pembangun sel-sel dan pem

. Kebutuhan Energi

Kebutuhan energi pada balita
cenderung besar dibandingkan
orang dewasa, karena pada usia
balita pertumbuhannya masih
sangat pesat, dan kecukupannya
akan semakin menurun bersamaan
dengan bertambahnya usia.

‘ Gagal tumbuh

yang membuat terhambatnya
& pertumbuhan fisik

sehingga anak tumbuh kecil
dan pendek

. Penurunan IQ
yang menyebabkan gangguan
kecerdasan sehingga membuat

rendahnya kemampuan belajar

. Menurunnya Produktivitas
Sebagai akibat gangguan pertumbu
-han fisik dan kognitif berakibat
pada menurunya daya ingat

-bentuk zat pengatur seperti enzim
dan hormone. terdapat pada daging
sapi, tempe dan tahu.
Vitamin
Sebagai zat senyawa kompleks yang
\ sangat dibutuhkan oleh tubuh,
terdapat pada sayuran, buah-buaha
dan biji-bijian
. Mineral

Sebagai zat pengatur berbagai

\_. proses metabolisme, keseimbangan
L cairan dan proses pembekuan darah

' Kebutuhan Zat Pengatur

Kebutuhan air pada balita dalam

sehari mengalami perubahan
" seiring dengan bertambahnya
usia, agar balita dapat tumbuh
dan berkembang dengan baik
maka makanan yang harus
dikonsumsi tidak boleh hanya
sekedar mengenyangkan perut.

. Menurunnya Daya Tahan Tubuh
Yang meningkatkan resiko
kesakitan dan kematian

. Meningkatkan Resiko Penyakit
Menular Saat Usia Dewasa
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(Sumber Vitamin dan Mineral)

Buah-buahan meroakan sur bagol
vilamn Vit A, B, B1, B | don serat pangon
i ) Sebogion vitomin, minerol yang terkandung dolom buch-
dori budayo moken berbagai efnik d; Inconesia sejok loma. buahan berperon sebogal onti oksidon
Makanan Pokok berogam, sesuci dengan keodoon fempot don budoyo serda
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(Sumber Vitdmin dan Mineral)

Sayuran merupakan sumber viomin dan mir

Johuly seper
alkan kondungan giz
fou untuk men

Jongon

kandungan gizi alau nulis yor

Manfaot loinnya: Berikut ini adaloh khasiat atau manfaat-
* Mokon buoh secaro rufn manfaat yang terkadung dalom sayuran,
dogol mencogoh penyk? v diantaranya adaloh:
» Makan buoh secoro wiin dape uge
h kerusakon hot
m..mw i Mencegah dan Mengurangi Stress Berlebih
o Mangkonsumsi bebarapo (an'e buoh Memperlancar Buang Air Besar
jug? dapal mencego? pemyoki konke: Mencegah Penyakit Jantung & Kanker
. ?::r:m?:;:‘:w s-bop:< Mempertahankan Berat Badan Seimbang
\olewerol iohot yorg dogol memywong Sumber Energi Tubuh
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dopet menioga kekebolon \ouh ko, Menjaga Kesehatan Mata
¢ Buch ko dken vitomin, minerdl, don Membuat Kulit Sehat
Mmﬂkﬂabﬂmm;‘\nhwﬂﬂw Memperkuat Tulang
meciogo kebugaran babuh.
151 PIRINGKU sekali makan Sayuran = 150 g = | manghok sedang Menu Makanan Sehat




Lampiran 18. Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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& N

0
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kadermenjelaskan penelitian
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Gambar 3. Dokumentasiresponden mengisi
_Kkuesioner

N I

Gambar2. Dokuentasi responden mengisi

kuesioner

Gambar4. Dokumentasiresponden mengisi
kuesioner

4} it

Gambar5. Dokumentasiintervensi leaflet 1

Gambar6. Dokumentasiintervensi leaflet 2
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il Smartfrer ysafe = 17.21

@ Kelompok Video

wed, €
Assalamualaikum ibu2 selamat malam,
mohon maaf mengganggu waktunya A
1zin konfirmasi bu saya Naila yang sedang
melakukan penelitian diposyandu, malam
ini saya izin membagikan video edukasi
mengenai “pentingnya menyajikan
makanan bergizi dan seimbang pada
balita”

Terimakasih ibu A

Mangga ibu2 bisa dilihat videonya@® A

Bu Ani Posyandué
Muhun neng

a Kelompok Video

Assalamualaikum ibu2 selamat malam,
mohon maaf mengganggu waktunya A
Ibu izin Naila akan membagikan video
edukasi yang kedua kalinya mengenai
“pentingnya menyajikan makanan bergizi
dan seimbang pada balita"

Terimakasih ibu A

Waalaikumsalam...
muhun mangga neng

Sudah bisa ditonton ya ibu2@® A A

Gambar 8. Dokumentasiintervensi video

il Smartfren - St = 2

a Kelompok Video

Assalamualaikum ibu2 selamat malam,
mohon maaf mengganggu waktunya A
Ibu izin Naila akan membagikan video
edukasi yang ketiga atau yang terakhir
mengenai “pentingnya menyajikan
makanan bergizi dan seimbang pada
balita”

Terimakasih ibu A

1bu Kader Ida
Kawitan neng

1buTita
Waalaikumsalam neng

Sudah bisa ditonton ibuu@® A A

Gambar10. Dokumentasiintervensi video 3

Gambar11. Dokumentasiresponden mengisi
kuesioner

Gambar12. Dokumentasi bersama pemegang
program gizi
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