
 

59 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Akbar, D. M., & Aidha, Z. (2020). Perilaku Penerapan Gizi Seimbang Masyarakat Kota 

Binjai Pada Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2020. Jurnal Menara Medika, 3(1), 15–

21. 

Anggraeni. (2017). Pengantar Sistem Informasi. Yogyakarta : CV Andi. 

DepKes RI. (2000). Pedoman Konseling Gizi. 

Dinkes Kota Bandung. (2020). Profil Kesehatan Kota Bandung. 

Friedman. (2010). Buku Ajar Keperawatan Keluarga. Jakarta: EGC. 

Furkon, L. A. (2014). Mengenal Zat Gizi. Ilmu Kesehatan Gizi, 1–53. 

http://repository.ut.ac.id/4335/2/PEBI4424-M1.pdf 

Irfiani, E., & Rani, S. S. (2018). Algoritma K-Means Clustering untuk Menentukan Nilai 

Gizi Balita. Jurnal Sistem Dan Teknologi Informasi (JUSTIN), 6(4), 161. 

https://doi.org/10.26418/justin.v6i4.29024 

Irmawati. (2017). Kualitas Pelayanan Kesehatan Di Puskesmas Sangurara Kecamatan 

Tatanga Kota Palu. 188–197. 

Jumiatun, J. (2019). Hubungan Pola Pemberian Makanan dengan Status Gizi Balita Umur 

1-5 Tahun di Desa Ngampel Kulon Kecamatan Ngampel Kabupaten Kendal. Jurnal 

Kebidanan Harapan Ibu Pekalongan, 6(5), 218–224. 

https://doi.org/10.37402/jurbidhip.vol6.iss2.58 

Kemenkes RI. (2020). Profil Kesehatan Indonesia. 

Kodyat, B. A. (2014). Pedoman Gizi Seimbang 2014. Permenkes RI No. 41 Tahun 2014. 

Persagi, 41, 1–83. https://file.persagi.org/share/8 Benny Kodyat - PGS 2014.pdf 

Latifah dkk. (2018). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Status Gizi Relationship of 

Family Support With Nutritional Status of Abstract. Keperawatan, 10(1), 68–74. 

Luknis dan Sutanto. (2018). Statistika Kesehatan. Depok: PT Raja Grafindo Persada. 

Mustafyani, A. D. (2017). Hubungan Pengetahuan, Sikap, Dukungan Suami, Kontrol 

Perilaku, dan Niat Ibu Dengan Perilaku Kadarzi Ibu Balita Gizi kurang. 8.5.2017, 

190–201. https://doi.org/10.20473/ijph.v12i1.2017.190-201 

Notoatmodjo. (2020). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan (edisi revi). Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi Kesehatan Teori dan Aplikasi (edisi revi). PT RINEKA 

CIPTA. 

Notoatmodjo, S. (2017). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka 



60 
 

 
 

Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Peneliian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Nurmala. (2018). Promosi kesehatan. 

Permenkes Nomor 41 Tahun 2014, (2014). 

Pratiwi, Y. F., & Puspitasari, D. I. (2017). Efektivitas Penggunaan Media Booklet 

terhadap Pengetahuan Gizi Seimbang pada Ibu Balita Gizi Kurang di Kelurahan 

Semanggi Kecamatan Pasar Kliwon Kota Surakarta. Jurnal Kesehatan, 10(1), 58. 

https://doi.org/10.23917/jurkes.v10i1.5493 

Rahmawati, M. A. &. (2015). perbandingan b kemampuan belajar siswa dengan dan 

tanpa menggunakan alat peraga dalam memahami konsep segitiga. 03(1), 63–80. 

Rakhmawati, D., & Haidah, N. (2018). Perbedaan Penggunaan Media Leaflet dengan 

Video tentang Pengetahuan dan Sikap Siswa Materi Makanan Jajanan. Gema 

Kesehatan Lingkungan, 16(1), 300–308. 

Ramadhanti dkk. (2019). Perbandingan Penggunaan Metode Penyuluhan Dengan Dan 

Tanpa Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Tentang Tumbuh 

Kembang Balita. Diponegoro Medical Journal (Jurnal Kedokteran Diponegoro), 

8(1), 99–120. 

Robbins, S. P. & T. A. J. (2009). Organizaional Behavior (ThreeEditi). USA: Pearson 

International Edition, Prentice-Hall. 

Santoso, S. (2004). Kesehatan dan Gizi. Jakarta: Rineka Cipta. 

Sarafino. (2011). Health Psychology. Canada: John Wiley. 

SDGs. (2017). Peran gizi dalam sustainable development goals. 

Soenardi, T. (2006). Hidup Sehat Gizi Seimbang dalam Siklus Kehidupan Manusia. PT 

Primamedia Pustaka : Jakarta. 

Soetjiningsih. (2014). Tumbuh Kembang Anak (Edisi 2). Jakarta: EGC. 

Sudayasa. (2010). Bahan Seminar Akhir Studi Faktor - Faktor Penyebab Kekurangan 

Gizi Anak. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif. Bandung: Alfabeta Bandung. 

Sulistyoningsih. (2011). Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Yogyakarta; Graha Ilmu. 

Supartini, Y. (2012). Buku Ajar Konsep Keperawatan Anak. Jakarta: EGC. 

Suryani, L. (2017). Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi Balita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru. Journal Of Midwifery Science, 1(2), 47–53. 

Sutriyawan, A. (2021). Metodologi Penelitian Kedokteran dan Kesehatan. Refika. 



61 
 

 
 

WHO. (2021). Nutrition. https://www.who.int/health-topics/nutrition 

Yuliantini dkk. (2015). Hubungan Pemahaman Ibu Tentang Pesan Gizi Seimbang Dengan 

Status Gizi Anak Prasekolah Di Tk It Auladuna Kota Bengkulu. Gizi Indonesia, 

38(2), 137. https://doi.org/10.36457/gizindo.v38i2.187 

Yulyana, N. (2017). Pengaruh Video Asi Eksklusif Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu 

Dalam Memberikan Asi Eksklusif Effect Of Exclusive Asside Video On Knowledge 

And Mother Attitudes In Providing Exclusive Assembly Nispi Yulyana. 2(1), 13–25. 

 

 

 

 



 

62 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kisi – Kisi Kuesioner 

KISI KISI KUESIONER KEMAMPUAN IBU DALAM MENYAJIKAN 

MAKANAN BERGIZI DAN SEIMBANG PADA BALITA 

 

Indikator Item soal Jumlah 

Positif ( + ) 1,5,6,7,8,11,14 7 

Negatif ( - ) 2,3,4,9,10,12,13 7 

Total  14 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Masyarakat wilayah kerja UPT Puskesmas Derwati Kota Bandung yang saya 

hormati, perkenalkan saya Naila Irhamah mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan 

Ibu Dalam Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada Balita Di Puskesmas 

Derwati Tahun 2022” dalam rangka menyelesaikan tugas skripsi. Tujuan dari kedatangan 

saya adalah untuk memohon izin agar Bapak/Ibu bersedia terlibat dalam penelitian ini 

sebagai responden. 

Adapun penjelasan penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian dengan judul “Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap 

Kemampuan Ibu Dalam Menyajikan Makanan Bergizi dan Seimbang Pada 

Balita di Puskesmas Derwati Tahun 2022” bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

leaflet dan video terhadap kemampuan ibu dalam menyajikan makanan bergizi 

dan seimbang pada balita. 

B. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik untuk 

masyarakat, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehatan Masyarakat, peneliti dan 

peneliti selanjutnya mengenai kemampuan ibu dalam menyajikan makanan 

bergizi dan seimbang pada balita. 

C. Teknis Penelitian 

Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian kuesioner 

berdasarkan petunjuk yang telah disediakan pada kuesioner tersebut dengan 

pemilihan jawaban disesuaikan dengan kondisi responden pada saat pengisian.  
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D. Resiko Menjadi Responden 

Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai responden 

dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan responden dalam mengisi identitas 

serta tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini. 

E. Hak Menolak 

Bapak/ibu masyarakat di wilayah kerja UPT Puskesmas Derwati berhak 

menolak menjadi responden dalam penelitian ini dan peneliti berhak 

mengeluarkan responden apabila responden tidak kooperatif dalam kegiatan 

penelitian. 

F. Jaminan kerahasiaan 

Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil dalam ini 

akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini serta dijamin 

kerahasiaanya. 

G. Kompensasi 

Sebagai bentuk terimakasih, peneliti akan memberikan kompensasi karena telah 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Kompensasi ini berupa PMT 

yang akan diberikan kepada balita. 

Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat Bapak/ibu hubungi 

apabila ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Naila 

085871182843. 

Sekian penjelasan mengenai penelitian yang saya sampaikan. Besar 

harapan Bapak/ibu berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. 

Terimakasih atas perhatiannya. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama  : 

Alamat  : 

No. Hp : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Leaflet dan Video Terhadap Kemampuan Ibu Dalam Menyajikan Makanan 

Bergizi dan Seimbang Pada Balita Di Puskesmas Derwati Tahun 2022” dengan ini saya 

menyatakan bahwa : 

(BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA). 

Demikian pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Bandung, ………………2022 

Responden 

 

 

(…..........................................) 
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Lampiran 4. Kuesioner 

No Responden: 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH LEAFLET DAN VIDEO TERHADAP KEMAMPUAN IBU DALAM 

MENYAJIKAN MAKANAN BERGIZI DAN SEIMBANG PADA BALITA DI 

PUSKESMAS DERWATI TAHUN 2022 

   

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET: 

1. Isilah daftar identitas yang telah disediakan 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan seksama 

3. Isilah dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada diri Anda 

4. Isilah dengan mengikuti petunjuk yang tersedia 

5. Seluruh pernyataan harus dijawab dan tidak diperkenankan jawaban lebih dari 

Satu.  

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama (Inisial)   : 

Umur    : 

Jumlah Anak   : 

Pendidikan Terakhir  :  

 

 

 

 

Pekerjaan   : 

Pendapatan Perbulan  : 

 

   

 

No Handphone/WhatsApp : 

 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

Dibawah Rp.500.000 

Rp.500.000 – Rp.1.000.000 

Diatas Rp.1.000.000 
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KUESIONER KEMAMPUAN IBU DALAM MENYAJIKAN MAKANAN 

BERGIZI DAN SEIMBANG PADA BALITA 

PETUNJUK 

a. Jawablah pernyataan berikut dengan benar dan jujur 

b. Berilah tanda Cheklist (✓) pada kolom jawaban yang tersedia. 

SL : Selalu 

S    : Sering 

J    : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

No Pernyataan SL S J TP 

1 Menyajikan makanan untuk balita dengan makanan 

bergizi dan seimbang 

    

2 Menyajikan makanan untuk balita dengan makanan cepat 

saji 

    

3 Menyajikan makanan yang sama untuk balita dan dewasa     

4 Menyajikan makanan bergizi dan seimbang untuk balita 

dengan makanan setengah matang 

    

5 Menyajikan buah dan sayur untuk balita setiap hari     

6 Memberikan gizi seimbang dengan makanan yang beraneka 

ragam dan cukup jumlahnya 

    

7 Menyajikan makanan sehat dan lezat untuk balita     

8 Menyajikan makanan yang berbeda untuk anak balita dan 

dewasa 

    

9 Menyajikan makanan untuk balita dengan penyedap rasa     

10 Menyajikan makanan untuk balita dengan porsi besar     

11 Menyajikan makanan dalam kondisi bersih dan tertutup     

12 Menyajikan makanan untuk balita seadanya yang penting 

kenyang 

    

13 Menyajikan makanan bergizi dan seimbang untuk balita 

dengan minyak yang sudah terpakai 

    

14 Menyajikan menu makanan dengan tampilan yang menarik     
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan 1 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan 2 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 7. Surat Izin Studi Pendahuluan dari Kampus 
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Lampiran 8. Surat Izin Studi Pendahuluan dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9. Surat Izin Studi Pendahuluan dari Kesbangpol 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Kampus 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Dinkes 
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Lampiran 13. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 14. Hasil Olah Data 

A. Uji Validitas 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

1 7.35 36.134 .777 .946 

2 7.65 36.239 .758 .946 

3 7.40 36.358 .715 .947 

4 7.95 40.892 .002 .954 

5 7.35 37.187 .590 .949 

6 7.35 36.766 .664 .948 

7 7.90 40.200 .167 .953 

8 7.50 35.947 .770 .946 

9 7.50 35.000 .936 .943 

10 7.55 35.103 .923 .943 

11 7.55 35.103 .923 .943 

12 7.45 36.050 .757 .946 

13 7.45 35.103 .923 .943 

14 8.00 40.947 .000 .953 

15 7.35 36.029 .796 .946 

16 7.70 36.958 .659 .948 

17 7.90 39.568 .332 .952 

18 7.60 35.516 .864 .944 

19 7.50 35.000 .936 .943 

20 8.00 40.947 .000 .953 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.950 20 
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B. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretestleaflet ,106 24 ,200* ,941 24 ,170 

Postestleaflet ,130 24 ,200* ,953 24 ,309 

Pretestvideo ,130 24 ,200* ,921 24 ,062 

Postestvideo ,150 24 ,173 ,967 24 ,593 

Pretestkontrol ,210 24 ,134 ,922 24 ,064 

Postestkontrol ,153 24 ,149 ,966 24 ,560 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

C. Uji Uniivariat 

pretestleaflet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 8,3 8,3 8,3 

Cukup 4 16,7 16,7 25,0 

kurang 18 75,0 75,0 100,0 

Total 24 100,0 100,0  

 

postestleaflet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 33,3 33,3 33,3 

Cukup 11 45,8 45,8 79,2 

kurang 5 20,8 20,8 100,0 

Total 24 100,0 100,0  

 
 

pretestvideo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 24 100,0 100,0 100,0 
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postestvideo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 4,2 4,2 4,2 

Cukup 4 16,7 16,7 20,8 

kurang 19 79,2 79,2 100,0 

Total 24 100,0 100,0  

 
 

pretestkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 2 8,3 8,3 8,3 

kurang 22 91,7 91,7 100,0 

Total 24 100,0 100,0  

 
 

postestkontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 7 29,2 29,2 29,2 

kurang 17 70,8 70,8 100,0 

Total 24 100,0 100,0  

 

D. Uji Bivariat 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretestleaflet 37,33 24 26,606 5,431 

postestleaflet 66,67 24 20,366 4,157 

Pair 2 pretestvideo 31,63 24 13,685 2,794 

postestvideo 40,46 24 18,680 3,813 

Pair 3 pretestkontrol 26,08 24 12,734 2,599 

postestkontrol 40,71 24 21,493 4,387 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretestleaflet & postestleaflet 24 ,365 ,079 

Pair 2 pretestvideo & postestvideo 24 -,036 ,869 

Pair 3 pretestkontrol & 

postestkontrol 

24 ,204 ,338 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Uppe

r 

Pair 

1 

pretestleaflet - 

postestleaflet 

-

29,333 

26,963 5,504 -40,719 -

17,94

8 

-5,330 23 ,000 

Pair 

2 

pretestvideo - 

postestvideo 

-8,833 23,546 4,806 -18,776 1,109 -1,838 23 ,079 

Pair 

3 

pretestkontrol - 

postestkontrol 

-

14,625 

22,635 4,620 -24,183 -

5,067 

-3,165 23 ,004 

 

E. Uji Anova 

ANOVA 

hasilkemampuan   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9106.861 2 4553.431 38.084 .000 

Within Groups 8249.750 69 119.562   

Total 17356.611 71    
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Lampiran 15. Master Tabel 

a. Kelompok Leaflet Pretest 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 Total 

1 3 1 1 3 2 3 3 2 1 2 3 1 2 2 29 

2 2 2 3 3 1 3 1 2 1 2 1 2 3 2 28 

3 1 2 1 3 1 3 2 4 3 1 2 3 2 3 31 

4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 41 

5 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 30 

6 3 2 2 1 3 2 1 1 2 3 2 4 3 2 31 

7 3 2 1 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 29 

8 3 2 4 1 1 3 2 2 2 4 1 2 2 2 31 

9 3 2 1 2 2 1 1 3 2 4 3 3 2 2 31 

10 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 30 

11 3 3 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 3 25 

12 4 2 1 2 2 1 1 2 4 1 2 2 2 3 29 

13 4 2 1 2 3 3 1 1 3 2 1 3 2 3 31 

14 1 3 1 2 1 2 1 2 3 3 2 4 2 2 29 

15 4 3 1 2 3 1 1 3 3 2 1 2 2 2 30 

16 2 3 4 4 3 1 2 1 4 4 2 4 3 4 41 

17 4 2 1 4 2 3 1 2 1 2 1 3 2 3 31 

18 4 2 2 1 3 3 2 2 1 3 1 2 2 2 30 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

20 4 3 3 1 4 4 4 2 1 1 4 1 4 4 40 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 53 

22 4 1 1 1 4 3 2 2 1 1 3 1 1 4 29 

23 2 3 1 3 2 2 2 1 2 4 4 2 2 1 31 

24 3 1 2 1 4 4 3 4 4 3 1 3 4 4 41 
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b. Kelompok Leaflet Postest 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 Total 

1 3 3 2 2 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 41 

2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 42 

3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 30 

4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 31 

5 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 1 2 31 

6 3 4 2 3 4 2 4 2 3 4 2 3 3 3 42 

7 4 3 2 2 2 4 3 4 2 3 3 2 4 3 41 

8 3 2 3 2 3 2 4 3 3 4 2 4 3 4 42 

9 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 42 

10 2 3 2 2 3 3 1 2 1 2 2 4 2 2 31 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 54 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

13 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 35 

14 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 31 

15 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 4 2 4 41 

16 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 4 3 2 4 42 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 53 

18 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 42 

19 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 53 

20 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 4 2 2 4 42 

21 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

22 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 54 

23 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 53 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 
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c. Kelompok Video Pretest 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 Total 

1 3 2 1 1 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 31 

2 4 3 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 1 26 

3 4 1 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 3 31 

4 1 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 3 4 26 

5 1 2 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 3 24 

6 3 3 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 1 28 

7 1 2 3 1 1 1 1 3 3 1 3 2 2 1 25 

8 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 31 

9 1 3 1 1 3 2 1 1 1 3 3 1 3 3 27 

10 1 2 3 1 1 1 3 2 1 1 1 2 3 1 23 

11 1 2 3 1 1 3 2 1 1 1 1 2 3 1 23 

12 1 2 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 2 4 29 

13 4 2 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 3 3 29 

14 3 2 3 1 3 2 2 1 3 3 1 1 2 1 28 

15 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 4 1 2 1 24 

16 1 3 3 2 2 3 2 3 1 1 1 3 3 3 31 

17 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 3 1 1 23 

18 1 2 3 1 1 3 3 2 1 1 3 2 1 3 27 

19 1 2 3 2 2 3 2 1 1 3 1 1 3 3 28 

20 1 2 3 1 3 3 3 1 1 1 2 1 3 1 26 

21 2 2 3 2 1 2 3 3 1 1 3 2 3 3 31 

22 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 4 29 

23 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 29 

24 4 2 1 1 1 3 3 1 1 4 1 1 1 3 27 
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d. Kelompok Video Postest 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 Total 

1 1 2 2 3 3 1 1 3 3 3 1 1 1 2 27 

2 1 3 2 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 1 27 

3 1 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 2 3 30 

4 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 30 

5 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 1 2 1 3 28 

6 3 3 1 1 3 3 3 1 1 4 4 2 1 3 33 

7 4 2 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 44 

8 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 32 

9 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 1 1 3 2 32 

10 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 31 

11 1 3 3 1 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 36 

12 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 27 

13 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 1 2 31 

14 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 31 

15 4 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 24 

16 1 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 2 3 3 29 

17 1 1 1 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 28 

18 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 4 22 

19 1 2 3 3 3 3 1 2 1 3 1 3 1 3 30 

20 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 31 

21 1 3 3 1 1 1 3 3 2 3 1 3 3 3 31 

22 3 2 2 3 2 3 1 1 3 2 1 3 2 3 31 

23 1 3 3 1 1 1 3 3 2 3 1 3 3 2 30 

24 2 1 1 3 3 2 1 2 3 3 1 1 1 2 26 
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e. Kelompok Kontrol Pretest 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 Total 

1 1 2 1 2 1 3 1 3 3 3 4 1 2 3 30 

2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 3 3 33 

3 3 2 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 32 

4 1 2 1 3 3 2 1 3 3 3 3 1 2 2 30 

5 1 1 3 1 1 3 2 1 3 1 3 1 3 1 25 

6 1 3 2 1 3 2 2 3 1 2 1 3 3 2 29 

7 1 2 2 3 1 3 2 1 1 2 3 2 3 3 29 

8 1 2 2 3 1 3 2 1 1 2 3 2 3 3 29 

9 1 1 3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 26 

10 1 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 1 27 

11 1 2 3 1 3 1 3 4 1 2 4 1 2 3 31 

12 1 2 1 2 2 3 1 3 3 1 1 2 1 3 26 

13 2 2 3 2 1 2 3 2 1 3 1 2 3 3 30 

14 1 2 3 2 1 2 3 1 3 2 1 3 2 2 28 

15 1 2 3 2 1 2 3 1 3 2 1 3 2 3 29 

16 1 2 3 1 3 2 3 1 3 1 3 3 2 3 31 

17 1 2 2 3 1 2 3 1 2 3 3 1 3 3 30 

18 1 2 3 2 1 3 2 3 1 3 2 2 1 3 29 

19 3 2 3 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 28 

20 1 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 29 

21 3 3 2 3 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 28 

22 1 2 2 3 1 3 1 3 3 3 1 3 1 3 30 

23 3 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 1 3 1 29 

24 1 2 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 3 3 28 
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f. Kelompok Kontrol Postest 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 Total 

1 1 3 2 1 3 2 1 1 3 1 1 3 3 1 26 

2 1 3 3 1 3 2 1 1 3 3 1 1 1 1 25 

3 3 1 3 1 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 28 

4 3 3 1 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 2 29 

5 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 37 

6 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 2 33 

7 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 30 

8 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 28 

9 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 30 

10 1 3 3 1 3 1 1 3 3 2 1 2 1 3 28 

11 1 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 2 1 1 27 

12 4 3 2 4 2 3 3 1 3 1 4 1 2 4 37 

13 3 2 1 1 3 1 3 3 1 2 1 1 1 3 26 

14 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 29 

15 3 2 3 4 2 1 3 2 3 4 3 2 2 3 37 

16 4 1 3 4 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 36 

17 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 4 1 4 4 26 

18 4 1 1 3 3 3 3 3 1 1 4 1 4 4 36 

19 2 3 2 2 3 2 1 3 2 3 1 2 2 2 30 

20 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 26 

21 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 26 

22 3 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 2 2 3 27 

23 1 1 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 2 28 

24 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 29 
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Lampiran 16. Tabulasi Data 

a. Kelompok Leaflet Pretest 

No Kemampuan Keterangan 

 1 kurang 3 

2 kurang 3 

3 kurang 3 

4 cukup 2 

5 kurang 3 

6 kurang 3 

7 kurang 3 

8 kurang 3 

9 kurang 3 

10 kurang 3 

11 kurang 3 

12 kurang 3 

13 kurang 3 

14 kurang 3 

15 kurang 3 

16 cukup 2 

17 kurang 3 

18 kurang 3 

19 baik 1 

20 cukup 2 

21 baik 1 

22 kurang 3 

23 kurang 3 

24 cukup 2 
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b. Kelompok Leaflet Postest 

No Kemampuan Keterangan 

1 cukup 2 

2 cukup 2 
3 kurang 3 
4 kurang 3 

5 kurang 3 
6 cukup 2 
7 cukup 2 

8 cukup 2 
9 cukup 2 

10 kurang 3 

11 baik 1 
12 baik 1 
13 cukup 2 

14 kurang 3 
15 cukup 2 
16 cukup 2 

17 baik 1 
18 cukup 2 
19 baik 1 

20 cukup 2 
21 baik 1 
22 baik 1 

23 baik 1 
24 baik 1 
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c. Kelompok Video Pretest 

No Kemampuan Keterangan 

1 kurang 3 

2 kurang 3 
3 kurang 3 

4 kurang 3 

5 kurang 3 
6 kurang 3 

7 kurang 3 

8 kurang 3 
9 kurang 3 

10 kurang 3 

11 kurang 3 
12 kurang 3 

13 kurang 3 

14 kurang 3 
15 kurang 3 

16 kurang 3 

17 kurang 3 
18 kurang 3 

19 kurang 3 

20 kurang 3 
21 kurang 3 

22 kurang 3 

23 kurang 3 
24 kurang 3 
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d. Kelompok Video Postest 

No Kemampuan Keterangan 

1 kurang 3 

2 kurang 3 
3 kurang 3 

4 kurang 3 

5 kurang 3 
6 cukup 2 

7 baik 1 

8 cukup 2 
9 cukup 2 

10 kurang 3 

11 cukup 2 
12 kurang 3 

13 kurang 3 

14 kurang 3 
15 kurang 3 

16 kurang 3 

17 kurang 3 
18 kurang 3 

19 kurang 3 

20 kurang 3 
21 kurang 3 

22 kurang 3 

23 kurang 3 
24 kurang 3 
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e. Kelompok Kontrol Pretest 

No Kemampuan Keterangan 

1 kurang 3 

2 cukup 2 
3 cukup 2 

4 kurang 3 

5 kurang 3 
6 kurang 3 

7 kurang 3 

8 kurang 3 
9 kurang 3 

10 kurang 3 

11 kurang 3 
12 kurang 3 

13 kurang 3 

14 kurang 3 
15 kurang 3 

16 kurang 3 

17 kurang 3 
18 kurang 3 

19 kurang 3 

20 kurang 3 
21 kurang 3 

22 kurang 3 

23 kurang 3 
24 kurang 3 
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f. Kelompok Kontrol Postest 

No Kemampuan Keterangan 

1 kurang 3 

2 cukup 2 
3 kurang 3 

4 kurang 3 

5 cukup 2 
6 cukup 2 

7 kurang 3 

8 kurang 3 
9 kurang 3 

10 kurang 3 

11 kurang 3 
12 cukup 2 

13 kurang 3 

14 kurang 3 
15 cukup 2 

16 cukup 2 

17 kurang 3 
18 cukup 2 

19 kurang 3 

20 kurang 3 
21 kurang 3 

22 kurang 3 

23 kurang 3 
24 kurang 3 
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Lampiran 17. Media Pendidikan Kesehatan 
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Lampiran 18. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

  
Gambar 1. Dokumentasi bersama petugas pkm dan 

kader menjelaskan penelitian 

Gambar 2. Dokumentasi responden mengisi 

kuesioner 

  
Gambar 3. Dokumentasi responden mengisi 

kuesioner 

Gambar 4. Dokumentasi responden mengisi 

kuesioner 

  
Gambar 5. Dokumentasi intervensi leaflet 1 Gambar 6. Dokumentasi intervensi leaflet 2 
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Gambar 7. Dokumentasi intervensi leaflet 3 Gambar 8. Dokumentasi intervensi video 

  

Gambar 9. Dokumentasi intervensi video 2 Gambar 10. Dokumentasi intervensi video 3 

  

Gambar 11. Dokumentasi responden mengisi 

kuesioner 

Gambar 12. Dokumentasi bersama pemegang 

program gizi 

 

 



101 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Peneliti 

Nama    : Naila Irhamah 

Tempat Tanggal Lahir  : Palembang, 23 Januari 2000 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Golongan Darah  : O 

Status     : Belum Menikah 

Alamat : Batumarta VI Blok I, Kec.madang Suku III, 

Kab. Oku Timur. Sum-Sel 

 

B. Riwayat Pendidikan 

TK Darussalam  : Tahun 2005 - 2007 

SDN 2 Batumarta VI  : Tahun 2007 – 2012 

MTs WaliSongo Ngabar : Tahun 2012 - 2015 

MA WaliSongo Ngabar : Tahun 2015 - 2018 

Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2018 - Sekarang 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 
 

 


