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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1. Kesimpulan  

 Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pola penggunaan obat 

hipertensi di salah satu apotek di Kota Bandung selama periode bulan 

November-Januari 2022-2023. Berdasarkan jenis kelamin rata-rata di 

dominasi oleh perempuan dengan jumlah dan presentase sebanyak 33 

(55%). Sedangkan laki-laki dengan jumlah dan presentase sebanyak 27 

(45%).usia rata-rata penderita hipertensi paling tinggi terjadi di usia 22-60 

tahun sebesar 63,33%.   

 Penderita hipertensi paling sering mendapatkan obat golongan ARB dan 

CCB salah satu contoh obat golongan ARB yang paling sering digunakan 

adalah Candesartan kemudian untuk obat golongan CCB salah satu contoh 

obat yang paling sering digunakan adalah Amlodipine.  

6.2. Saran  

 Perlu penelitian lanjutan mengenai pola penggunaan obat ini agar 

penggunaan obat bisa mencapai tujuan rasional, tepat dosis, tepat umur dan 

sesuai dengan indikasi dan kondisi pada pasien.  

  

  

  

  


