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LAMPIRAN 

Lampiran 1: Surat Studi Pendahuluan ke institusi pendidikan 
 



Lampiran 2 : Surat Permohonan Penelitssn ke Institusi Rumah Sakit 
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Lampiran 3 : Surat Balasan Ijin Penelitian dari Institusi Rumah Sakit 
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Lampiran 4 : Surat Informed Consent 
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Lampiran 5 : Instrumen Penelitian 
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Lampiran 6 : Rekapitulasi Hasil Data / Data mentah 
 

 

Hasil Uji 
 

 
jenis kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
laki-laki 21 70.0 70.0 70.0 

Valid perempuan 9 30.0 30.0 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 
 

usia 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
20-30 tahun 

31-40 tahun 

3 

5 

10.0 

16.7 

10.0 

16.7 

10.0 

16.7 

Valid 41-50 tahun 15 50.0 50.0 63.3 

 51-60 tahun 7 23.3 23.3 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 
 

status pernikahan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
menikah 29 96.7 96.7 96.7 

Valid belum menikah 1 3.3 3.3 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  
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pendidikan terakhir 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Diploma III Anestesi 3 10.0 10.0 10.0 

 Diploma III Keperawatan 

Umum 

8 26.7 26.7 36.7 

Valid SI KEPERAWATAN 2 6.7 6.7 43.3 

 SI PROFESI 16 53.3 53.3 96.7 

 S2 1 3.3 3.3 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 
 
 

status kepegawaian 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
PNS 23 76.7 76.7 76.7 

Valid NON PNS 7 23.3 23.3 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 
 
 

masa kerja 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
> 5 s.d 10 tahun 6 20.0 20.0 20.0 

Valid > 10 tahun 24 80.0 80.0 100.0 

 Total 30 100.0 100.0  

 
 

ruang 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

preoperatif 1 3.3 3.3 3.3 

intraoperatif 27 90.0 90.0 93.3 
Valid     

pascaoperatif 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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beban kerja perioperatif 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

beban kerja ringan 

beban kerja sedang 
Valid 

beban kerja berat 

Total 

1 

20 

9 

30 

3.3 

66.7 

30.0 

100.0 

3.3 

66.7 

30.0 

100.0 

3.3 

70.0 

100.0 

 
 
 

Statistics 

 
tm tf ts kt ss g 

Valid 30 30 30 30 30 30 
N       

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.43 2.37 2.00 2.40 3.43 1.90 

Sum 103 71 60 72 103 57 
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no 

1 

Responden Jenis Kelamin Usia    Status Pernikahan Pendidikan terakhir Status kepegawaian Masa kerja 

Bobot dan Rating 

Ruang Aspek       Bobot    Rating Nilai Produk WWL 
skor kategori 

S laki-laki 57 Menikah SI (Profesi) Pegawai Negeri Sipil (PNS) > 10 tahun 

> 5 s.d 10 tahun 

TM 

TF 

Intra  Operatif         
TS 

KT 

SS 

G 

TM 

TF 

Intra  Operatif         
TS 

KT 

SS 

G 

TM 

TF 

Intra  Operatif         
TS 

KT 

SS 

G 

TM 

TF 

Intra  Operatif         
TS 

KT 

SS 

G 

TM 

 TF  

Intra Operatif       
 TS 

 
KT 

S 

5 

2 

2 

1 

4 

1 

3 

2 

3 

3 

3 

1 

3 

4 

1 

2 

2 

3 

4 

3 

1 

5 

4 

80 

90 

80 

60 

70 

60 

80 

60 

40 

70 

60 

30 

80 

90 

60 

70 

60 

80 

70 

8 

400 

180 

160 

60 

280 

0 

240 

120 

120 

210 

180 

30 

240 

360 

60 

140 

1080 72 beban k 

2 

B laki-laki 30 Menikah Diploma III Anestesi Pegawai Non PNS 900 

3 

A laki-laki 55 Menikah SI Pegawai Negeri Sipil (PNS) > 10 tahun 

4 

V Perempuan 43 Menikah SI Pegawai Negeri Sipil (PNS) > 5 s.d 10 tahun 

5 

R laki-laki 57 Menikah SI (Profesi) Pegawai Negeri Sipil (PNS) > 10 tahun 

6 

Intra 

15 

 
 
 

 

Data Mentah Hasil Penelitian Beban Kerja Pada Pelayanan Perioperatif oleh 

Tenaga Kesehatan di Instalasi Bedah Sentral RSUD Arjawinangun 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 O laki-laki 53 Menikah SI (Profesi) Pegawai Negeri Sipil (PNS) > 10 tahun 

7  

 

 
S 

 

 

 
laki-laki 

 

 

 
55 

 

 

 
Menikah 

 

 

 
SI (Profesi) 

 

 

 
Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 

 
> 10 t 

8  

 

 
S 

 

 

 
laki-laki 

 

 

 
52 

 

 

 
Menikah 

 

 

 
SI (Profesi) 

 

 

 
Pegawai Negeri Sipil 

 

9  

 

 
W 

 

 

 
laki-laki 

 

 

 
33 

 

 

 
Menikah 

 

 

 
Diploma III Anestesi 

 

 

 
P 

 

10  

 

 
S 

 

 

 
Perempuan 

 

 

 
57 

 

 

 
Menikah 

 

 

 
Diploma III Keperaw 

  

11  

 

 
TP 

 

 

 
Perempuan 

 

 

 
27 

 

 

 
Menikah 

   

12  
 

 
E 

 
 

 
Perempuan 

 
 

 
35 

 

13    

  

J 
 

laki-laki 
 

14    

 S   
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16  

 

 

S 

 

 

 

Perempuan 

 

 

 

37 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

SI (Profesi) 

 

 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 

 

> 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 4 80 320  

 

 

1300 

 

 

 

86,666 

 

 

 

beban kerja berat 

TF 1 80 80 

TS 3 70 210 

KT 3 80 240 

SS 4 90 360 

G 3 30 90 

17  

 

 

A 

 

 

 

laki-laki 

 

 

 

56 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

S2 

 

 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 

 

> 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 3 70 210  

 

 

910 

 

 

 

60,666 

 

 

 

beban kerja sedang 

TF 2 60 120 

TS 3 60 180 

KT 2 70 280 

SS 3 40 120 

G 2 60 0 

18  

 
 

P 

 

 
 

Perempuan 

 

 
 

44 

 

 
 

Menikah 

 

 
 

SI (Profesi) 

 

 
 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 
 

> 10 tahun 

 

 
 

Intra Operatif 

TM 3 60 120  

 
 

880 

 

 
 

58,666 

 

 
 

beban kerja sedang 

TF 2 70 140 

TS 3 60 300 

KT 2 60 120 

SS 4 50 200 

G 1 70 0 

19  
 

 

R 

 
 

 

laki-laki 

 
 

 

56 

 
 

 

Menikah 

 
 

 

SI (Profesi) 

 
 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 
 

 

> 10 tahun 

 
 

 

Intra Operatif 

TM 4 90 360  
 

 

1200 

 
 

 

80 

 
 

 

beban kerja berat 

TF 3 80 240 

TS 1 60 60 

KT 1 80 80 

SS 4 70 280 

G 3 60 180 

20  
 

 

M 

 
 

 

laki-laki 

 
 

 

45 

 
 

 

Menikah 

 
 

 

SI (Profesi) 

 
 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 
 

 

> 10 tahun 

 
 

 

Intra Operatif 

TM 1 90 360  
 

 

1240 

 
 

 

82,666 

 
 

 

beban kerja berat 

TF 4 70 280 

TS 2 80 160 

KT 3 60 180 

SS 2 60 120 

G 2 70 140 

21  

 

 

N 

 

 

 

laki-laki 

 

 

 

36 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

SI (Profesi) 

 

 

 

Pegawai Non PNS 

 

 

 

> 5 s.d 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 3 70 210  

 

 

1060 

 

 

 

70,666 

 

 

 

beban kerja sedang 

TF 3 80 320 

TS 1 80 80 

KT 3 60 240 

SS 4 70 210 

G 1 70 0 

22  

 

 

T 

 

 

 

laki-laki 

 

 

 

50 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

SI (Profesi) 

 

 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 

 

> 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 3 80 240  

 

 

910 

 

 

 

60,666 

 

 

 

beban kerja sedang 

TF 1 70 70 

TS 2 50 100 

KT 2 80 240 

SS 4 70 140 

G 1 60 120 

23  

 
 

M 

 

 
 

Perempuan 

 

 
 

32 

 

 
 

Belum Menikah 

 

 
 

Diploma III Anestesi 

 

 
 

Pegawai Non PNS 

 

 
 

> 5 s.d 10 tahun 

 

 
 

Intra Operatif 

TM 4 80 320  

 
 

1240 

 

 
 

82,666 

 

 
 

beban kerja berat 

TF 2 70 140 

TS 2 70 140 

KT 3 70 210 

SS 3 90 270 

G 2 80 160 

24  

 
 

A 

 

 
 

laki-laki 

 

 
 

46 

 

 
 

Menikah 

 

 
 

SI (Profesi) 

 

 
 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 
 

> 10 tahun 

 

 
 

Intra Operatif 

TM 3 90 270  

 
 

1200 

 

 
 

80 

 

 
 

beban kerja sedang 

TF 3 70 210 

TS 2 70 140 

KT 2 70 140 

SS 4 70 280 

G 2 80 160 

25  
 

 

F 

 
 

 

laki-laki 

 
 

 

37 

 
 

 

Menikah 

 
 

 

SI 

 
 

 

Pegawai Non PNS 

 
 

 

> 5 s.d 10 tahun 

 
 

 

Intra Operatif 

TM 4 80 320  
 

 

1310 

 
 

 

87,333 

 
 

 

beban kerja berat 

TF 3 70 210 

TS 2 70 140 

KT 3 60 180 

SS 4 70 280 

G 3 60 180 

26  

 

 

D 

 

 

 

laki-laki 

 

 

 

42 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

SI 

 

 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 

 

> 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 3 70 210  

 

 

710 

 

 

 

47,333 

 

 

 

beban kerja ringan 

TF 2 80 160 

TS 2 40 120 

KT 2 60 120 

SS 2 50 100 

G 5 60 0 

 

 

 

27 

 

 

 

A 

 

 

 

Perempuan 

 

 

 

36 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

SI (Profesi) 

 

 

 

Pegawai Non PNS 

 

 

 

> 5 s.d 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 5 70 140  

 

 

1320 

 

 

 

88 

 

 

 

beban kerja berat 

TF 2 90 180 

TS 2 70 350 

KT 2 80 160 

SS 4 70 280 

G 3 70 210 

28  

 

 

R 

 

 

 

laki-laki 

 

 

 

52 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

SI (Profesi) 

 

 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 

 

> 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 4 80 320  

 

 

1280 

 

 

 

85,333 

 

 

 

beban kerja berat 

TF 2 70 140 

TS 4 80 320 

KT 1 60 120 

SS 4 80 240 

G 2 70 140 

29  

 
 

T 

 

 
 

laki-laki 

 

 
 

48 

 

 
 

Menikah 

 

 
 

SI (Profesi) 

 

 
 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 
 

> 5 s.d 10 tahun 

 

 
 

Intra Operatif 

TM 4 70 280  

 
 

1000 

 

 
 

66,666 

 

 
 

beban kerja sedang 

TF 2 70 140 

TS 4 50 100 

KT 1 80 160 

SS 3 60 180 

G 1 70 140 

30  

 

 

J 

 

 

 

laki-laki 

 

 

 

50 

 

 

 

Menikah 

 

 

 

SI (Profesi) 

 

 

 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

 

 

 

> 10 tahun 

 

 

 

Intra Operatif 

TM 4 70 210  

 

 

1020 
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beban kerja sedang 

TF 1 80 160 

TS 3 70 280 

KT 1 60 300 

SS 5 70 70 

G 1 60 0 



Data Mentah Hasil Rating Beban Kerja 

73 

 

 

 
 

Responden TM TF TS KT SS G 

1 80 90 80 80 60 70 

2 80 60 40 70 60 30 

3 80 90 60 70 60 80 

4 70 80 60 80 70 60 

5 80 90 60 80 70 60 

6 80 60 50 50 80 60 

7 70 70 70 90 50 70 

8 80 80 70 70 80 90 

9 70 70 40 50 70 50 

10 80 90 60 70 50 70 

11 70 80 50 60 80 50 

12 70 90 60 70 60 70 

13 50 60 80 50 60 70 

14 70 70 70 60 70 70 

15 70 70 70 60 80 70 

16 80 80 70 80 90 30 

17 70 60 60 70 40 60 

18 60 70 60 60 50 70 

19 90 80 60 80 70 60 

20 90 70 80 60 60 70 

21 70 80 80 60 70 70 

22 80 70 50 80 70 60 

23 80 70 70 70 90 80 

24 90 70 70 70 70 80 

25 80 70 70 60 70 60 

26 70 80 40 60 50 60 

27 70 90 70 80 70 70 

28 80 70 80 60 80 70 

29 70 70 50 80 60 70 

30 70 80 70 60 70 60 



Data Mentah Hasil Perbandingan 15 Indikator Beban Kerja 
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Responden TM TF TS KT SS G 

1 5 2 2 1 4 1 

2 3 2 3 3 3 1 

3 3 4 1 2 2 3 

4 4 3 1 5 4 1 

5 3 2 3 3 2 2 

6 2 2 3 4 1 1 

7 3 2 1 2 4 2 

8 3 4 2 3 2 2 

9 5 2 1 2 4 1 

10 3 2 3 2 4 1 

11 4 2 1 2 5 1 

12 4 3 2 2 2 2 

13 4 3 1 4 4 2 

14 4 2 2 2 4 1 

15 1 3 1 1 4 3 

16 4 1 3 3 4 3 

17 3 2 3 2 3 2 

18 3 2 3 2 4 1 

19 4 3 1 1 4 3 

20 1 4 2 3 2 2 

21 3 3 1 3 4 1 

22 3 1 2 3 4 1 

23 4 2 2 3 3 2 

24 3 3 2 2 4 2 

25 4 3 2 3 4 3 

26 3 2 2 2 2 5 

27 5 2 2 2 4 3 

28 4 2 4 1 4 2 

29 4 2 4 1 3 1 

30 4 1 3 1 5 1 
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Lampiran 7 : Matriks Jadwal Penelitian 
 

 

 

 
 

NO KEGIATAN 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. Bimbingan Proposal Skripsi                             

2. Studi Pendahuluan                             

3. Pendaftaran Sidang proposal                             

4. Seminar Proposal Skripsi                             

5. Revisi Proposal Skripsi                             

6. Perizinan Penelitian                             

7. Pengambilan Data                             

8. Bimbingan Skripsi                             

9. Pendaftaran sidang hasil                             

10. Penjadwalan sidang skripsi                             

11. Ujian sidang skripsi                             

12. Revisi dan Persetujuan Skripsi & 
manuskrip 

                            

13. Pengumpulan naskah final skripsi                             
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Lampiran 8 : Kartu Bimbingan 
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Lampiran 9 : Surat Keterangan Hasil Typo 

79 

 

 

 

 
 

 



Lampiran 10 : Hasil Plagiarisme 

80 

 

 

 

 
 

 



Lampiran 11 : Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 12 : Dokumentasi Penelitian 
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Dokumentasi Pengambilan Data pada Tenaga Kesehatan Instalasi Bedah Sentral 

RSUD Arjawinangun 
 

 
 

 



Lampiran 13: Riwayat Hidup/CV 
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