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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah uraikan pada bab 

sebelumnya mengenai “Gambaran Skala Nyeri Pada Pasien Kuretase Pasca 

Anestesi Umum Dengan Analgetik Suppositoria di RSUD Kota Bandung” 

dengan jumlah responden sebanyak 32 dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Hasil penelitian berdasarkan skala nyeri NRS menunjukan responden 

sebagian besar mengalami nyeri ringan sebanyak 19 responden (59,4%), 

responden yang mengalami nyeri sedang sebanyak 13 responden (40,6%) 

dan tidak satupun responden yang mengalami nyeri berat dan tidak nyeri. 

2. Hasil penilaian nyeri pasca operasi kuretase ini dilakukan pada 6 jam awal 

saat menjelang DOA Ketoprofen Suppositoria habis dan efek yang 

disebabkan oleh ketamin sudah benar-benar hilang. Sehingga efek dari 

ketoprofen ssuppositoria sangat efektif. 

 

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti dapatkan, berikut beberapa saran 

yang akan peneliti jabarkan:  

1. Bagi institusi RSUD Kota Bandung  

Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi RSUD Kota Bandung dalam 

memberikan pelayanan kesehatan pada penanganan menejemen nyeri 

pasien pasca kuretase secara farmakologis dengan menyesuaikan tingkat 

nyeri dan indikasi kuretase. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan Anestesiologi  

Hasil diharapkan dapat menjadi dasar untuk memberikan materi pokok 

terhadap penanganan nyeri yang dirasakan pada pasien kuretase pasca 

anestesi umum seperti karakteristik umur dan indikasi yang memiliki faktor 

meningkatnya rasa nyeri pasca operasi kuret.  
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Menjadikan penelitian ini sebagai data awal dalam penelitian lanjutan dan 

dapat dikembangkan dengan variabel lain seperti faktor-faktor yang 

mempengaruhi nyeri lainnya. Kemudian peneliti dapat membandingkan 

tingkat nyeri dengan kombinasi analgetik yang berbeda.  

 

  


