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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keeseehatan adalah keeadaan keeseelueruehan yang meelipueti aspeek fisik, meental, 

spiritueal, dan sosial yang meemuengkinkan seetiap individue uentuek hiduep produektif 

seecara sosial dan eekonomis. Di dalam tuebueh manuesia teerdapat kondisi keeseehatan 

dan peenyakit. Keeseehatan sangat beergantueng pada keeseeimbangan uensuer-uensuer di 

dalam tuebueh, gangguean teerhadap keeseeimbangan ini dapat meenyeebabkan kondisi 

tuebueh yang tidak seehat dan beerpoteensi meenghasilkan peenyakit yang meenghambat 

aktivitas seehari-hari seerta meengganggue pikiran. Seecara uemuem, sakit dapat dianggap 

seebagai keetidak seeimbangan antara individue dan lingkuengannya. Deengan deemikian, 

keetika seeseeorang tidak mampue meenjaga keeseeimbangan diri ataue lingkuengannya, 

ataue jika organismee tuebueh tidak beerfuengsi seecara optimal, individue teerseebuet dapat 

dikatakan meengalami sakit (Dan and Lingkuengan 2021). 

Keeseehatan sangat peenting bagi seetiap manuesia kareena meemuengkinkan 

meereeka uentuek meenjalankan aktivitas deengan baik. Namuen, saat ini banyak orang 

meengadopsi gaya hiduep tidak seehat, teermasuek pola makan yang bueruek dan 

kuerangnya aktivitas fisik. Hal ini meengakibatkan peeningkatan juemlah peenyakit 

dalam tuebueh, salah satuenya adalah peenyakit deegeeneeratif seepeerti hipeerteensi (Abduel, 

No, and Barat 2022). 

Hipeerteensi adalah kondisi meedis di mana teekanan darah seeseeorang beerada di 

atas leeveel normal. Kondisi ini seering diseebuet seebagai "sileent killeer" kareena tidak 

meenuenjuekkan geejala yang speesifik, bisa meenyeerang siapa saja dan kapan saja, seerta 

meemiliki poteensi uentuek meenyeebabkan peenyakit deegeeneeratif dan bahkan keematian 

(Atti and Puernawinadi 2023). 

Hipeerteensi adalah kondisi di mana teekanan darah meencapai 140/90 mmHg 

saat diuekuer duea kali deengan seelang waktue lima meenit dalam keeadaan cuekuep istirahat 

ataue teenang (Darah n.d.). 

Peenting uentuek meelakuekan diagnosis dini dan peenanganan yang teepat 

teerhadap peenyakit hipeerteensi, teeruetama meengingat reendahnya keesadaran akan 

keeseehatan di kalangan masyarakat Indoneesia. Peengguenaan teerapi obat hipeerteensi 
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harues didasarkan pada buekti ilmiah yang meenuenjuekkan eefeektivitasnya dalam 

meenueruenkan tingkat keeparahan peenyakit, mortalitas, biaya, seerta faktor risiko lain 

yang teerkait 

Beerdasarkan peemaparan di atas maka peerlue meelakuekan peeneelitian uentuek 

meengeetahuei profil peereeseepan peengguenaan obat antihipeerteensi pada pasieen rawat 

jalan di poliklinik speesialis peenyakit dalam peeriodee Oktobeer 2023 di ruemah sakit 

PTPN VIII Suebang.  

 

1.2  Rumusan Masalah  

Bagaimana profil peereeseepan peengguenaan obat antihipeerteensi pada pasieen 

rawat jalan di poliklinik speesialis peenyakit dalam buelan Oktobeer 2023 di ruemah 

sakit PTPN VIII Suebang ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Uentuek meengeetahuei profil peereeseepan peengguenaan obat antihipeerteensi  pada 

pasieen rawat jalan di poliklinik speesialis peenyakit dalam di ruemah sakit PTPN VIII 

Suebang. 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari hasil penelitian profil peresepan penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien rawat jalan di poliklinik spesialis penyakit dalam di rumah sakit PTPN VIII 

Subang sebagai berikut : 

1. Dapat meelinduengi pasieen ataue masyarakat dari peengguenaan obat yang tidak 

rasional dan tidak beerkuealitas. 

2. Dapat diguenakan seebagai peedoman dalam peengguenaan obat seecara rasional dan 

seebagai acuean uentuek meeningkatkan peelayanan keeseehatan pada pasieen hipeerteensi  

3. Dari hasil peeneelitian ini diharapkan dapat meenambah ilmue peengeetahuean dan 

wawasan peengeetahuean obat. 

 

  


