Profil Peresepan Penggunaan Obat Anti Hipertensi Pada Pasien
Rawat Jalan Poliklinik Spesialis Penyakit Dalam Di Rumah Sakit
PTPN VIII Subang

ABSTRAK

Hipertensi sering disebut juga sebagai silent killer karena penyakit ini tidak
memiliki gejala yang spesifik, dapat menimbulkan penyakit degenerative, hingga
kematian. seseorang yang mengalami peningkatan tekanan darah di atas normal,
yaitu tekanan darah sistolik > 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik > 90
mmHg. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui profil penggunaan obat
antihipertensi pada pasien Poliklinik Spesialis Penyakit Dalam di Rumah sakit
PTPN VII1 bulan Oktober 2023. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah desain penelitian survey deskriptif yaitu prosedur penelitian kuantitatif.
Data kuantitatif diperoleh dari data sekunder yang diambil langsung dari resep pada
penderita hipertensi di Poliklinik Spesialis Penyakit Dalam bulan Oktober tahun
2023. Dari hasil penelitian menunjukan bahwa karakteristik pasien berdasarkan
jenis kelamin paling banyak menderita hipertensi pada pasien perempuan, pada
rentang usia >50 tahun. Obat antihipertensi tunggal yang paling banyak digunakan
adalah amlodipine dengan presentase sebesar 63,72%, golongan obat antihipertensi
terbanyak adalah antagonis kalsium sebesar 41,65%, dan obat antihipertensi
kombinasi terbanyak adalah amlodipine dan candesartan  sebesar 25,17%.
Kesimpulan pada penelitian ini adalah obat antihipertensi yang paling banyak
diresepkan sebagai antihipertensi tunggal yaitu amlodipine dan sebagai
antihipertensi kombinasi yaitu amlodipine dan candesartan.
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Prescription Profile Of Anti-Hypertension Drug Use In Outpatients At
The Internal Medicine Specialist Polyclinic At PTPN VIII Subang
Hospital

ABSTRACT

Hypertension is often referred to as the silent killer because this disease has no
specific symptoms and can cause degenerative diseases and even death. someone
who experiences an increase in blood pressure above normal, namely systolic blood
pressure > 140 mmHg and/or diastolic blood pressure > 90 mmHg. The aim of this
research is to determine the profile of antihypertensive drug use in patients at the
Internal Medicine Specialist Polyclinic at PTPN VIII Hospital in October 2023.
The research design used in this research is a descriptive survey research design,
namely a quantitative research procedure. Quantitative data was obtained from
secondary data taken directly from prescriptions for hypertension sufferers at the
Internal Medicine Specialist Polyclinic in October 2023. The research results
showed that the characteristics of patients based on gender mostly suffered from
hypertension in female patients, in the age range >50 years. The most widely used
single antihypertensive drug is amlodipine with a percentage of 63.72%, the most
common class of antihypertensive drugs is calcium antagonists at 41.65%, and the
most common combination antihypertensive drugs are amlodipine and candesartan
at 25.17%. The conclusion of this study is that the antihypertensive drug most
commonly prescribed as a single antihypertensive is amlodipine and as a
combination antihypertensive, namely amlodipine and candesartan.
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