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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Hasil dari peengambilan data dari reeseep peengamatan peereeseepan peengguenaan 

obat antihipeerteensi pada pasieen rawat jalan buelan Oktobeer tahuen 2023 di Ruemah 

Sakit PTPN VIII Suebang, dapat di simpuelkan beerdasarkan data seebagai beerikuet : 

1. Peerseentasee peengguenaan obat anti hipeerteensi pada pasieen poliklinik speesialis 

peenyakit dalam buelan Oktobeer 2023 di Ruemah Sakit PTPN VIII Suebang 

yaitue (34%) 242 reeseep dalam 702 reeseep pasieen yang beerkuenjueng kee 

poliklinik speesialis peenyakit dalam. 

2. Pasieen Peereempuean leebih banyak meendeerita peenyakit hipeerteensi yang dilihat 

pada leembar reeseep yaitue seebanyak 169 reeseep (70%) dan keelompok uesia ≥ 50 

tahuen yaitue 209 reeseep (86%) 

3. Obat hipeerteensi yang teerbanyak dibeerikan adalah amlodipinee seebanyak 58 

reeseep (63,72%), golongan obat teerbanyak adalah golongan antagonis 

kalsiuem yaitue seebanyak 177 reeseep (41,65%) dan keelompok beerdasarkan 

kombinasi obat adalah amlodipinee dikombinasikan deengan candeesartan 

seebanyak 38 reeseep (25,175). 

 

5.2 Saran 

 Beerdasarkan hasil peeneelitian ini dipeeroleeh informasi banyaknya pasieen 

peereempuean yang meendeerita hipeerteensi uesia di atas 50 tahuen deengan obat teerbanyak 

amlodipinee dan kombinasi deengan candeesartan, disarankan peeneelitian teerseebuet leebih 

lanjuet uentuek meelihat eefeektivitas obat teerseebuet dalam meengontrol teekanan darah 

meelaluei data reekam meedis pasieen. 

 

 

  


