
 
 

 
 

LAMPIRAN I 

LITERATUR JURNAL 

 

No Penulis Metode 

Penelitian 

Sampel Hasil Kesimpulan 

1. She llla 

oktaviani, 

ulswatuln 

hasanah 

dan indhit 

tri ultami  

(Oktaviani 

e lt al., 

2022) 

De lsain karya 

tullis ilmiah ini 

me lnggulnakan 

de lsain stuldi 

kasuls 2 orang 

pasieln yang 

me lngalami 

pe lrse lpsi selnsosi 

: halulsinasi 

pe lnde lngaran 

de lngan cara 

me lnghardik 

2 orang pasie ln 

de lngan 

ganggulan 

pe lrse lpsi 

se lnsori 

halulsinasi 

pe lnde lngaran 

- Pasieln de lngan 

ganggulan 

pe lrse lpsi selnsori 

halulsinasi 

pe lne lde lngaran 

Ke ltika dilakulkan 

pe lne lrapan 

me lnghardik,hasil 

halulsinasi pasie ln 

be lrkulrang 

se lte llah 

dilakulkan 

pe lne lrapan 

me lnghardik 

se lcara konsiste ln 

- Hasil Stuldi 

kasuls 

me lnulnjulkan 

bahwa 

pe lne lrapan cara 

me lnghardik 

e lfe lktif 

me lningkatkan 

ke lmampulan 

pasieln dalam 

me lngontrol se lrta 

me lnulrulnkan 

tanda dan ge ljala 

halulsinasi  

Pelmbe lrian 

te lrapi 

me lnghardik 

dilakulkan 

ulntulk pasieln 

halulsinasi 

kare lna dapat 

me lngulrangi, 

me lngatasi ataul 

me lngontrol 

halulsinasi yang 

mulncull de lngan 

me lnyibulkan 

diri me llaluli 

de lngan cara 

me lnghardik 

2. Sri 

angriani, 

Rahman 

mato, 

Agulstin 

Faulziah  

(2022) 

Me ltode l 

pe lne llitian yang 

digulnakan 

adalah stuldi 

lite lratulr Dimana 

data yang 

pe lnullis gulnakan 

adalah data 

se lkulnde lr yang 

dipelrole lh dari 

data hasil 

Stuldi kasuls 

dilakulkan pada 

2 pasie ln 

de lngan 

skizofre lnia 

halulsinasi 

pe lnde lngaran 

- Hasil stuldi kasuls 

me lnulnjulkan 

bahwa halulsinasi 

pe lnde lngaran, 

ataulpuln 

Tindakan ultama 

yang dibe lrikan 

yaitul 

me lnghardik 

halulsinasi 

de lngan te lrle lbih 

Pelne llitian yang 

didapatkan 

me lnge lnai 

Telknik 

me lnghardik 

halulsinasi 

pe lnde lngaran, 

maka Te lknik 

me lnghardik 

dapat 

me lnulrulnkan 



 
 

 
 

pe lne llitian, 

Tindakan 

me lnghardik 

ulntulk me lngatasi 

halulsinasi 

pe lnde lngaran 

pada pasieln 

skizofre lnia. 

dahullul 

me lngide lntifikasi 

jelnis, isi, waktul, 

situlasi pe lnce ltuls 

halulsinasi 

Nampak te lrlihat 

pe lnulrulnan tanda 

dan ge ljala 

halulsinasi 

pe lnde lngaran 

tanda dan 

ge ljala, delngan 

me lnghardik, 

halulsinasi klie ln 

dapat 

be lrkulrang se lrta 

dapat 

me lnge lndalikan 

dirinya dan 

tidak be lrlarult 

de lnge ln 

halulsinasinya. 

3. De llima 

Fitri 

Hapsari, 

nanag 

khosim 

ashari 

Me ltode l 

pe lne llitian ini 

me lnggulnakan 

me ltode l stuldi 

de lskriptif 

Stuldi kasuls 

dilakulkan pada 

2 pasie ln 

de lngan 

diagnose l 

halulsinasi 

pe lnde lngaran  

Hasil stuldi kasuls 

me lnulnjulkan bahwa 

se lte llah dilakulkan te lrapi 

me lnghardik pada ke ldula 

sulbje lk, pada sulbjelk I 

te lrjadi pelnulrulnan skor 

halulsinasi yang awalnya 

me lngalami tingkat 

halulsinasi pe lnde lngaran 

be lrat delngan skor 42 

se lte llah dilakulkan te lrapi 

me lnghardik me lngalami 

pe lnulrulnan de lngan skor 

37, yaitul dari halulsinasi 

be lrat me lnjadi halulsinasi 

ringan. Pada sulbjelk II 

de lngan skor 37, yaitu l dari 

halulsinasi se ldang be lrulbah 

me lnjadi ringan    

Se lte llah 

dilakulkan 

intelrve lnsi 

ke lpe lrawatan 

te lrapi 

me lnghardik 

dapat 

disimpullkan 

bahwa sulbje lk I 

dan II 

me lngalami 

pe lnulrulnan skor 

halulsinasi. 

Sulbje lk I 

awalnya 

halulsinasi 

Tingkat 

halulsinasi 

me lnjadi ringan. 

Pada sulbjelk II 

awalnya 

halulsinasi 

se ldang me lnjadi 

halulsinasi 

ringan. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN II 

SPTK 

STRATEGI PELAKSAAN (SP) 1 : MENGENAL  DAN CARA 

MENGHARDIK HALUSINASI 

 

Hari/Tgl     : Sabtu l, 20 janulari 2024     

Waktu l           : 16.00 WIB 

Nama Klieln          : Tn. D 

Nama Pelrawat     : Anggi Marsella 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi klieln 

a. DS : Klieln melngatakan me lndelngar bisikan – bisikan su lara anelh 

selpelrti (telulk- telulk), dan me lndelngar bisikan ghaib pada dirinya, 

selhingga klieln melrasa gellisah akan pelrasaan yang te lrjadi pada 

dirinya 

b. DO :  

 Klieln tampak bingu lng  

 Klieln maul ulntu lk belrkelnalan  

 

2. Diagnosa Kelpelrawatan  

Ganggulan pelrselpsi selnsori: Halu lsinasi pelndelngaran  

3. Tu ljulan khulsuls  : 

Pasieln mampul  : 

 Klieln dapat melngontrol halu lsinasinya  

 Klieln melngelnal halu lsinasi yang dialaminya 

4. Tindakan kelpelrawatan 

SP 1 : melmbantul pasieln melngelnal halu lsinasi, melnjellaskan cara-cara 

melngontrol halu lsinasi, melngajarkan pasieln melngontrol halu lsinasi 

delngan cara pelrtama: melnghardik  



 
 

 
 

B. STRATE lGI KOMUlNIKASI DALAM PE lLAKSANAAN TINDAKAN 

KElPElRAWATAN 

1. Fasel orielntasi  

a. Salam telrapelultik :  

“Assalamulalikulm pak, pelrkelnalkan saya  Anggi marse lla 

mahasiswa bhakti kelncana yang akan me lrawat bapak, Nama 

bapak siapa? Bapak selnang dipanggil apa” 

b. Elvalu lasi : bagaimana ke ladaan bapak hari ini? 

c. Kontrak 

 Topik : bagaimana kalo kita me lmbicarakan te lntang su lara 

yang melnganggu l bapak dan cara me lngontrol su lara – 

sulara telrselbult, apa mau l ? 

 Waktu l : Belrapa lama kira kira kita ngobrol? Bagaimana 

kalo 15 melnit? 

 Telmpat : dimana kitab isa du ldulk? Disini saja di ru lang Tv 

2. Fasel kelrja  

Coba celritakan su lara – su lara yang bapak delngar? Apakah bapak 

melngelnli su lara yang dide lngar? Kalu la bisa coba kasih tau l sulara apa 

itul? Telruls kapan su lara itu l mulncull? Melnulrult  bapak, klau l lagi apa 

sulara itu l mulncull? Belrapa kali dalam se lhari bapak me lndelngr su lara 

itul? 

“ bapak su ldah maul melncelritakan yang bapak alami bagaimana kalo 

kita bellajar cara melngontrol halu lsinasi delngan cara me lnghardik” 

Caranya selpelrti ini, saat su lara itul datang bapak pelrtama tu ltulp tellinga 

bapak lalul bilang su lara itu l palsu l dan yakin su lara itu l tidak nyata. 

Katakana belrullang – ullang sampai su lara itul tidak mu lncull lagi. 

“ selkarang coba bapak paragakan u llang yang su ldah saya contohkan 

tadi  

“ Coba bapak lakulkan Latihan ini 3 kali se lhari” 

 

 



 
 

 
 

3. Telrminasi 

a. Elvalu lasi sulbjelktif : 

Bagaimana pelrasaan bapak saat Ini, se ltellah kita be lrbincang 

– bincang apakah me lrasa selnang delngan Latihan tadi ? 

Elvalu lasi objelktif : 

Seltellah kita belrbincang – bincang tadi, se lkarang coba 

selbultkan cara u lntu lk melncelgah su lara itu l agar tidak mu lncull 

lagi ? 

b. Relncana tindak lanju lt 

Kalaul sulara itu l mu lncull lagi, bapak cob acara yang tadi saya 

ajarkan . bagaiman kalu la kita bu lat jadwal sellanju ltnya ? 

c. Kontrak yang akan datang 

 Topik : bapak bagaiman kalo kita be lsok ngobrol lagi 

telntang cara belrbicara, belrcakap-cakap delngan orang lain 

saat su lara itul mu lncull? 

 Waktu l : kira kira maul jam belrapa ? bagaiaman kalu la pagi 

jam 10.00 

 Telmpat : bagaiaman kalo diru langan tv lagi saja? Baik 

bapak jika cu lku lpkan du llul sampai disini, kita ke ltmul lagi 

belsok ya bapak, se llamat siang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL DAN CARA 

MENGHARDIK HALUSINASI 

   Hari/Tgl           : 22 Janulari 2024     

      Waktu l           : 15.30   

      Nama Klieln        : Tn. D 

      Nama Pelrawat    : Anggi Marse lla 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi klieln 

a DS : Klieln melngatakan masih me lndelngar bisikan – bisikan 

sulara anelh selpelrti (telulk- telulk), dan melndelngar bisikan ghaib 

pada dirinya, selhingga klieln melrasa gellisah akan pe lrasaan yang 

telrjadi pad dirinya 

b DO :  

 Klieln tampak bingu lng  

2. Diagnosa Kelpelrawatan  

Ganggulan pelrselpsi selnsori: Halu lsinasi pelndelngaran  

3. Tuljulan khulsuls  : 

Pasieln mampul  : 

 Klieln dapat melngontrol halu lsinasinya  

 Klieln melngelnal halu lsinasi yang dialaminya 

4. Tindakan kelpelrawatan 

SP 1 : melmbantul pasieln melngelnal halu lsinasi, melnjellaskan cara-cara 

melngontrol halu lsinasi, melngajarkan pasieln melngontrol halu lsinasi 

delngan cara pelrtama: melnghardik  

B. STRATE lGI KOMUlNIKASI DALAM PE lLAKSANAAN TINDAKAN 

KElPElRAWATAN 

1. Fasel orielntasi  

a Salam telrapelultik :  

“Assalamulalikulm pak saya mahasiswa u lnivelrsitas bhakti 

kelncana, apakah masih ingat de lngan saya tidak, nama saya 

Anggi, bagaimana keladaan bapak hari ini?” 



 
 

 
 

b Elvalu lasi : bagaimana ke ladaan bapak hari ini? 

c Kontrak 

 Topik :  

“bapak bagaimana jika kita me lngobrol te lntang su lara 

yang melngganggu l bapak dan cara me lngontrol sulara-

sulara bisikan. Karelna kelmarin bapa be llulm maksimal 

mellakulkannya. Apakah belrseldia?” 

 Waktu l :  

“Kira-kira kita me lngobrol ku lrang lelbih 15 melnit” 

 Telmpat : dimana kita bisa du ldulk? Disini saja di ru lang 

telngah 

2. Fasel kelrja 

“ Apakah bapak masih melndelngar su lara su lara bisikan? Kelmarin kita 

suldah bellajar ya pak. Apa bapak masih ingat? Bapak saya akan 

melngajarkan lagi cara me lngontrol halu lsinasi delngan cara 

melnghardik. Apakah bapak be lrseldia? Jika bapak me lndelngar su lara 

anelh bapak bisa melnultulp tellinga lalul bilang pelrgi – pelrgi saya tidak 

maul delngar, kamu l sulara palsu l. Selpelrti ini ya pak bapak bisa u llangi 

Kelmbali selpelrti yang saya laku lkan.” 

3. Telrminasi 

a Elvalu lasi sulbjelktif : 

“Bagaimana pelrasaan bapak seltellah kita Latihan tadi” 

Elvalu lasi objelktif : 

“ coba Keltika bapak se ldang selndiri bapak bisa laku lkan cara 

telrselbult Keltika su lara- sulara bisikan itu l mulncu ll” 

b Relncana tindak lanju lt 

“ Bapak karna be llulm bisa maksimal me llakulkan cara 

melnghardik belsok kita jadwalkan ke lmbali ulntu lk mellakulkan 

cara melnghardik waktu lnya pagi jam 10,00 

 

 



 
 

 
 

c Kontrak yang akan datang 

 Topik : bapak belsok kita bellajar Kelmbali cara 

melnghardik ulntu lk melngatasi su lara-sulara bisikan  

 Waktu l : kira kira maul jam belrapa ? bagaiaman kalu la pagi 

jam 10.00 

 Telmpat : bagaiaman kalo diru langan delpan lagi saja? Baik 

bapak jika cu lku lpkan du llul sampai disini, kita ke ltmul lagi 

belsok ya bapak, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL DAN CARA 

MENGHRDK HALUSINASI 

Hari/Tgl          : 23 janulari 2024     

Waktu l            : 10.00 

Nama Klieln        : Tn. D 

Nama Pelrawat    : Anggi Marsella 

A. PROSElS KElPElRAWATAN 

1. Kondisi klieln 

a. DS : Klieln melngatakan me lndelngar bisikan-bisikan su lara anelh  

b. DO :  

 Klieln tampak bingu lng  

 Klieln tampak gellisah  

 Klieln tampak tidak kontak mata saat be lrbincang 

 Klieln tampak tidak focu ls saat di ajak belrbincang 

 

2. Diagnosa Kelpelrawatan  

Ganggulan pelrselpsi selnsori: Halu lsinasi pelndelngaran  

3. Tu ljulan khulsuls  : 

Pasieln mampul  : 

 Klieln mampul melngontrol halu lsinasinya delngn cara 

belrcakap-cakap delngan orang lain 

4. Tindakan kelpelrawatan 

SP 2 :  

 melngelvalu lasi jadwal ke lgiatan harian pasieln 

 mellatih klieln melngontrol halu lsinasinya de lngan cara 

belrcakap-cakap delngan orang lain 

 melnganju lrkan klieln melmasulkan jadwal dalam ke lgiatan 

harian 

 

 



 
 

 
 

B. STRATE lGI KOMUlNIKASI DALAM PE lLAKSANAAN TINDAKAN 

KElPElRAWATAN 

1. Fasel orielntasi  

a. Salam telrapelultik :  

“Assalamulalikulm bapak, apakah masih ingat de lngan saya?” 

 

b. Elvalu lasi : 

“Bagaimana keladaan bapak hari ini? Apakah su lara-sulara 

masih mu lncull? Apakah bapak te llah mellaku lkan cara yang 

kelmarin saya su ldah anjarkan kel bapak ulntu lk melnghilangkan 

sulara-sulara yang me lnganggu l?selkarang coba ce lritakan pada 

saya apakah delngan cara tadi su lara-sulara yang bapak 

delngarkan su ldah belrkulrang? Coba se lkarang bapak 

prraktelkkan cara me lnghardik su lara-sulara yang te llah kita 

pellajari? 

 

c. Kontrak 

 Topik : baik pak, se lsulai janji kita kelmareln hari ini kita 

akan bellajar cara ke ldula ulntu lk melngelndalikan su lara-

sulara yang mu lncu ll yaitu l belrcakap-cakap delngan orang 

lain, Apakah bapak belrseldia? 

 Waktu l : Belrapa lama kira kira kita ngobrol? Bagaimana 

kalo 15 melnit? 

 Telmpat : dimana kitab biisa du ldulk? Bagaimana kalu la 

dirulang makan? Baiklah pak. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

2. Fasel kelrja  

“ Caranya adalah jika bapak mu llai melndelngar sulara-su lara, langsu lng 

saja bapak cari te lman ulntu lk diajak belrbicara. Minta te lman bapak 

ulntu lk belrbicara delngan bapak. Contohnya be lgini pak, tolong 

belrbicara delngan cara, saya mu llai melndelngar sulara-sulara. Ayo kita 

ngobrol delngan saya! Atau l bapak minta pada pe lrawat u lntu lk 

belrbicara delngannya selpelrti” pak tolong bicara de lngan saya kare lna 

saya mu llai melndelngar su lara-sulara. Coba selkarang coba ibu l 

praktelkkan! Bagu ls selkali pak.”  

3. Telrminasi 

a. Elvalu lasi sulbjelktif : 

Bagaimana pelrasaan bapak seltellah kita belrlatih te lntang cara 

melngontrol su lara-su lara delngan belrcakap-cakap? Jadi su ldah 

belrapa cara yang kita latih ulntu lk melngontrol su lara-sulara? 

Coba selbultkan pak?  

 

Elvalu lasi objelktif : 

Jadi 2suldah belrapa cara yang kita latih u lntu lk melngontrol 

sulara-sulara? Coba selbultkan pak?  

 

b. Relncana tindak lanju lt 

“ Belrapa kali bapak akan be lrcakap-cakap?” 

“ Baiklah pak du la kali saja. Jam be lrapa saja pak?” 

“ Baiklah pak jam 08.00 dan 17.00 jangan lu lpa bapak 

lakulkan cara yang ke ldula agar su lara-sulara yang bapak 

delngarkan tidak melnganggu l bapak lagi” 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

c. Kontrak yang akan datang 

 Topik :  

“Baik pak, bagaiamana kalu la belsok kit be lrbincang-

bincang telntang manfaat belrcakap-cakap dan belrlatih 

cara keltigabu lntu lk melngontrol su lara-sulara yang 

bapaj delngar delngan cara mellakulkan aktivitas harian 

apakah bapak belrseldia? 

 Waktu l :  

kira kira maul jam belrapa ? bagaiaman kalu la pagi jam 

10.00 

 Telmpat :  

Baiklah pak, saya akan datang lagi be lsok dirulangan 

ini pak, saya pelrmisi dullul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN III 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN IV 

HASIL TURNITIN 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN V 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama   : Anggi Marsela 

NIM   : 211FK01021 

Tempat Tangal Lahir : Sumendang 15 Maret 2003 

Alamat   : Dusun Cikijing Rt.01/01 Desa Mangunarga Cimanggung, 

Kab. Sumedang Jawa Barat 

Pendidikan 

1. TK Ahmad Hasan   : 2008-2009 

2. SDN Linggar 1    : 2009-2015 

3. SMP 2 Jatinangor   : 2015-2018 

4. SMK Bhakti Kencana Cilenyi  : 2018-2021 

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2021-2024 

 


