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LAMPIRAN 11
SPTK

STRATEGI PELAKSAAN (SP) 1 : MENGENAL DAN CARA
MENGHARDIK HALUSINASI

Hari/Tgl : Sabtu, 20 januari 2024
Waktu : 16.00 WIB

Nama Klien :Tn.D

Nama Perawat : Anggi Marsela

A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi klien
a. DS : Klien mengatakan mendengar bisikan — bisikan suara aneh
seperti (teuk- teuk), dan mendengar bisikan ghaib pada dirinya,
sehingga klien merasa gelisah akan perasaan yang terjadi pada
dirinya
b. DO:
e Klien tampak bingung

e Kilien mau untuk berkenalan

2. Diagnosa Keperawatan
Gangguan persepsi sensori: Halusinasi pendengaran
3. Tujuan khusus
Pasien mampu
¢ Klien dapat mengontrol halusinasinya
¢ Klien mengenal halusinasi yang dialaminya
4. Tindakan keperawatan
SP 1 : membantu pasien mengenal halusinasi, menjelaskan cara-cara
mengontrol halusinasi, mengajarkan pasien mengontrol halusinasi

dengan cara pertama: menghardik



B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN
KEPERAWATAN
1. Fase orientasi
a. Salam terapeutik :
“Assalamualikum pak, perkenalkan saya Anggi marsela
mahasiswa bhakti kencana yang akan merawat bapak, Nama
bapak siapa? Bapak senang dipanggil apa”
b. Evaluasi : bagaimana keadaan bapak hari ini?
c. Kontrak
e Topik : bagaimana kalo kita membicarakan tentang suara
yang menganggu bapak dan cara mengontrol suara —
suara tersebut, apa mau ?
e Waktu : Berapa lama kira kira kita ngobrol? Bagaimana
kalo 15 menit?
e Tempat : dimana kitab isa duduk? Disini saja di ruang Tv
2. Fase kerja
Coba ceritakan suara — suara yang bapak dengar? Apakah bapak
mengenli suara yang didengar? Kalua bisa coba kasih tau suara apa
itu? Terus kapan suara itu muncul? Menurut bapak, klau lagi apa
suara itu muncul? Berapa kali dalam sehari bapak mendengr suara
itu?
“bapak sudah mau menceritakan yang bapak alami bagaimana kalo
kita belajar cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik”
Caranya seperti ini, saat suara itu datang bapak pertama tutup telinga
bapak lalu bilang suara itu palsu dan yakin suara itu tidak nyata.
Katakana berulang — ulang sampai suara itu tidak muncul lagi.
“ sekarang coba bapak paragakan ulang yang sudah saya contohkan
tadi
“ Coba bapak lakukan Latihan ini 3 kali sehari”



3. Terminasi
a. Evaluasi subjektif :
Bagaimana perasaan bapak saat Ini, setelah kita berbincang
— bincang apakah merasa senang dengan Latihan tadi ?
Evaluasi objektif :
Setelah kita berbincang — bincang tadi, sekarang coba
sebutkan cara untuk mencegah suara itu agar tidak muncul
lagi ?
b. Rencana tindak lanjut
Kalau suara itu muncul lagi, bapak cob acara yang tadi saya
ajarkan . bagaiman kalua kita buat jadwal selanjutnya ?
c. Kontrak yang akan datang
e Topik : bapak bagaiman kalo kita besok ngobrol lagi
tentang cara berbicara, bercakap-cakap dengan orang lain
saat suara itu muncul?
e Waktu : kira kira mau jam berapa ? bagaiaman kalua pagi
jam 10.00
e Tempat : bagaiaman kalo diruangan tv lagi saja? Baik
bapak jika cukupkan dulu sampai disini, kita ketmu lagi

besok ya bapak, selamat siang.



STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL DAN CARA
MENGHARDIK HALUSINASI
Hari/Tgl : 22 Januari 2024
Waktu :15.30
Nama Klien :Tn.D
Nama Perawat : Anggi Marsela
A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi Kklien
a DS : Klien mengatakan masih mendengar bisikan — bisikan
suara aneh seperti (teuk- teuk), dan mendengar bisikan ghaib
pada dirinya, sehingga klien merasa gelisah akan perasaan yang
terjadi pad dirinya
b DO:
e Klien tampak bingung
2. Diagnosa Keperawatan
Gangguan persepsi sensori: Halusinasi pendengaran
3. Tujuan khusus
Pasien mampu
e Klien dapat mengontrol halusinasinya
¢ Klien mengenal halusinasi yang dialaminya
4. Tindakan keperawatan
SP 1 : membantu pasien mengenal halusinasi, menjelaskan cara-cara
mengontrol halusinasi, mengajarkan pasien mengontrol halusinasi
dengan cara pertama: menghardik
B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN
KEPERAWATAN
1. Fase orientasi
a Salam terapeutik :
“Assalamualikum pak saya mahasiswa universitas bhakti
kencana, apakah masih ingat dengan saya tidak, nama saya

Anggi, bagaimana keadaan bapak hari ini?”



b Evaluasi : bagaimana keadaan bapak hari ini?
¢ Kontrak
e Topik:
“bapak bagaimana jika kita mengobrol tentang suara
yang mengganggu bapak dan cara mengontrol suara-
suara bisikan. Karena kemarin bapa belum maksimal
melakukannya. Apakah bersedia?”
e Waktu:
“Kira-kira kita mengobrol kurang lebih 15 menit”
e Tempat : dimana kita bisa duduk? Disini saja di ruang
tengah
2. Fase kerja
“ Apakah bapak masih mendengar suara suara bisikan? Kemarin kita
sudah belajar ya pak. Apa bapak masih ingat? Bapak saya akan
mengajarkan lagi cara mengontrol halusinasi dengan cara
menghardik. Apakah bapak bersedia? Jika bapak mendengar suara
aneh bapak bisa menutup telinga lalu bilang pergi — pergi saya tidak
mau dengar, kamu suara palsu. Seperti ini ya pak bapak bisa ulangi
Kembali seperti yang saya lakukan.”
3. Terminasi
a Evaluasi subjektif :
“Bagaimana perasaan bapak setelah kita Latihan tadi”
Evaluasi objektif :
“ coba Ketika bapak sedang sendiri bapak bisa lakukan cara
tersebut Ketika suara- suara bisikan itu muncul”
b Rencana tindak lanjut
“ Bapak karna belum bisa maksimal melakukan cara
menghardik besok kita jadwalkan kembali untuk melakukan

cara menghardik waktunya pagi jam 10,00



c

Kontrak yang akan datang

Topik : bapak besok kita belajar Kembali cara
menghardik untuk mengatasi suara-suara bisikan

Waktu : kira kira mau jam berapa ? bagaiaman kalua pagi
jam 10.00

Tempat : bagaiaman kalo diruangan depan lagi saja? Baik
bapak jika cukupkan dulu sampai disini, kita ketmu lagi

besok ya bapak,



STRATEGI PELAKSANAAN (SP) 1 : MENGENAL DAN CARA
MENGHRDK HALUSINASI

Hari/Tgl : 23 januari 2024

Waktu : 10.00

Nama Klien :Tn.D

Nama Perawat : Anggi Marsela

A. PROSES KEPERAWATAN
1. Kondisi Kklien

a. DS : Klien mengatakan mendengar bisikan-bisikan suara aneh
b. DO:

e Klien tampak bingung
e Klien tampak gelisah
e Klien tampak tidak kontak mata saat berbincang

e Kilien tampak tidak focus saat di ajak berbincang

2. Diagnosa Keperawatan
Gangguan persepsi sensori: Halusinasi pendengaran
3. Tujuan khusus
Pasien mampu
e Klien mampu mengontrol halusinasinya dengn cara
bercakap-cakap dengan orang lain
4. Tindakan keperawatan
SP2:
e mengevaluasi jadwal kegiatan harian pasien
o melatih klien mengontrol halusinasinya dengan cara
bercakap-cakap dengan orang lain
e menganjurkan klien memasukan jadwal dalam kegiatan

harian



B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN
KEPERAWATAN

1. Fase orientasi

a.

C.

Salam terapeutik :

“Assalamualikum bapak, apakah masih ingat dengan saya?”

Evaluasi :

“Bagaimana keadaan bapak hari ini? Apakah suara-suara
masih muncul? Apakah bapak telah melakukan cara yang
kemarin saya sudah anjarkan ke bapak untuk menghilangkan
suara-suara yang menganggu?sekarang coba ceritakan pada
saya apakah dengan cara tadi suara-suara yang bapak
dengarkan sudah berkurang? Coba sekarang bapak
prraktekkan cara menghardik suara-suara yang telah kita

pelajari?

Kontrak

e Topik : baik pak, sesuai janji kita kemaren hari ini kita
akan belajar cara kedua untuk mengendalikan suara-
suara yang muncul yaitu bercakap-cakap dengan orang
lain, Apakah bapak bersedia?

e Waktu : Berapa lama kira kira kita ngobrol? Bagaimana
kalo 15 menit?

e Tempat : dimana kitab biisa duduk? Bagaimana kalua

diruang makan? Baiklah pak.



2. Fase kerja
“ Caranya adalah jika bapak mulai mendengar suara-suara, langsung
saja bapak cari teman untuk diajak berbicara. Minta teman bapak
untuk berbicara dengan bapak. Contohnya begini pak, tolong
berbicara dengan cara, saya mulai mendengar suara-suara. Ayo kita
ngobrol dengan saya! Atau bapak minta pada perawat untuk
berbicara dengannya seperti” pak tolong bicara dengan saya karena
saya mulai mendengar suara-suara. Coba sekarang coba ibu
praktekkan! Bagus sekali pak.”
3. Terminasi
a. Evaluasi subjektif :
Bagaimana perasaan bapak setelah kita berlatih tentang cara
mengontrol suara-suara dengan bercakap-cakap? Jadi sudah
berapa cara yang kita latih untuk mengontrol suara-suara?
Coba sebutkan pak?

Evaluasi objektif :
Jadi 2sudah berapa cara yang kita latih untuk mengontrol

suara-suara? Coba sebutkan pak?

b. Rencana tindak lanjut
“ Berapa kali bapak akan bercakap-cakap?”’
*“ Baiklah pak dua kali saja. Jam berapa saja pak?”
“ Baiklah pak jam 08.00 dan 17.00 jangan lupa bapak
lakukan cara yang kedua agar suara-suara yang bapak
dengarkan tidak menganggu bapak lagi”



c. Kontrak yang akan datang
e Topik:
“Baik pak, bagaiamana kalua besok kit berbincang-
bincang tentang manfaat bercakap-cakap dan berlatih
cara ketigabuntuk mengontrol suara-suara yang
bapaj dengar dengan cara melakukan aktivitas harian

apakah bapak bersedia?

e Waktu:
kira kira mau jam berapa ? bagaiaman kalua pagi jam
10.00

e Tempat:

Baiklah pak, saya akan datang lagi besok diruangan

ini pak, saya permisi dulu.
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