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Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi
Universitas Bhakti Kencana Bandung:

Nama : Muhammad Fatih Al Abiyyu
NIM : 201FI103005

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik
Relaksasi Pernafasan Terhadap Post Operative Nausea And
Vomiting Pada Pasien Pascaoperasi Sectio Caesarea (SC) Dengan
Spinal Anestesi di RSUD Gunung Jati Cirebon”

Sehubungan dengan maksud tersebut, maka dengan
kerendahan hati saya mohon partisipasi Saudari/lbu untuk menjadi
responden penelitian ini. Kerahasian semua informasi akan dijaga
dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
Saudari/lbu tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian in,
maka tidak ada ancaman bagi Saudari/lbu. Jika Saudari/lbu
menyetujui, maka saya mohon bersedia Saudari/lbu untuk
menandatangani  lembar persetujuan saya dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian
dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Muhammad Fatih Al Abiyyu
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
RSUD Gunung Jati Cirebon

Saya yang bertandatangan dibawa ini:

Nama

Alamat

Usia

Pendidikan Terakhir
Riwayat Sectio Caesarea

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan olen mahasiswa Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan  Anestesiologi  Universitas Bhakti  Kencana
Bandung yang bernama Muhammad Fatih Al Abiyyu dengan
judul “Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap Post
Operative Nausea and Vomiting Pada Pasien Pascaoperasi Sectio
Caesarea (SC) Dengan Spinal Anestesi di RSUD Gunung Jati
Cirebon”

Saya memahami penelitian ini yang bertujuan untuk
kepentingan peneliti dalam menyelesaikan skripsi dan tidak
merugikan saya dalam segi apapun dan jawaban yang telah
diberikan akan dijaga kerahasiaannya, persetujuan ini saya buat
secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun,
demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Cirebon, dd/mm/yyy

Responden
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Lampiran 5 Form Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian/Lembar observasi

Judul : Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap Post Operative Nausea
And Vomiting Pada Pasien Pascaoperasi Sectio Caesarea (SC) Dengan
Spinal Anestesi di RSUD Gunung Jati Cirebon

1. Identitas Responden
Inisial nama
Usia
Alamat :
Jam masuk ruang pemulihan :

2. Lembar Observasi PONV
1. Terjadi mual muntah pada menit ke berapa?
Pada menit ke :
2. Apakah pasien melakukan semua Teknik relaksasi pernafasan yang

sudah di berikan?

Ya / Tidak
Respon Skor Waktu
15 | 30 | 45 | 60 | 1jam | 1ljam | 1jam 2
15 30° 45’ jam
Tidak merasa mual dan 0
muntah
Merasa mual saja 1
Mengalami retching/muntah 2
Mengalami mual > 30 menit 3
dan muntah > 2 kali
TOTAL SKOR
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data/Data Mentah

Perubahan
. Setelah
N6 | nania | usta | KO | Pendidikan | KO lélweiﬁz: KO | Jenis | KO P;?gver KO | Pemberian | KO
DE | Terakhir | DE P DE | Operasi | DE PY | DE | Teknik | DE
SC asi .
Relaksasi
Pernafasan
Mengalami
36 mual > 30 Tidak
1 Ny. B Thn 4 Diploma 3 1 Kali 1 Elektif 1 Menit & 4 Mengurangi 1
muntah >2 PONV
kali
33 . . Merasa Mengurangi
2 Ny. C Thn 3 SMA 2 1 Kali 1 Elektif 1 Mual Saja 2 PONV 2
24 . Merasa Mengurangi
3 Ny. L Thn 1 SMA 2 Belum 1 Elektif 2 Mual Saja 2 PONV 2
29 . . Merasa Mengurangi
4 Ny. T Thn 2 Diploma 3 Belum 1 Elektif 1 Mual Saja 2 PONV 2
Mengalami
3 mual > 30 Tidak
5 Ny. I Thn 1 SMA 2 Belum 1 Elektif 2 Menit & 4 Mengurangi |
muntah >2 PONV
kali
Mengalami .
24 . . Mengurangi
6 Ny. 1 Thn 1 SMA 2 Belum 1 Elektif 1 Retching/ 3 PONV 2
Muntah
25 . Merasa Mengurangi
7 Ny. U Thn 1 SMA 2 Belum 1 Elektif 1 Mual Saja 2 PONV 2
25 . Merasa Mengurangi
8 Ny. R Thn 1 SMA 2 Belum 1 Elektif 1 Mual Saja 2 PONV 2
25 . . Merasa Mengurangi
9 Ny. R Thn 1 Diploma 3 Belum 1 Elektif 2 Mual Saja 2 PONV 2
Mengalami .
10 Ny. K 24 1 Sarjana 4 Belum 1 Elektif 2 Retching/ 3 Mengurangi 2
Thn PONV
Muntah
29 . Merasa Mengurangi
11 Ny. S Th 2 SMA 2 Belum 1 Elektif 2 Mual Saja 2 PONV 2
12 | Ny M | 39 | 2 Diploma 3 Belum 1 | Elektif | 2 2 Tidak 1
Merasa Mengurangi
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Thn Mual Saja PONV
26 . . Merasa Mengurangi
13 Ny.R Thn Diploma Belum Elektif Mual Saja PONV
37 Tidak
14 Ny. L Thn SMA 2 Kali Elektif Merasa Mengurangi
Mual Saja PONV
Mengalami
)3 mual > 30 Tidak
15 Ny. B Th SMA Belum Elektif Menit & Mengurangi
" muntah >2 PONV
kali
30 . . . Merasa Mengurangi
16 Ny. A Thn Sarjana 1 Kali Elektif Mual Saja PONV
Mengalami .
30 . . . Mengurangi
17 Ny. N Thn SMA 2 Kali Elektif Retching/ PONV
Muntah
Mengalami .
27 . . Mengurangi
18 Ny.D Thn SMA Belum Elektif Retching/ PONV
Muntah
31 . . Merasa Mengurangi
19 Ny. S Thn SMA 2 Kali Elektif Mual Saja PONV
28 . . . Merasa Mengurangi
20 Ny. Y Thn Sarjana 1 Kali Elektif Mual Saja PONV
31 Mengalami Tidak
21 Ny. I Thn SMA 1 Kali Elektif Retching/ Mengurangi
Muntah PONV
Mengalami
29 mual > 30 Tidak
22 Ny. S Th SMA Belum Elektif Menit & Mengurangi
" muntah >2 PONV
kali
)3 Mengalami Tidak
23 Ny. K Thn SMP 1 Kali Elektif Retching/ Mengurangi
Muntah PONV
29 Tidak
24 | Ny.N Thn Diploma 1 Kali Elektif Merasa Mengurangi
Mual Saja PONV
30 . . . Merasa Mengurangi
25 Ny. E Thn Diploma 2 Kali Elektif Mual Saja PONV
26 Ny.J 27 SMA Belum Elektif Merasa Mengurangi
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Thn Mual Saja PONV
B Tidak
27 Ny. Y Thn SMA 2 Kali Elektif Merasa Mengurangi
Mual Saja PONV
29 Tidak
28 Ny. P Thn Sarjana 1 Kali Elektif Merasa Mengurangi
Mual Saja PONV
Mengalami
1 mual > 30 Tidak
29 Ny. F Thn Diploma 2 Kali Elektif Menit & Mengurangi
muntah >2 PONV
kali
28 . . . Merasa Mengurangi
30 Ny. L Thn Sarjana 1 Kali Elektif Mual Saja PONV
28 . . Merasa Mengurangi
31 Tn. S Thn Diploma Belum Elektif Mual Saja PONV
Mengalami
mual > 30 .
29 . . . Mengurangi
32 Ny. 1 Thn SMP 1 Kali Elektif Menit & PONV
muntah >2
kali
27 . . Merasa Mengurangi
33 Ny. R Thn SMA 1 Kali Elektif Mual Saja PONV
Mengalami .
36 . . . Mengurangi
34 | Ny W Thn SMA 2 Kali Elektif Retching/ PONV
Muntah
27 Tidak
35 Ny. P Thn SMA Belum Elektif Merasa Mengurangi
Mual Saja PONV
29 Tidak
36 Ny. A Thn SMA Belum Elektif Merasa Mengurangi
Mual Saja PONV
28 . . Merasa Mengurangi
37 Ny. A Thn SMA 1 Kali Elektif Mual Saja PONV
27 . Merasa Mengurangi
38 Ny. E Thn SMA Belum Elektif Mual Saja PONV
Mengalami .
29 . . . Mengurangi
39 [ Ny.R Thn SMA 1 Kali Elektif Retching/ PONV
Muntah
40 Ny. S 27 SMA 1 Kali Elektif Merasa Mengurangi
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Thn Mual Saja PONV
26 . . Merasa Mengurangi
41 Ny. W Thn Diploma Belum Elektif Mual Saja PONV
Mengalami .
30 . . . . Mengurangi
42 Ny. T Thn Diploma 2 Kali Elektif Retching/ PONV
Muntah
25 . . Merasa Mengurangi
43 Ny. S Thn SMA 1 Kali Elektif Mual Saja PONV
Mengalami
27 mual > 30 Tidak
44 Ny. A Thn SMA 1 Kali Elektif Menit & Mengurangi
muntah >2 PONV
kali
25 . Merasa Mengurangi
45 Ny. S Thn SMA Belum Elektif Mual Saja PONV
28 . . Merasa Mengurangi
46 Ny. N Thn SMA 1 Kali Elektif Mual Saja PONV
Mengalami
75 mual > 30 Tidak
47 | Ny. M Thn SMP Belum Elektif Menit & Mengurangi
muntah >2 PONV
kali

63




Uji Univariat

Usia
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
20-25 Tahun 13 27.7 27.7 27.7
26-30 Tahun 26 55.3 55.3 83.0
Valid 31-35 Tahun 5 10.6 10.6 93.6
>35 3 6.4 6.4 100.0
Total 47 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SMP 3 6.4 6.4 6.4
SMA 28 59.6 59.6 66.0
Valid Diploma 11 234 234 89.4
Sarjana 5 10.6 10.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
Riwayat Sectio Caesarea
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Belum 22 46.8 46.8 46.8
1 Kali 15 31.9 31.9 78.7
Valid 2 Kali 8 17.0 17.0 95.7
3 Kali 2 4.3 4.3 100.0
Total 47 100.0 100.0
Jenis Operasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Elektif 47 100.0 100.0 100.0
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Sebelum Pemberian Teknik Relaksasi Pernafasan

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Merasa Mual Saja 30 63.8 63.8 63.8
Mengalami
9 19.1 19.1 83.0
Retching/Muntah
Valid
Mengalami Mual >30 Menit
8 17.0 17.0 100.0
& Muntah >2 Kali
Total 47 100.0 100.0
Sesudah Pemberian Teknik Relaksasi Pernafasan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Mengurangi PONV 16 34.0 34.0 34.0
Valid  Mengurangi PONV 31 66.0 66.0 100.0
Total 47 100.0 100.0
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Uji Bivariat

Uji Normalitas

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic | df Sig. Statistic | df Sig.
Sebelum | .421 47 .000 .599 47 .000
Sesudah |.392 47 .000 .670 47 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Wilcoxon
Test Statistics®
Sebelum-
Sesudah
z -4.566"
Asymp. Sig. (2-
tailizd)p o 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Descriptive Statistics
N Mean [ Std. Deviation | Minimum [ Maximum
Sebelum 47 2.5319 77603 2.00 4.00
Sesudah 47 1.6596 47898 1.00 2.00
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Lampiran 7 Matriks Jadwal Penelitian

No Kegiatan Desember Januari Februari Maret

1| 2341 |2 |3 |4] 1|2 |3 |4 1|23

1. | Pengajuan Judul

2. | Pembagian Dosen

Pembimbing

3. | Bimbingan Proposal

Penelitian

4. | Pengurusan Studi

Pendahuluan

5. | ACC Proposal Penelitian

6. | Cek Typo

7. | Pendaftaran Ujian

Proposal

8. | Ujian Seminar Proposal

9. | Revisi Proposal

Penelitian

10. | Pengurusan Surat Izin

Penelitian
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan
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No llni;l'uud

KARTL BIMBINGAN
PROPOSALAKRIFS!

M Fatih Al Alvyyu
MFmioas

Moadiatud Munswarah, M KM
il Thbal Gerstar ALam, SpGh

Catatan Pembimbing

L

Qemin 37472059

o Dbt sage hat(l ) bimbana
v

- Elhh-j— Lag .t

. Deusl ’-vﬂ-f.,_
e Perbiile. / Anlblts

LAkl vne Vi by
&l b%b[ | VP Y

e WOVAR At
_ovr 1
|.'--,-‘. femababora
- TMJ»-“«;.
(gl otret
Ryt

1
(TP
ot -~

Otbefvme
bep Py 0,
4 br') \amicderyh

¥

FOYSEEY

Il—a

¢
L
. ferl Sasan Mm#*
t i

68
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KARTU BINBINGAN
PROPOSALISKRIFSI
Noma M. Fatsh Al Abwyyu
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Lampiran 9 Keterangan Hasil Typo
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Lampiran 10 Hasil Plagiarisme

Muhammad-Fatih-Al-Abiyyu.docx

OGINALITY REPORT

T 19 3 y

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

g 80 gaa

(5]

jurnal.umla.ac.id

internet Source

repository.bku.ac.id

Internet Source

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan

Tinggi Indonesia Jawa Timur III

Student Paper

Submitted to Universitas Pendidikan
Indonesia

Student Paper

repository.stikesdrsoebandi.ac.id

internet Source

repository.upi.edu

internet Source

repository.itekes-bali.ac.id

Internet Source

Submitted to Poltekkes Kemenkes Malang

Student Paper

repository.umsu.ac.id

71

1%
1w
1w

T

1w
1w
1w

<%



Lampiran 11 Hasil Etik Penelitian

.ﬁ KOMITE ETIK PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
07 RUMAH SAKIT DAERAH GUNUNG JATI KOTA CIREBON

(- Jalan Kesamd Moo 56 Cirebon 45134

KOMITE ETIK PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH AND DEVELOPMENT ETHICS COMMITTEE
RSD GUNUNGIATI KOTA CIREBON
RSD GUNUNG JATI CIREBON CITY
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”®

No.O43/ LAIKETIK/KEPPKRSGI/V/2024
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Penetnutanw Mubsmmad Fatsh Al Abyyu
Prmcypal ln levesngaror
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Detggan pdul

Tutte

* Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Terhadap Post Operative Nauses and Vomiting (PONV)
Pada Paslen Pascaoperast Sectio Cacsares Dengan Spinal Anestesi
Di RSUD Gunung Jati Cirebon™
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Regional Howpal Ciredon™

Dmymishan byak eth sexum 7 (tamh) Standar WHO 200E vae 1) S Sevel 71 Ndao Vimiaky V) Pemerataan Beban dan
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Ptz Padomun U TOMS 20516 Mal o wperts saog dtsspdban e iorpomdissyn sl daior serap standas
Deciarad 1o b ctbually uppesprsaty i aovmbance e = oevent WK 200 ) Ssandands, 1) Socndd Tiadues, 2 Sowewtafic Valuer
51 Eguiradie dssessment md Newetion, 41 Rods, 30 Persmaio Dxplotation, 80 Conlideatiolin and Privcs. anad 71 Informed

Comvvnt, sferrimgs o the 2016 CHNOMS Gwdolines Ther i ar sndssinbod By the fulfeliment of the smdicanars of cack mondund

Pernvataam Lak Frh i borlas selams Laren walso tangedd 28 Me: 2004 wenpat dengan tangeal 25 Mat 2005

This devclaranon of eshics appliex dxrnng the perrod My 28, 2008 wand May, 73 2074

& Yosuf Handoym M ST Mol . Sp B Sahep Onk (K)

e——————

Scanned by TapScanner

72



Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian
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FATIH AL ABIYYU

D IV ANESTESIOLOGI

© DATA PRIBADI

Nama : Fatih Al abiyuu

Tempat, Tanggal Lahir + lampung, 1Mei 2002
Jenis Kelamin ¢ Laki-laki

Agama : Islam

Alamat 1 lampung

Nomor Telepon ¢ 082220006465

Email :  mfatihalabiyyu@gmail.com

& RIWAYAT PENDIDIKAN

TK Bhayangkari :2007-2008
SD Pertiwi Teladan :2008-2014
SMP IT Bina Insani :2014-2017
SMA Muhammadiyah 1 £2017-2020

Universitas Bhakti Kencana :2020-2024

¢) PENGALAMAN ORGANISASI

Ketua Hizbul Waton SMA Muhammadiyah 1 2018-2019
Tkatan Pelajar Muhammadiyah SMA Muhammadiyah 1 2018-2020
Himpunan Mahasiswa Unliversitas Bhaktl Kencana 2022-2023

® PENGALAMAN KERJA

Praktik di RSUD Bandung

Praktik di RSUD Otista Soreang

. Praktik di RSUD Garut

“ Praktik di RSUD Gunung Jati Cirebon
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