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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Catatan Bimbingan 

  Pembimbing I 



 
 

70 

 

 



 
 

71 

 

 

 

 

 

 



 
 

72 

 

 

Pembimbing II 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

1. Surat Perizinan penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten 

Bandung 
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2.  Surat Perizinan Penelitian Dinas Pendidikan Kabupaten Bandung 

 



 
 

78 

 

3.  Surat Permohonan izin Studi Pendahuluan SMP Dienul Islam 
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4.  Surat Perizinan Penelitian dan Pengambilan Data SMP Dienul Islam 
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5.  Surat Perizinan Penelitian dan Pengambilan Data Desa Bojong Emas 
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6.  Surat Balasan Sekolah SMP Dienul Islam 
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Lampiran 3. Kisi-kisi instrumen dan Instrumen Penelitian 

1. Kisi-kisi Instrumen 

Variabel Indikator Jumlah 

soal 

No 

soal 

No 

Jawaban 

Positif 

No 

Jawaban 

Negatif 

PHBS - Mencuci 

tangan dengan 

air bersih 

3 

 

 

1,2,3 

 

 

1,3 

 

 

2 

 

 

- Mengkonsumsi 

jajanan sehat 

2 10,11 

 

10 11 

- Menggunakan 

jamban bersih 

dan sehat 

3 4,5,6 4,5 6 

- Berolahraga 

teratur dan 

terukur 

2 12,13 12 13 

- Tidak merokok 

di sekolah 

2 14,15 14 15 

- Memberantas 

jentik nyamuk 

3 7,8,9 8,9 7 

- Menimbang 

BB dan TB 

setiap 6 bulan 

2 19,20 19 20 

- Membuang 

sampah ke 

tempat sampah 

3 16,17,1

8 

16,18 17 
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2. Instrumen Penelitian 

A. Data Demografi Partisipan 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

B. Petunjuk Pengerjaan 

Pada skala ini terdapat beberapa pertanyaan yang harus diisi 

dengan salah satu pilihan jawaban siswa/i. Ada beberapa hal yang 

perlu diperhatikan dalam mengisi kuesioner tersebut: 

1) Siswa/I diminta untuk menjawab semua pertanyaan tanpa 

terkecuali dengan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai 

tanpa adanya paksaan. 

2) Berilah tanda (X) pada pertanyaan yang paling sesuai pada kolom 

pilihan jawaban 

3) Siswa/I diharapkan tidak ragu-ragu dalam menjawab dan tidak 

terpengaruh dengan orang lain. 

4) Dalam skala ini terdapat empat pilihan jawaban yaitu: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

J : Kadang-Kadang/Jarang 

TP : Tidak Pernah 

5) Jika siswa/i salah dalam memberikan jawaban maka berilah tanda 

sama dengan (=) pada jawaban yang salah (X). Kemudian berilah 

tanda (X) pada jawaban lain yang sesuai dengan keadaan siswa/i
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C. Lembar Kuisioner PHBS 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1. Saya selalu mencuci tangan dengan 

sabun dan air bersih 

4 3 2 1 

2.  Saya mencuci tangan hanya 

menggunakan air bersih 

1 2 3 4 

3. Fasilitas untuk mencuci tangan 

(wastafel)  di sekolah sudah 

mendukung penerapan cuci tangan 

yang baik dan benar 

4 3 2 1 

4. Saya sudah ikut membantu 

menjaga kebersihan kamar mandi 

4 3 2 1 

5. Tersedia fasilitas kamar mandi 

yang sehat di sekolah 

4 3 2 1 

6. Saya tidak menggunakan kamar 

mandi sekolah saat mau BAB/BAK 

1 2 3 4 

7. Saya sering menemukan jentik 

nyamuk di sekolah 

1 2 3 4 

8. Disekolah sering melakukan kerja 

bakti untuk memberantas jentik 

nyamuk seperti melakukan kegiatan 

menguras dan menutup tempat 

penampungan air 

4 3 2 1 

9. Di sekolah PNS (Pemberantas 

Sarang Nyamuk) dilakukan 1 

minggu sekali 

4 3 2 1 

10. Saya sering mengkonsumsi jananan 

sehat di sekolah 

4 3 2 1 

11. Saya sering jajan jananan diluar 

area sekolah/pinggir jalan 

1 2 3 4 
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12. Saya melakukan olahraga yang 

teratur dan terukur disekolah 

4 3 2 1 

13. Saya jarang melakukan olahraga 

disekolah 

1 2 3 4 

14. Tidak ada siswa/guru yang 

merokok di sekolah 

4 3 2 1 

15. Saya suka merokok disekolah 1 2 3 4 

16. Saya sering membuang sampah 

pada tempatnya 

4 3 2 1 

17. Saat di sekolah saya tidak selalu 

membuang sampah ke tempat 

sampah 

1 2 3 4 

18. Tersedianya fasilitas tong sampah 

disekolah 

4 3 2 1 

19. Disekolah saya menimbang berat 

badan dan mengukur tinggi badan 

setiap 6 bulan sekali 

4 3 2 1 

20. Disekolah saya tidak mau 

ditimbang berat badan setiap 6 

bulan sekali 

1 2 3 4 
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Lampiran 4. Uji Validitas dan Reliabiltas 

1) Uji Validitas 

Nomor 

Pertanyaan 

r Tabel r Hitung 

(Product Moment) 

Keterangan 

1 0,444 ,450 Valid 

2 0,444 ,491 Valid 

3 0,444 ,451 Valid 

4 0,444 ,458 Valid 

5 0,444 ,789 Valid 

6 0,444 ,562 Valid 

7 0,444 ,609 Valid 

8 0,444 ,690 Valid 

9 0,444 ,488 Valid 

10 0,444 ,595 Valid 

11 0,444 ,581 Valid 

12 0,444 ,541 Valid 

13 0,444 ,460 Valid 

14 0,444 ,588 Valid 

15 0,444 ,647 Valid 

16 0,444 ,554 Valid 

17 0,444 ,551 Valid 

18 0,444 ,624 Valid 

19 0,444 ,447 Valid 

20 0,444 ,465 Valid 
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2) Uji Reliabilitas 

Case Processing Summary   

    N %   
Cases Valid 20 100,0   
  Excludeda 0 0,0 

  
  Total 20 100,0 

  
a. Listwise 
deletion 
based on 
all 
variables 
in the 
procedure. 

      

  

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,870 20 
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Lampiran 5. Lembar Pengolahan Data Microsoft Excel 
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Lampiran 6. Lembar Pengolahan Data SPSS 

 

Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin 

   Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 31 33.7 33.7 33.7 

P 61 66.3 66.3 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 1 1.1 1.1 1.1 

13 20 21.7 21.7 22.8 

14 29 31.5 31.5 54.3 

15 26 28.3 28.3 82.6 

16 16 17.4 17.4 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IX 31 33.7 33.7 33.7 

VII 32 34.8 34.8 68.5 

VIII 29 31.5 31.5 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

 

Mencuci Tangan Dengan Air Bersih & Sabun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 17 18.5 18.5 18.5 

CUKUP 46 50.0 50.0 68.5 

KURANG 29 31.5 31.5 100.0 

Total 92 100.0 100.0  



 
 

91 

 

 

Mengkonsumsi Jajanan Sehat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 25 27.2 27.2 27.2 

CUKUP 46 50.0 50.0 77.2 

KURANG 21 22.8 22.8 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

Menggunakan Jamban Bersih & Sehat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 36 39.1 39.1 39.1 

CUKUP 46 50.0 50.0 89.1 

KURANG 10 10.9 10.9 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

Berolahraga Teratur & Terukur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 41 44.6 44.6 44.6 

CUKUP 45 48.9 48.9 93.5 

KURANG 6 6.5 6.5 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

Tidak Merokok di Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 71 77.2 77.2 77.2 

CUKUP 14 15.2 15.2 92.4 

KURANG 7 7.6 7.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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Memberantas Jentik Nyamuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 15 16.3 16.3 16.3 

CUKUP 54 58.7 58.7 75.0 

KURANG 23 25.0 25.0 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

Menimbang BB & TB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 21 22.8 22.8 22.8 

CUKUP 56 60.9 60.9 83.7 

KURANG 15 16.3 16.3 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

Membuang Sampah ke Tempat Sampah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 10 10.9 10.9 10.9 

CUKUP 24 26.1 26.1 37.0 

KURANG 58 63.0 63.0 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

   

Statistics 

 

Jenis 

Kelami

n Usia Kelas 

MENC

UCI 

TANG

AN 

MENG

KONS

UMSI 

JAJAN

AN 

SEHA

T 

MENG

GUNA

KAN 

JAMB

AN 

BERSI

H & 

SEHA

T 

EROL

AHRA

GA 

TERA

TUR & 

TERU

KUR 

TIDAK 

MERO

KOK 

DI 

SEKO

LAH 

MEMB

ERAN

TAS 

JENTI

K 

NYAM

UK 

MENI

MBAN

G BB 

& TB 

MEMB

UANG 

SAMP

AH KE 

TEMP

AT 

SAMP

AH 

N Va

lid 

92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 

Mi

ssi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Tabel Karakteristik Responden (Jenis kelamin, Usia, Kelas) 

1. Jenis Kelamin 

No Kategori Jumlah 

Responden 

Presentase % 

 

1. 

2. 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

Perempuan 

 

31 

61 

 

34% 

66% 

Total 92 100% 

 

2. Usia 

No Kategori Jumlah 

Responden 

Presentase % 

 

1. 

2. 

3. 

Usia 

14 tahun 

15 tahun 

16 tahun 

 

29 

47 

16 

 

32% 

51% 

17% 

Total 92 100% 

 

3. Kelas 

No Kategori Jumlah 

Responden 

Presentase % 

 

1. 

2. 

3. 

Kelas 

VII 

VIII 

IX 

 

32 

28 

32 

 

35% 

30% 

35% 

Total 92 100% 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Publikasi Ilmiah 

 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

NAMA : Lusi Heriyanti 

NIM  : 191FK01066 

PRODI : D III keperawatan  

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH :  

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Siswa/i Di SMP Dienul Islam” 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:  

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan.  

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, 

serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis 

kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, darisemua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Bandung, Agustus 2022 

Yang Menyatakan 

  

(Lusi Heriyanti) 

NIM 191FK01066 
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Lampiran 8. Lembar Topik Pengajuan Penelitian 

 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

 

 

NAMA   : Lusi Heriyanti 

NIM    : 191FK01066 

PROGRAM STUDI  : DIII Keperawatan 

 

Topik 1 

Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Siswa/i Di SMP Dienul 

Islam 
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Lampiran 10. Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Kepada Yth.  

Responden 

Di SMP Dienul Islam 

Kabupaten Bandung 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas 

Keperawatan Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. 

Nama   : Lusi Heriyanti 

NIM   : 191FK01066 

Alamat  : Kp. Bojong Emas, RT 04 RW 05 Solokan Jeruk  Kab.Bandung 

Akan mengadakan penelitan dengan judul “Gambaran Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat Pada Siswa/i Di SMP Dienul Islam”. Untuk keperluan ini 

saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden penelitian ini, saya menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini. 

Saya mohon kesediaannya untuk mendatangani lembar persetujuan yang telah 

disediakan. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Bandung, Juni 2022 

Peneliti 

 

 

Lusi Heriyanti  

      NIM 191FK01066 
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Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

Nama             : Lusi Heriyanti 

NIM             : 191FK01066 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 13 Oktober 2001 

Alamat                      : Bojong Emas RT 04 RW 05 Desa Bojong Emas, 

Kecamatan Solokan Jeruk, Kabupaten Bandung 

Pendidikan : 

1. SDN Bojong Emas 2   : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 2 Ciparay   : Tahun 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kencana Majalaya : Tahun 2016-2019 

4. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Jurusan D III Keperawatan  : Tahun 2019-2022 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

   

 

   

 


