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Perihal : Permohonan 1zin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. SMPN 1 Cimanggung
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret sd 04 Juni
2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Lala Marliana

NIM : 191FK01065

Semester VI

Judul KTI : Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Dalam Menghadapi Menarche

Di SMPN 1 Cimanggung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 24 Maret 2022
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Lampiran 2 Persetujuan Judul Karya Tulis lmiah

Yang bertanda tangan dibawah i :

Nama ¢ Lah Marlana
NIM ¢ 191FK01065
Program Studi ¢ Dplma 11l Keperawatan

Dengan i menyatakan  bahwa  berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping. maka Topik / Judul / Lokasi Penelitian
vang disetujui adakh :

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA DALAM MENGHADAPI
MENARCHE DI SMPN 1 CIMANGGUNG

Demikian permyataan ini di buat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-baiknya.
Bandung, 16 Maret 2022

-
Lala Marliana
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
M P \/\/\/&‘—"’

Vina Vitniawati, S.Kep., Ners.,, M.Kep  Asep Aep Indarma, S.Pd.,S.Kep,Ners.,M.Pd
NIDN. 0422058203 NIDN. 0409127702




Lampiran 3 Surat Pemyataan Publikasi Ilmiah

Yang betanda tangan dibawah i :

NAMA : LALA MARLIANA
NIM : 191FK01065
PRODI : DIl KEPERAWATAN

JUDUL PENELITIAN /KARYA TULIS ILMIAH :
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA DALAM MENGHADAPI
MENARCHE DI SMPN 1 CIMANGGUNG

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk :

1. Memberikan hak bebas untuk royaliti kepada perpustakaan atau Lembaga
Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan.

. Memberkan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, serta
menampikannya dahm bentuk softcopy untuk kepentingan akademis kepada
perpustakaan atau LPPM, tanpa perln meminta ijin dari saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan pihak
perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang timbul atas
pelanggaran hak cipta dalam karya tulis imiah ini

[ 18]

Demikian permnyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat dipergunakan
sebagai mestinya.

Bandung, 28 September 2022
Yang Menyatakan

-—

(&

(Lala Marliana)
(191FK01065)



Lampiran 4 Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TIGKAT KECEMASAN REMAJA DALAM MENGHADAPI

MENARCHE DI SMPN 1 CIMANGGUNG 2022

Identitas

Nama EURURRRN (Inisial)

Petunjuk Pengisian :

Berikan tanda V pada kolom berikut sesuai dengan perasaan yang Anda rasakan

saat ini dengan skala penilaian :
Nilai O : Tidak ada gejala

Nilai 1 : gejala ringan

Nilai 2 : gejala sedang

Nilai 3 : gejala berat



SELAMAT MENGERJAKAN :)

No

Gejala Kecemasan

Nilai Angka (Score)

Perasaan Cemas
(Ansietas)

1

2

3

Apakah anda merasakan
cemas, firasat buruk,
mudah tersinggung,
takut akan  pikiran
sendiri, dalam
menghadapi menarche?

Ketegangan

Apakah anda merasa
tegang, lesu, mudah
menangis, gemetar,
gelisah, dalam
menghadapi menarche?

Ketakutan

Apakah anda merasakan
ketakutan pada gelap,
ditinggal sendiri, pada
orang asing  dalam
menghadapi menarche?

Pola tidur

Apakah anda merasa
sukar tidur, terbangun di
malam hari, tidak tidur
nyenyak, bangun
dengan lesu, banyak
mimpi  buruk, dalam
menghadapi menarche?

Pola pikir

Apakah anda merasakan
sukar konsentrasi, daya
ingat menurun, sering
bingung, pembelajaran,
dalam menghadapi
menarche?

Kemurungan




Apakah anda merasa
hilang  minat,  sedih,
bangun dini hari, sedih,
perasaan berubah-ubah
dalam menghadapi
menarche?

Gangguan tubuh

Apakah anda merasa
sakit dan nyeri-nyeri di
otot, kaku, kedutan di
otot, gigi gemerutuk,
suara tidak stabil, dalam
menghadapi menarche?

Gejala somatic atau
fisik (sensorik)

Apakah anda merasa
Tinnitus (telinga
berdenging),

penglihatan kabur,
muka merah atau pucat,
merasa lemas, perasaan
ditusuk-tusuk dalam
menghadapi menarche?

Kardiovaskuler
(Jantung)

Apakah merasa
takikardi (denyut
jantung cepat),
berdebar-debar,  nyeri
dada, denyut nadi
mengeras, rasa
lesw/lemas seperti yang
mau pingsan  dalam
menghadapi menarche?

10

Permafasan

Apakah anda merasakan
rasa tertekan di dada,
perasaan tercekik, nafas
pendek, sering menarik
nafas panjang dalam
menghadapi menrche?

11

Gastrointestinal
(pencernaan)




Apakah anda merasakan
sulit  menelan, perut
melilit, gangguan
pencernaan, nyeri
sebelum/sesudah
makan, rasa penuh dan
kembung, mual dan
muntah, buang air besar
lembek atau konstipasi
dalam menghadapi
menarche?

12

Perkemihan

Apakah anda merasakan
sering buang air kecil,
tidak bisa menahan air
seni, dalam menghadapi
menarche?

13

Reaksisaat cemas

Apakah anda merasakan
mulut  kering, muka
merah, mudah
berkeringat, kepala
terasa  berat, dalam
menghadapi menarche?

14

Tindakan yang
dilakukan

Apakah anda merasakan
gelisah, tidak tenang,
jari  gemetar,  kerut
kening, muka tegang,
otot mengeras/tegang,
dalam menghadapi
menarche?




Lampiran 5 Lembar Pengolahan Data Microsoft Excel

Coding

Hasil
ringan

ringan

ringan
ringan
ringan
ringan
ringan

ringan
ringan
ringan
ringan

ringan

ringan
ringan
ringan

Tota

14

27 | sedang
24 | sedang

18

22 | sedang

15
15
14
15
15

22 | sedang

17
16
14
20

21 | sedang
21 | sedang

14
14
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1
1
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13

13
13
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Lampiran 6 Lembar Pengolahan Data SPSS

Statistics
USIA
N Valid 66
Missing 0
USIA
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 12 23 34.8 34.8 34.8
13 43 65.2 65.2 100.0
Total 66 100.0 100.0
TINGKAT KECEMASAN
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid TIDAK CEMAS 1 15 15 15
KECEMASAN 48 72.7 72.7 74.2
RINGAN
KECEMASAN 15 22.7 22.7 97.0
SEDANG
KECEMASAN BERAT 2 3.0 3.0 100.0
Total 66 100.0 100.0




Lampiran 7 Lembar Bimbingan

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis Timiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Pembimbing 1

Lala Marliana

191FK01065

Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Dalam

Mcnghadapi Mcnarche di SMPN 1 Cimanggung

Vina Vitniawati, S.Kep., Ners., M.Kep

Asep Acp Indarna, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd

No Hari / Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf

Pembimbing

1. 26 Februari 2022

Mencari data dan fenomena yang ada
di sekitar untuk menentukan tema dan

judul

2 27 Februari 2022

Mengusulkan tema dan judul yang di

dapatkan dilapangan

3. 22 Maret 2022

Menyusun BAB |
- Tambahkan teori
perkembangan menarche pada
usia berapn
- Masukkan dan justifikasi

hasilnya




= Masukkan fenomenanya,
mengapa kecemasan dan

dampak pada siswa

6 April 2022

BAB I
= Gunakan sumber primer
- Tambahkan jurnal terkait
- Masukkan hasil validitas
reliabilitas HARS buat nanti
dasar di Bab 4

- Lanjut Bab 3 dan Bab 4

09 Mei 2022

Konsul BAB III
Revisi :
- Jelaskan deskriptif itu apa
- Jelaskan dengan Bahasa
peneliti sesuai dengan
kecemasan menarche, skala
ukurnya lihat sumber apakah
hasil nya ordinal, ratio, dil
- Sampel bulatkan keatas karena
orang

- Hitung ulang perkelasnya

6 Juni 2022

- Revisi kerangka konsep




Tambahkan hasil penelitian

Jjurnal menarche usia berapa

Revisi BAB 111

Paradigma jelaskan kecemasan
tentang penclitian kecemasan
mengapa penting diteliti (
Paragraph 1)

Pengertian kecemasan kaitkan
dengan menarche dan
dampaknya ( paragraph 2)
Perbaiki kerangka penelitiamn
Perbaiki definisi konseptual
Perbaiki definisi opcrasional
Perbaiki instrument penelitian,
HARS isinya apa saja

Uji Validitas hasilnya
menggunakan sumber primer (
karena baku)

Perbaiki Teknik pengumpulan

data

12 Juli 2022

Konsul BAB 1V
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Karya Tulis [lmiah

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

: Lala Marliana
: 191FK01065

- Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Dalam
Menghadapi Menarche di SMPN 1 Cimanggung

: Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
: Asep Aep Indarna, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd

CATATAN PEMBIMBING 1
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Pembimbing 2

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS TLAMIAH
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NIM
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Lala Marliana

: 191FK 01065

:‘Gambaran Tingkat Kecemasan remaja
Dalam Menghadapi Menarche di SMPN
1 Cimanggung

: Vina Vitniawati, S.kep.,Ners.,M.Kep

: Asep Aep Indarna,
S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd

CATATAN PEMBIMBING II

No | Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 | Kamis, 1 Konsul BAB V & BAB VI :
] AN WNp—
September 2022 | -Presentasenya  dibulatkan
keatas karena manusia
- Buatkan abstrak dll
2 | Jumat, 2 Persentase dibulatkan X ]
AN MNB—
September 2022
3 | Sabtu, 3 Abstrak tambahkan " ]
A\ N —
September 2022 | fenomena
4 | Sabtu, 3 ACC sidang akhir . ]
September 2022 RN




Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN REMAJA DALAM MENGHADAPI MENARCHE
DI SMPN 1 CIMANGGUNG

Persetujuan setelah penjelasan (Inform Consent) sebagai peserta penelitian

Dengan ini saya Lala Marliana mahasiswa D3 Keperawatan dari Universitas Bhakti kencana
Bandung. Pada Kesempatan kali ini saya sedang melaksanakan penelitian terkait
"Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Dalam Menghadapi Menarche di SMPN 1
Cimanggung", yang bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat kecemasan pada remaja.
Dengan ini saudari :

1. Telah menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan
dari pihak manapun

2. Bersedia memberikan informasi dengan benar dan jujur

3. Mengetahui bahwa data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian saja.

Apakah anda bersedia menjadi peserta dalam penelitian ini?

Ya, Bersedia

Tidak bersedia

Jangan pernah me
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Lala Marliana

NIM : 191FK01065

Tempat/Tanggal Lahir : Bogor, 07 Maret 2001

Alamat : Kp. Cijaringac RT 01 RW 05 Desa

Cihanjuang Kecamatan Cimanggung

Kabupaten Sumedang

Pendidikan

TK Islam Al- Munnawar Bogor :2005-2006
SDN Bunter 1 : 2006-2012
SMPN 1 Cimanggung :2012-2015
SMA Bina Muda Cicalengka :2016-2019
Universitas Bhakti Kencana : 2019-2022

o & w e



