
 

  

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian   



 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TIGKAT KECEMASAN REMAJA DALAM MENGHADAPI 

MENARCHE DI SMPN 1 CIMANGGUNG 2022 

 

Identitas  

Nama   :...............(Inisial)  

Umur   :............... 

Kelas  :............... 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda √ pada kolom berikut sesuai dengan perasaan yang Anda rasakan 

saat ini dengan skala penilaian : 

Nilai 0 : Tidak ada gejala 

Nilai 1 : gejala ringan  

Nilai 2 : gejala sedang 

Nilai 3 : gejala berat  

 



 
 

 

SELAMAT MENGERJAKAN :) 

No 

 

Gejala Kecemasan Nilai Angka (Score) 

1 Perasaan Cemas 

(Ansietas) 

0 1 2 3 4 

 Apakah anda merasakan 

cemas, firasat buruk, 
mudah tersinggung, 
takut akan pikiran 

sendiri, dalam 
menghadapi menarche? 

     

2  Ketegangan      

 Apakah anda merasa 
tegang, lesu, mudah 

menangis, gemetar, 
gelisah, dalam 
menghadapi menarche? 

     

3 Ketakutan      

 Apakah anda merasakan 
ketakutan pada gelap, 

ditinggal sendiri, pada 
orang asing dalam 
menghadapi menarche? 

     

4 Pola tidur      

 Apakah anda merasa 
sukar tidur, terbangun di 

malam hari, tidak tidur 
nyenyak, bangun 

dengan lesu, banyak 
mimpi buruk, dalam 
menghadapi menarche? 

     

5 Pola pikir      

 Apakah anda merasakan 
sukar konsentrasi, daya 

ingat menurun, sering 
bingung, pembelajaran, 

dalam menghadap i 
menarche? 

     

6 Kemurungan      



 
 

 

 Apakah anda merasa 
hilang minat, sedih, 

bangun dini hari, sedih, 
perasaan berubah-ubah 
dalam menghadap i 

menarche? 

     

7 Gangguan tubuh      

 Apakah anda merasa 

sakit dan nyeri-nyeri di 
otot, kaku, kedutan di 

otot, gigi gemerutuk, 
suara tidak stabil, dalam 
menghadapi menarche? 

     

8 Gejala somatic atau 

fisik (sensorik) 

     

 Apakah anda merasa 
Tinnitus (telinga 

berdenging), 
penglihatan kabur, 

muka merah atau pucat, 
merasa lemas, perasaan 
ditusuk-tusuk dalam 

menghadapi menarche? 

     

9 Kardiovaskuler 

(jantung) 

     

 Apakah merasa 

takikardi (denyut 
jantung cepat), 
berdebar-debar, nyeri 

dada, denyut nadi 
mengeras, rasa 

lesu/lemas seperti yang 
mau pingsan dalam 
menghadapi menarche? 

     

10 Pernafasan       

 Apakah anda merasakan 
rasa tertekan di dada, 

perasaan tercekik, nafas 
pendek, sering menarik 

nafas panjang dalam 
menghadapi menrche? 

     

11 Gastrointestinal 

(pencernaan) 

     



 
 

 

 Apakah anda merasakan 
sulit menelan, perut 

melilit, gangguan 
pencernaan, nyeri 
sebelum/sesudah 

makan, rasa penuh dan 
kembung, mual dan 

muntah, buang air besar 
lembek atau konstipasi 
dalam menghadap i 

menarche? 

     

12 Perkemihan       

 Apakah anda merasakan 

sering buang air kecil, 
tidak bisa menahan air 

seni, dalam menghadap i 
menarche? 

     

13 Reaksi saat cemas      

 Apakah anda merasakan 
mulut kering, muka 
merah, mudah 

berkeringat, kepala 
terasa berat, dalam 
menghadapi menarche? 

     

14 Tindakan yang 

dilakukan 

     

 Apakah anda merasakan 
gelisah, tidak tenang, 

jari gemetar, kerut 
kening, muka tegang, 

otot mengeras/tegang, 
dalam menghadap i 
menarche? 

     

 

 



 
 

 

Lampiran 5 Lembar Pengolahan Data Microsoft Excel 

N

o 

Nama 

(inisal)  

Umu

r 

Kela

s 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 P5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

Tota

l Hasil Coding 

1 R 13 C 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 2 1 14 ringan 1 

2 M 13 C 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 27 sedang 2 

3 H 12 A 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 24 sedang 2 

4 A 12 K 2 2 0 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 18 ringan 1 

5 AM 12 I 1 1 1 1 4 2 2 1 2 1 2 1 1 2 22 sedang 2 

6 M 13 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 15 ringan 1 

7 D 13 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 15 ringan 1 

8 DD 13 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

9 H 13 B 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 ringan 1 

10 V 13 C 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 15 ringan 1 

11 D 13 E 2 3 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 22 sedang 2 

12 AZ 13 D 1 2 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 ringan 1 

13 R 13 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 16 ringan 1 

14 W 13 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

15 C 12 G 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 20 ringan 1 

16 S 12 K 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 1 21 sedang 2 

17 A 12 A 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 21 sedang 2 

18 Z 12 D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

19 S 13 K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

20 R 13 E 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 2 20 ringan 1 

21 N 12 F 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 ringan 1 



 
 

 

22 I 13 D 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 ringan 1 

23 S 13 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

24 A 13 J 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 ringan 1 

25 S 13 D 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 22 sedang 2 

26 T 13 D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

27 D 13 H 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 16 ringan 1 

28 F 13 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 ringan 1 

29 H 13 H 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
tidak 
cemas 0 

30 K 13 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

31 A 13 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 ringan 1 

32 M 12 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 ringan 1 

33 Y 12 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

34 S 12 F 3 3 3 4 1 2 1 3 0 2 0 1 3 3 29 berat 3 

35 H 13 D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

36 D 12 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

37 T 12 F 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 ringan 1 

38 C 13 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

39 R 13 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

40 A 12 B 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 16 ringan 1 

41 I 12 I 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 20 ringan 1 

42 M 12 G 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 ringan 1 

43 WN 13 J 1 1 1 2 2 2 0 1 0 0 1 1 2 0 14 ringan 1 

44 V 12 I 3 3 1 3 3 2 1 1 2 1 3 1 2 1 27 sedang 2 

45 N 13 K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 



 
 

 

46 Y 12 E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

47 G 13 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

48 L 13 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

49 M 12 G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

50 C 13 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

51 N 12 I 3 3 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 26 sedang 2 

52 G 13 F 2 2 1 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 2 18 ringan 1 

53 E 13 E 1 2 0 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 3 20 ringan 1 

54 Y 13 E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

55 D 13 J 2 2 0 2 1 2 0 1 1 2 3 1 3 2 22 sedang 2 

56 S 12 J 3 3 0 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 3 28 berat 3 

57 G 13 J 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 24 sedang 2 

58 AN 13 J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

59 C 12 K 1 1 1 2 2 2 0 1 1 1 2 1 1 2 18 sedang 2 

60 R 13 K 0 1 1 3 4 2 1 1 1 0 3 1 1 3 22 sedang 2 

61 T 13 B 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 22 sedang 2 

62 J 13 G 1 2 1 2 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 17 ringan 1 

63 RN 13 G 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 18 ringan 1 

64 H 13 G 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 1 1 1 20 ringan 1 

65 I 13 E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 17 ringan 1 

66 J 12 B 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 3 1 2 2 23 sedang 2 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 Lembar Pengolahan Data SPSS 

Statistics 

USIA   

N Valid 66 

Missing 0 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 23 34.8 34.8 34.8 

13 43 65.2 65.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

 

 

TINGKAT KECEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK CEMAS 1 1.5 1.5 1.5 

KECEMASAN 

RINGAN 

48 72.7 72.7 74.2 

KECEMASAN 

SEDANG 

15 22.7 22.7 97.0 

KECEMASAN BERAT 2 3.0 3.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 Lembar Bimbingan 

Pembimbing 1 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Pembimbing 2 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Lala Marliana 

NIM : 191FK01065 

Judul Karya Tulis Ilmiah :Gambaran Tingkat Kecemasan remaja 

Dalam Menghadapi Menarche di SMPN 

1 Cimanggung 

Pembimbing Utama : Vina Vitniawati, S.kep.,Ners.,M.Kep 

Pembimbing Pendamping : Asep Aep Indarna, 

S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd 

 

CATATAN PEMBIMBING II 

No Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 Kamis, 1 

September 2022 

Konsul BAB V & BAB VI 

-Presentasenya dibulatkan 

keatas karena manusia 

- Buatkan abstrak dll 

 

 

2  Jum’at, 2 

September 2022 

Persentase dibulatkan 

 

 

 

 

3 Sabtu, 3 

September 2022 

Abstrak tambahkan 

fenomena 

 

 

 

4 Sabtu, 3 

September 2022 

 ACC sidang akhir 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 Cek Plagiarisme 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 
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