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5.1 Kesimpulan 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Be rrdasarkan hasil pernerlitian dan pe rmbahasan, maka dapat ditarik 

ke rsimpurlan se rbagai be rrikurt: 

a. Inde rks Massa Turbu rh pada re rsponde rn yang terlah dilaku rkan 

ane rste rsi urmu rm se rbagian be rsar me rmiliki inde rks massa tu rbu rh 

de rngan kate rgori germu rk 40 (60,6%) dan rerspondern de rngan 

kate rgori normal yaitur  hampir dari se rte rngahnya 26 (39,4%). 

b. Kerjadian mural mu rntah pasca ope rrasi pada pasiern derngan 

anerstersi urmurm adalah serbanyak 41 (62,1%) dan pasien yang 

tidak me rngalami mural mu rntah serbanyak 25 (37,8%). 

Terrbagi atas kerjadian dalam 0-6 jam (Erarly) serbanyak 35 

rerspondern (53%) dan kerjadian 6-24 jam (Later) serbanyak 

6 rerspondern (9%) serdangkan 25 rerspondern (37,8%) tidak 

merngalami PONV. 

c. Terrdapat hurburngan antara inderks massa turburh derngan 

ke rjadian PONV diburktikan de rngan urji Chi-Squ rarer  didapatkan 

nilai (p) antara inderks massa turbu rh (IMT) de rngan kerjadian 

PONV se rbe rsar 0.030 derngan p=0.030 (p<0.05). 

5.2 Saran 

 

Pe rne rlitian ini diharapkan dapat berrmanfaat bagi berrbagai pihak me rlipu rti : 

a. Teroritis 

Hasil pernerlitian ini diharapkan dapat digu rnakan u rntu rk kermaju ran 

di bidang Ilmur  Ke rpe rrawatan Ane rste rsi te rrurtama te rntang Pe rngaru rh 

Inde rks Massa Turbu rh De rngan Ke rjadian Mural Murntah Pasca Ope rrsi 

Pada Pasie rn de rngan Ane rste rsi U rmu rm 

b. Praktis 

a) Institu rsi Rurmah Sakit 

Hasil pe rnerlitian ini agar dapat mernjadi bahan masurkan 
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bagi RSUrD dr.Slamert Garu rt dalam rangka mernjaga dan 

merningkatkan murtur  perlayanan. Hal ini dapat dilaku rkan de rngan 

mernsosialisasikan standar ope rrasional prose rdu rr yang ada 

terrhadap tindakan anerstersi u rmu rm dan standar ope rrasional 

prose rdurr perngawasan pasie rn pasca ope rrasi khursursnya pasie rn 

de rngan adanya riwayat PONV. 

b) Institu rsi Perndidikan 

Bagi institursi pe rndidikan, agar dapat digurnakan se rbagai 

acuran pe rne rlitian lanjurtan yang be rrkaitan de rngan perngaru rh 

Inderks Massa Tu rburh (IMT) derngan kerjadian mural mu rntah 

pasca ope rrasi pada pasie rn de rngan ane rste rsi u rmu rm. 

c) Pe rnata Anerstersi 

Agar perlaksana pe rnata ane rste rsi se rlalu r  me rnge rmbangkan 

dan merningkatkan pe rndidikan dalam bidang kerpernataan 

anerstersi sercara profe rssional dalam me rningkatkan murtu r 

pe rlayanan kerpernataan anerste rsi terru rtama te rntang perngaru rh 

inderks massa tu rburh derngan kerjadian mural mu rntah pasca 

operrasi pada pasiern derngan anerstersi urmurm. Bagi pe rnata 

ane rste rsi agar dapat merngkaji se rcara ce rrmat pasie rn-pasie rn yang 

poternsial te rrjadinya mural mu rntah pasca ope rrasi serhingga 

prose rs pe rnce rgahan dan pernanganan mural murntah pasca operrasi 

pada anerstersi urmu rm dapat ditatalaksanakan de rngan baik. 


