5.1

BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian analisis pola peresepan obat antihipertensi pada

pasien prolanis di salah satu klinik pratama di kota Bandung periode September-

November 2023 didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

5.2

1. Pola peresepan dengan obat antihipertensi tunggal menduduki jumlah

tertinggi dibandingkan dengan peresepan antihipertensi kombinasi dua
obat, dan obat amlodipin 5 mg menjadi obat antihipertensi paling banyak
diresepkan di Klinik Pratama tersebut.

Pola peresepan yang ada di salah satu Klinik Pratama di Kota Bandung
setiap bulannya masih terdapat resep yang tidak sesuai dengan ketentuan
Formularium Nasional di TK1, dan di bulan Oktober 2023 menduduki

peringkat pertama yaitu sebanyak 48 lembar resep atau sebanyak 15,23%.

Saran

Bagi penelitian selanjutnya, dapat menambah tempat penelitian yang
memiliki fasilitas rawat inap dan rawat jalan sehingga bisa membandingkan
rasionalitas pola peresepan obat antihipertensi dan faktor-faktor yang
menyebabkan ketidaksesuaian peresepan.

Diharapkan penelitian ini bisa menjadi masukan untuk mengevaluasi dan
membuat kebijakan mengenai pola peresepan obat antihipertensi yang

sesuai dengan standar pelayanan kesehatan di tingkat pertama.
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