LAMPIRAN



Lampiran 1 : Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi D Il Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini
sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk memperoleh Gelar Ahli Madya

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Gambaran Kualitas Hidup Lansia

Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Menes”.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan
Bapak/Ibu untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini
sesuai dengan pendapat sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk. Saya
menjamin kerahasiaan pendapat lain identitas anda dan informasi yang anda
berikan hanya dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak

digunakan untuk maksud-maksud lain.

Parsitipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebab artinya anda bebas
ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatiannya dan kesediannya saya ucapkan
terimakasih.

Hormat Saya
Peneliti

Kamilatun Jannah



Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini sedia untuk ikut berpasrtisipasi
sebagai Responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa D 1l

Keperawatan, Fakultas IImu kesehatan, Universitas Bhakti Kencama Bandung.

Nama : Kamilatun Jannah
NPM : 191FK01064
Judul : Gambaran Kualitas Hidup Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah

Kerja Puskesmas Menes

Kamilatun Jannah Responden



Lampiran 3 :

Kisi-Kisi Kuesioner

Kisi — kisi Instrumen Kualitas Hidup

No Indikator No Item Y. Butir Soal
1. Domain Kesehatan 3,4,10,15,16,17,18 7
Fisik
2. Domain Psikologis 5,6,7,11,19,26. 6
3. Domain Sosial 20,21,22 3
4. Domain Lingkungan 8,9,12,13,14,23,24,25 8
Jumlah Item 26




Lampiran 4 : Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

KUALITAS HIDUP WHOQOL-BREFF

GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS MENES

Nama

Usia

Alamat

Jenis Kelamin

Status Pernikahan

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup,

kesehatan, dan hal-hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban

yang menurut anda paling sesuai dengan cara melingkari salah satu nomor

yang telah tersedia. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda

berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada

benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

Pikirkan segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami

akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat

minggu terakhir.

Sangat | Buruk | Biasa-biasa | Baik | Sangat
buruk saja baik
Q1 | Bagaimana menurut anda kualitas 1 2 3 4 5

hidup anda?




Sangat | Tidak | Biasa- | Memua | Sangat
tidak | memua | biasa skan | memuas
memua | skan saja kan
skan
Q2 | Seberapa puas anda terhadap 1 2 3 4 5
kesehatan anda?
Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal
berikut ini dalam empat minggu terakhir.
Tidak | Sedikit | Dalam | Sangat Dalam
sama jumlah sering jumlah
sekali sedang berlebihan
Q3 | Seberapa jauh rasa sakit fisik
anda mencegah anda dalam
beraktivitas sesuai kebutuhan 5 3 2 1
anda?
Q4 | Seberapa sering anda
membutuhkan terapi medis
untuk dapat berfungsi dalam 5 3 2 1
sehari-hari anda?
Q5 | Seberapa jauh anda menikmati 1 3 4 5
hidup anda?
Q6 | Seberapa jauh anda merasa 1 3 4 5
hidup anda berarti?
Q7 | Seberapa jauh anda mampu 1 3 4 5
berkonsentrasi?
Q8 | Secara umum, seberapa aman 1 3 4 5
anda rasakan dalam kehidupan
anda sehari-hari?
Q9 | Seberapa sehat  lingkungan 1 3 4 5
dimana anda tinggal (berkaitan
dengan sarana dan prasarana)?




Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut

ini dalam 4 minggu terakhir?

Tidak | Sedikit | Sedang | Sering | Sepenuh
sama kali nya
sekali dialami
Q10 | Apakah anda memiliki cukup 1 2 3 4 5
energi untuk beraktivitas sehari-
hari?
Q11 | Apakah anda dapat menerima 1 2 3 4 5
penampilan tubuh anda?
Q12 | Apakah anda memiliki cukup 1 2 3 4 5
uang untuk memenuhi kebutuhan
anda?
Q13 | Seberapa  jauh  ketersediaan 1 2 3 4 5
informasi bagi kehidupan anda
dari hari ke hari?
Q14 | Seberapa sering anda memiliki 1 2 3 4 5
kesempatan untuk bersenang-
senang/rekreasi?
Sangat | Buruk | Biasa-biasa | Baik | Sangat
buruk saja baik
Q15 | Seberapa baik kemampuan anda 1 2 3 4 5
dalam bergaul?
Pertanyaan berikut meminta anda untuk mengatakan seberapa baik atau
memuaskan perasaan anda terhadap berbagi aspek kehidupan anda selama dua
minggu treakhir ini.
Sangat Tidak | Biasa- | Memua | Sangat
tiak memua | biasa skan | memuas
memuas skan saja kan
kan
Q16 | Seberapa puas anda dengan tidur 1 2 3 4 5
anda?




Q17 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
kemampuan anda untuk
menampilkan aktivitas sehari-
hari?

Q18 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
kemampuan anda dalam
bekerja?

Q19 | Seberapa puas anda terhadap diri 1 2 3 4 5
anda?

Q20 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
hubungan personal/sosial anda?

Q21 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
kehidupan seksual anda?

Q22 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
dukungan yang anda peroleh
dari teman anda?

Q23 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
kondisi tempat anda tinggal saat
ini?

Q24 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
akses pada layanan kesehatan?

Q25 | Seberapa puas anda dengan 1 2 3 4 5
moda transportasi anda?

Pertanyaan berikut mrujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami

hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir.

Tidak | Jarang | Cukup | Sangat | Selalu
pernah sering sering

Q26 | Seberapa sering anda memiliki
erasaan negative seperti “feelin
P s P s 5 4 3 2 1

blu” (kesepian), putus asa, cemas,
dan depresi?

Sumber : (Merangin et al., 2018)




Lampiran 5 : Metode Transformasi Skor

Metode Transformasi Skor (WHOQOL-BREF, 1996)

DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4
Jumlah | Transformasi Jumlah | Transformasi| | Jumlah | Transformas|| Jumlah | Transformas
skor skor skor skor skor i skor skor i skor
4-20 | 0-100 4-20| 0-100 4-20 0- 4-20 0-
7 4 0 6 4 0 100 100
8 5 6 7 5 6 3 4 0 8 4 0
9 5 6 8 5 6 4 5 6 9 5 6
10 6 | 13 9 6 13 S} 7 19 10 5 6
11 6 | 13 10 7 19 6 8 25 11 6 13
12 7 | 19 11 7 19 7 9 31 12 6 13
13 7 19 12 8 25 8 11 44 13 7 19
14 8 | 25 13 9 31 9 12 | 50 14 7 19
15 9 | 31 14 9 31 10 13 | 56 15 8 25
16 9 | 31 15 10| 38 11 15 | 69 16 8 25
17 10 | 38 16 11| 44 12 16 | 75 17 9 31
18 10 | 38 17 11| 44 13 17 | 81 18 9 31
19 11 | 44 18 12| 50 14 19 | %4 19 10 | 38
20 11 | 44 19 13| 56 15 20 | 100 20 10 | 38
21 12 | 50 20 13| 56 21 11 | 44
22 13 | 56 21 14 | 63 22 11 | 44
23 13 | 56 22 15| 69 23 12 | 50
24 14 | 63 23 15| 69 24 12 | 50
25 14 | 63 24 16 | 75 25 13 56
26 15 | 69 25 17| 81 26 13 56
27 15 | 69 26 17| 81 27 14 | 63
28 16 | 75 27 18| 88 28 14 | 63
29 17 | 81 28 19| 94 29 15 69
30 17 | 81 29 19 | 94 30 15 | 69
31 18 | 88 30 20 100 31 16 | 75
32 18 | 88 32 16 | 75
33 19 | 94 33 17 | 81
34 19 | 94 34 17 | 81
35 20 | 100 35 18 | 88
36 18 | 88
37 19 | 94
38 19 | 94
39 20 | 100
40 20 | 100




Lampiran 6 : Catatan Bimbingan KTI

LEMBAR BIMBINGAN KTI

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama

: Kamilatun Jannah
: 191FK01064

: Gambaran Kualitas Hidup Lansia Dengan Hipertensi di

Wilayah Kerja Puskesmas Menes
: H.Manaf., BSc.,SPd.,MM

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing

Minggu/20/02/2022

Konsul Judul pertama “Gambaran pengetahuan

aktivitas fisik pada lansia penderita hipertensi”

Rabu/02/03/2022

Konsul Bab 1

L

Judul lebih baik gambaran pengetahuan
aktivitas fisik lansia dengan hipertensi dan
dilengkapi wilayahnya

Dalam latar belakang tulis akibat dampak
dengan hipertensi

Lakukan studi pendahuluan pada pasien
hipertensi

Paragraf akhir tulis : Berdasarkan hal tersebut
di atas, penulis tertarik mengangkat judul dan

tulis judulnya

Rabu/09/03/2022

Konsul Bab I

Judul “Gambaran kualitas hidup lansia dengan

hipertensi”

1
2.

Cover ok
Dampak masalah jelaskan secara rinci, dari
kompikasi yang ditulis masing-masing

menjadi bagaimana ?




4. Paragraf akhir tulis : Berdasarkan hal tersebut
di atas, penulis tertarik mengangkat judul dan

tulis judulnya.

Kamis/10/03/2022

Bab 1 Acc
1. Lanjut tulis bab 2

Kamis/07/04/2022

Konsul Bab II dan Acc

1. Disimpulkan hasil dari kedua teori definisi
kualitas hidup.

2. Materi hipertensi ditambahkan lebih rinci 4

Sabtw/23/04/2022

Bab I-IV dan Acc

1. Ditambahkan jenis-jenis Hipertensi

2. Paradigma ditambahkan pola pikir apa yang
dimaksud dalam penelitian

3. Instrumen ditambahkan menurut pendapat
peneliti

4. Rancangan penelitian menggunakan apa

5. Bagan di paradigma harus dimasukan

6. Variabelnya apa dan sebutkan

Kamis/07/07/2022

ACC Sidang Proposal (1-4)
Lanjut daflar sidang proposal

Senin/20/08/2022

Sebar kuesioner

Rabw/31/08/2022

Konsul Bab 5
1. Revisi tujuan penelitian

2. Revisi definisi operasional

Kamis/01/09/2022

Revisi hasil dan pembahasan

Jumat/02/09/2022

1. Masukan kriteria penilaian kualitas hidup
2. Motbiditas dan mortalitas itu apa
3. Jelaskan perbedaan menurut teori  dan
pendapat sendiri bagaimana hasil penclitian

4. Revisi simpulan dan saran

Senin/05/09/2022

ACCBab5&6
Lanjut daftar sidang akhir




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

: Kamilatun Jannah

: 191FK01064

Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Kualitas Hidup Lansia Dengan Hipertensi di

Wilayah Kerja Puskesmas Menes

Pembimbing Pendamping : EKi Pratidina., S.Kp., MM

No | Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

1 Senin/21/02/2022

Konsul ~ judul  pertama  “Gambaran
pengetahuan aktivitas fisik pada lansia

penderita hipertensi™

(

1o

Kamis/03/03/2022

Judul diganti dari “Gambaran pengetahuan
aktivitas  fisik pada lansia penderita
hipertensi” menjadi “Gambaran kualitas

hidup lansia dengan hipertensi”

3 | Kamis/21/03/2022

Bab I

1. Data menurut WHO dilengkapi

2. Teori umum dan teori Khusus
dilengkapi

3. Cantumkan hasil jumal penelitian
sebelumnya

4. Tujuan khusus boleh tidak dicantumkan

5. Tulis harapan usia lansia sampai berapa
tahun

6. Cari rumus slovin

4 | Jumav08/04/2022

Bab I1

1. Teori kualitas hidup ditambahkan lebih
rinci.

2. Kualitas hidup dimasukan ke dalam

kerangka teori




Rabw25/05/2022

Bab 11

1. Rancangan penelitian menggunakan apa
2. Bagan di paradigma harus dimasukan

3. Variabelnya apa dan sebutkan

4. Menggunakan pengukuran bagaimana

jelaskan

Rabw/22/06/2022

Bab IV
1. Pengolahan data diperjelas dengan rinci

2. Konsul Kisi-kisi dan Kuesioner

Kamis/07/07/2022

ACC Sidang Proposal

Senin/20/08/2022

Sebar kuesioner

Rabuw/31/08/2022

Konsul Bab 5

1. Revisi pembahasan

2. Karakteristik responden Jjangan
dimasukkan

3. Revisi definisi operasional

10

Kamis/01/09/2022

Tambah tujuan khusus

Jumat/02/09/2022

Revisi simpulan dan saran

Sabtu/03/09/2022

ACCBab5 &6
Lanjut daftar sidang akhir

TN T TET T




Lampiran 7 : Karakteristik responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN

No [ama/dnisi{ Umuar Coding Jenis Kelamin Coding ps Pernik] Coding
1. R 63 1 P 2 Mlenikah 1
2 )i 63 1 P 2 Menikah 1
3. T T0 1 P 2 Janda 2
4. E 62 1 P 2 Menikah 1
5. I 65 1 P 2 Menikah 1
6. J 62 1 P 2 Menikah 1
7. H 71 1 P 2 Janda 2
8 =] 71 1 P 2 Janda 2
S ™~ 68 1 P 2 Janda 2
10. O 70 1 P 2 Janda 2
11. L. a6 1 P 2 Janda 2
12, = 63 1 P 2 Menikah 1
13. c 61 1 P 2 Nlemkah 1
14, B &1 1 P 2 Menikah 1
15 ™I 60 1 P 2 Menikah 1
16. L. 65 1 P 2 Menikah 1
17. T 60 1 P 2 Menikah 1
18. E 65 1 P 2 Nlemkah 1
19, I o5 3 P 2 Janda 2
20 r S0 3 P 2 Janda 2
21. W &8 1 P 2 Janda 2
22 WA 68 1 P 2 Menikah 1
23 = a0 1 P 2 Menikah 1
24 L= T0 1 P 2 Janda 2
25 C 60 1 P 2 Menikah 1
26. B 65 1 P 2 Nlemkah 1
27 iy a0 1 P 2 Menikah 1
28 I a0 1 P 2 Menikah 1
29, T a6 1 P 2 Janda 2
30 E 68 1 P 2 Janda 2
31. I ag 1 P 2 Janda 2
32 L= a0 1 P 2 Menikah 1
33 W 69 1 P 2 Janda 2
34 WA &8 1 P 2 Menikah 1
35, iy 62 1 P 2 Menikah 1
36. L= 63 1 P 2 Nlemkah 1
37 c 68 1 P 2 Janda 2
38 B 60 1 P 2 Menikah 1
39 i § a9 1 P 2 Janda 2
40 I 62 1 P 2 Menikah 1
41 T a7 1 P 2 Menikah 1
42 E 62 1 P 2 Menikah 1
43 I 65 1 P 2 Menikah 1
44 1= 72 1 P 2 Janda 2
45 W 63 1 P 2 Menikah 1
46 A 65 1 P 2 Menikah 1
47 L= 75 2 P 2 Janda 2
48 = 63 1 L 1 Menikah 1
49, c 65 1 L. 1 Nlemkah 1
S0 B 73 1 L. 1 Duda E]
51 R 61 1 I 1 Menikah 1
52 )2 = ! 1 L. 1 Menikah 1
53, T 66 1 L 1 Menikah 1
54 E 65 1 L. 1 Nlemkah 1
55 i § a6 1 L. 1 Mlenikah 1
S6. J 75 2 I 1 Duda 3
57 H T0 1 L. 1 Duda 3
S8 R 70 1 I 1 Menikah 1
59 ) o4 1 L. 1 Duda 3
&0 B T0 1 L. 1 Menikah 1
61. O 60 1 L 1 Menikah 1




ft Excel

ICroso

Pengolahan Data Mi

Lampiran 8

PENGOLAHAN DATA MICROSOFT EXCEL

£ Hieg €9 0T SL v £ £ € € 1 v £ [ T 14 s 1 £ £ 4 14 1 v £ ¥ € [4 € 19
£ Hieg 18 0zT 89 13 ¥ £ 13 € 13 13 £ T 4 € S 1 T £ 13 € 13 13 £ ¥ 13 1 13 0
£ ieg 88 {149 69 v ¥ ¥ € € € € £ [ T 14 € € £ T T € 14 v £ ¥ € [4 T 6
£ Hieg 18 0T 19 4 ¥ ¥ € [4 € 4 £ [ 4 € 1 € [ [ 4 € € € [ £ 4 [4 € 8
£ Hieg €5 0zT €9 1 ¥ ¥ 4 4 4 S S T T 4 4 13 T T 13 € 13 13 T T T 4 13 i
£ ieg 43 {149 9 1 S T 4 € < 1 £ [ 4 [4 < € [ [ € € 14 v £ ¥ € [4 € 98
£ Hieg s 0T 89 € ¥ £ 4 € € 4 £ £ 4 [4 s 1 T ¥ 14 14 4 € [ £ 4 € 1 139
£ Hieg 0zT oz 13 ¥ £ 4 € 13 T £ ¥ ¥ 4 4 T £ £ ¥ 4 13 13 T £ 13 4 13 ¥
£ ieg {149 19 € ¥ £ 4 € € < £ T 4 T T € S £ € € < < [ £ € [4 < £
£ Hieg 0T 99 v ¥ ¥ € € € v £ T T 1 1 € £ £ € € € 4 £ £ 4 € € (49
£ Hieg 18 0zT 89 S £ £ 13 € v 1 £ T T 1 S T £ £ 13 € 4 T T ¥ 4 € 13 16
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£ Hieg 65 0T ° v S ¥ € € € € £ T T 1 1 € S [ € 14 1 v [ £ 4 € 1 53
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£ ieg 65 {149 T € £ ¥ € € € v ¥ [ 4 [4 S 1 £ [ € € < < ¥ ¥ 14 € < w
£ Hieg 18 0T 19 4 ¥ ¥ T € 4 4 £ T 4 [4 s 1 [ [ € € € 4 [ £ 4 14 € o
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1. DOMAIN KESEHATAN FISIK
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44
38
31

38
50
56
31

19

38

44

31

19

19

38
31
31
38
38
31
38
31

31
38
31
31

31
31
50
31

56
19

50
56
30
50
56

38
50

56
50

38

44

31

44

56

31
38
50

36

TOTAL |[TRANSFORhasil ukur| coding

19

18

16

14
17

21

23

18

20

13

18

20

14

20

13

13

17

17

17

17

19

20

18

16

16

14

21

16

19

22

13

19

21

23

21

21

22

18

21

20

22

21

18

13

16

19

19

23

16

18

21

20

23

Qis

DOMAIN KESEHATAN FISIK

Qa7

Q16

Qas

Q10

a3

No

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27

28

29

30
3l
32
33

34
35
36
37
38
39

40

41

42

43

46

47

48

43

50

51

32

53

54
55

56

57

58

59

60

61




2. DOMAIN PSIKOLOGIS

coding

1

2

2

2

2

1

2

4

2

2

2

2

Kurang

Baik
Kurang

Culup

Cukup
Kurang

Culup

Cukup

Cukup

Baik
Culkup

Cukup

Cukup

Culup

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Cultup

Baik
Cukup
Kurang

Cukup

Cukup

Culup

Cukup

Cukup

Culup
Kurang

Kurang

Culup

Cukup

Baik
Baik
angat Bail

Baik
Cukup

Culup

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Cultup

Cukup

Cukup

Baik
Cukup

Cukup

Baik
Cukup

Cukup

Culup

Baik
Cukup

Culup

Cukup

Cukup

Culup

Culkup

56

19

a8
38

31
38
38
75
38
31

38
31
31
50

31

56
50
19

31
50

38

13

19

50
56
56

81
69

31

31

31

56
50

38
56

50
50
56

38
38
31
31

30

TOTAL |[TRANSFORMED SCORE |hasil ukur

12
19

11

12
14

24

14
16
17

14
14
18
14
16
20
18
10
13

18
17
16

16

11
16
18
19

19

22
17
13

16
17
13

16
17
17
14
17
19

18

19

16
18
13
19

13

14
16
13

Q26

DOMAIN PSIKOLOGI

Qa9

a1

Q7

as

No

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27

28

29

30
31
32
33
34
35
36
37
38
33
40

41

42

43

46

a7

438

43

50
51
52
53

54
55
56
57
58
59

60

61




3. DOMAIN SOSIAL

DOMAIN SOSLAL
No Q20 Q21 Q22 TOTAL |TRANSFORMED SCORE hasil ukur| coding
1 1 2 1 1 =] Kurang 1
2 4 2 1 7 31 Cukup 2
3 2 1 1 4 =3 Kurang 1
4 2 1 3 = = Kurang 1
5 2 1 1 4 = Kurang 1
6 2 4 1 7 31 Cukup 2
7 1 3 3 7 31 Cukup 2
a8 1 3 3 7 31 Culkup 2
9 3 2 2 7 31 Culup 2
10 1 1 1 3 o Kurang 1
11 1 1 1 3 o Kurang 1
12 2 3 1 =] 25 Kurang 1
13 1 2 1 4 =] Kurang 1
14 2 2 1 5 19 Kurang 1
15 1 1 1 3 o Kurang 1
16 1 1 1 3 o Kurang 1
17 1 1 1 3 o Kurang 1
18 3 3 1 7 31 Culkup 2
19 1 1 1 3 o Kurang 1
20 1 3 3 7 31 Cukup 2
21 1 3 3 7 31 Cukup 2
22 1 1 1 3 81 Eangat Bail 4
23 3 2 1 =] 25 Kurang 1
24 3 2 1 5] 25 Kurang 1
25 2 1 1 L =3 Kurang 1
26 2 1 3 =] 25 Kurang 1
27 2 1 3 5] 25 Kurang 1
28 z 3 2 7 31 Culkup 2
29 1 1 2 4 =] Kurang 1
30 3 3 2 8 44 Cukup 3
31 3 1 3 7 31 Cukup 2
32 2 2 3 7 31 Cukup 2
33 3 2 3 =3 44 Cukup 2
34 4 4 4 12 75 Baik 3
35 2 1 3 =] 25 Kurang 1
36 2 4 3 9 50 Culkup 2
37 2 2 2 5] 25 Kurang 1
38 z 5 2 9 50 Culkup 2
39 2 1 1 4 =] Furang 1
A0 2 2 1 5 19 Kurang 1
41 2 2 2 =3 25 Kurang 1
42 1 1 2 4 =] Kurang 1
a3 2 1 1 4 =] Kurang 1
44 1 1 2 4 =3 Kurang 1
45 1 1 2 4 = Kurang 1
a6 4 1 2 7 31 Culkup 2
47 1 1 1 3 o Kurang 1
45 1 1 1 3 o Kurang 1
49 1 1 1 3 o Furang 1
50 3 1 1 5 19 Kurang 1
51 1 1 1 3 o Kurang 1
52 1 1 1 3 o Kurang 1
53 1 2 1 4 =] Kurang 1
54 2 4 4 10 56 Baik 3
55 2 2 3 7 31 Kurang 1
56 2 2 2 =] 25 Kurang 1
57 2 1 1 4 =] Buruk 2
58 3 z 2 7 31 Cukup 2
59 a 1 2 7 31 Culkup 2
a0 3 2 2 7 31 Culkup 2
61 4 1 2 7 31 Cukup 2




4. DOMAIN LINGKUNGAN

2

2

2

2
2

2
2
2
2

2

Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik

Cukup

Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik

Cukup

Baik

Cukup

Baik

Cukup

Cukup

Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Baik

Cukup

Baik
Baik
Baik

63

63

56
69

63

75
69

75
75
63

63

63

63

69

63

63

69

75
63

63

63

69

63

63

69

69

75
56
56
56
56
56
56
50
56

56

63

63

69

63

69

63

75
69

63

63

63

63

50
50
50

31
63

50
63

56

62

TOTAL |TRANSFORMED SCORE |hasil ukur| coding

28
28

29

28
31
30

31
31
27
28
27
27
30
27
28
30
32
28
27
27
21
30
27
27
29

29

32

26

26
24
26
22
26
22
21
27
28
30
27
30
27
31
30
28
27
28
28
23

23

23

18
28
23

27

27

Q25

Q24

DOMAIN LINGKUNGAN

Q23

Q14

Q13

Q12

No

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27

28

29

30
31
32
33

34
35
36
37
38
39

40

41

42

43

46

47

48

49

50

51

32

53

54
55

56

57

58

53

60

61




Lampiran 9 : Pengolahan Data SPSS

ANALISA UNIVARIAT

Statistics
Status Kualitas Hidup
Jenis Kelamin Usia Pernikahan Lansia
N Valid 61 61 61 61
Missing 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 14 23,0 23,0 23,0
Perempuan 47 77,0 77,0 100,0
Total 61 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-74 Tahun 57 93,4 93,4 93,4
75-90 Tahun 2 3,3 3,3 96,7
90 Keatas 2 3,3 3,3 100,0
Total 61 100,0 100,0
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menikah 39 63,9 63,9 63,9
Janda 18 29,5 29,5 93,4
Duda 4 6,6 6,6 100,0

Total 61 100,0 100,0




Kualitas Hidup Lansia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Hidup Cukup 7 115 115 115
Kualitas Hidup Baik 54 88,5 88,5 100,0
Total 61 100,0 100,0
Statistics
Domain Domain Domain
Kesehatan Fisik Psikologis Domain Sosial Lingkungan
N Valid 61 61 61 61
Missing 0 0 0 0
Domain Kesehatan Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Hidup Kurang 7 11,5 11,5 11,5
Kualitas Hidup Cukup 47 77,0 77,0 88,5
Kualitas Hidup Baik 7 11,5 11,5 100,0
Total 61 100,0 100,0
Domain Psikologis
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Hidup Kurang 6 9,8 9,8 9,8
Kualitas Hidup Cukup 45 73,8 73,8 83,6
Kualitas Hidup Baik 9 14,8 14,8 98,4
Kualitas Hidup Sangat Baik 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0




Domain Sosial

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Hidup Kurang 37 60,7 60,7 60,7
Kualitas Hidup Cukup 20 32,8 32,8 93,4
Kualitas Hidup Baik 3 4,9 4,9 98,4
Kualitas Hidup Sangat Baik 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0
Domain Lingkungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Hidup Cukup 10 16,4 16,4 16,4
Kualitas Hidup Baik 51 83,6 83,6 100,0

Total 61 100,0 100,0




Lampiran 10 : Surat Perizinan Penelitian

SURAT IZIN PENELITIAN

Bhakti Kencana

University
Nomor : 799/03.FKP/UBK/III/2022
Lampiran :
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala TU Puskesmas Menes
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib
bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin
untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas
waktu Maret sd 04 Juni 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin.
Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagai berikut :

Nama . Kamilatun Jannah

NIM : 191FK01064

Semester + VI

Judul KTI : Gambaran Kualitas Hidup Lansia Dengan

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Menes

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan
kerjasamanya yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
ARK Tngdung, 26 April 2022
N ““Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
Dekan

~ —
A

>

v

Uiras we Siti Jundiah, M.Kep

NIK.02007020132



Uhi\)ers{i‘tas o :
Bhakti Kencana

Nomor : 799/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pandeglang
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib
bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin
untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas
waktu Maret sd 04 Juni 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin.
Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagai berikut :

Nama : Kamilatun Jannah

NIM : 191FK01064

Semester P VI

Judul KTI : Gambaran kualitas hidup lansia dengan

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Menes

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan
kerjasamanya yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 11 Maret 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
JAAKTI g Dekan
) Ya
¥ P
< g
Sl bk
; A
z r. 4
2, Siti Jundiah, M.Kep
“q Q

4 <
“eras v¢¥ NIK.02007020132



PEMERINTAH KABUPATEN PANDEGLANG
DINAS KESEHATAN N
UPT PUSKESMAS DTP MENES ‘

JI. Perintis Kemerdekaan Telp/HP. 089524568188 Menes ~ Pandeglang 42262

SURAT IJIN
ok
Nomor : 800/ l3—7 -PKM MNS/\/’ /2022

Memperhatikan surat Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung nomor 005/03.FKP/UBK/II1/2022 tanggal 4
maret 2022 perihal Permohonan ljin Studi Pendahuluan dan Surat Dinas Kesehatan Kabupaten Pandeglang nomor

800/967/Dinkes/V/2022 tanggal 09 Mei 2022 perihal ljin Penelitian dan Pengambilan Data, yang bertanda tangan dibawah ini

Kepala UPT Puskesmas Menes Dinas Keseh Kabup Pandeglang dengan ini berikan ijin kepada :
Nama : KAMILATUN JANNAH
NIM : 191FK01064
Nama Sekolah : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Fakultas : Keperawatan

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Menes
sebagai bahan penyusunan laporan karya tulis ilmiah (KTI) yang bersangkutan.

Kagal "

Demikian surat ijin ini untuk diper kan ya.

Menes, 18 Mei 2022

Kepala UPT Puskesmas Menes

Hj. NONDK NATAESAH, SKM
NIP. 19680508 198703 2 001




PEMERINTAH KABUPATEN PANDEGLANG
DINAS KESEHATAN

JI. Bhayangkara No. 03 Telp. (0253) 201064 Pandeglang 42213

Pandeglang, 09 Mei 2022

Nomor  : 800/.9%}Dinkes/V/2022
Lampiran : - Kepada:
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Yth. Fakultas Keperawatan
dan Pengambilan Data Universitas Bhakti Kencana

di-
BANDUNG

Menindaklanjuti Surat dari Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung tertanggal 22 Maret 2022 Nomor : 799/03.FKP/UBK/111/2022
Perihal Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data dengan batas waktu
Maret sd 04 Juni 2022 profesi Perawat.

Nama : Kamilah Jannah

NIM : 191FK01064

Semester sV

Judul KTI : Gambaran Kualitas Hidup Lansia Dengan Hipertensi

Berdasarkan permohonan di atas, dengan ini kami beritahukan bahwa pada
prinsipnya Dinas Kesehatan Kabupaten Pandeglang tidak keberatan atas
permintaan data tersebut sepanjang bermanfaat bagi semua pihak yang terkait.

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.

KEPAL' INAS KESEHATAN

Pcmbma Ufama Muda, IV/c
NIP. 19680917 199103 2 004



Lembar 11 : Dokumentasi Penelitian

Bukti Dokumentasi Penelitian







Lampiran 12 : Riwayat Hidup Peneliti

Nama
NPM
Tempat/Tanggal Lahir

Alamat

Pendidikan :
SDN Babakanlor 4
MTsN 2 Labuan

MAN 1 Pandeglang

RIWAYAT HIDUP PENELITI

: Kamilatun Jannah

: 191FK01064

: Pandeglang/15 Februari 2001

: Kp.Margaluyu Rt/Rw 05/03, Desa

Babakanlor, Kec Cikedal, Kab Pandeglang-Banten

:2007-2013
: 2013-2016

: 2016-2019

D Il Keperawatan Fakultas Keperawatan  : 2019-2022
Universitas Bhakti Kencana Bandung



Lampiranl3 : Surat Pernyataan Publikasi Iimiah

SURAT PERNYATAAN PUBLKASI LMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : Kamilatun Jannah
NIM 1 191FK01064
PRODI : DIl keperawatan

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH :

GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS MENES

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga
Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu
pengetahuan.

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya,
serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis
kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan
pihak perpustakaan atau LPPM, darisemua bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 09 September 2022
Yang Menyatakan

i

(Kamilatun Jannah)
NIM 191FK01064



Lampiran 14 : Form Pengajuan Topik Penelitian

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : Kamilatun Jannah
NIM : 191FK01064
PROGRAM STUDI : DIl Keperawatan
Topik 1

GAMBARAN PENGETAHUAN AKTIVITAS FISIK PADA
LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MENES

Topik 2

GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MENES




Lampiran 15 : Form Pergantian Judul

PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama mahasiswa : Kamilatun Jannah
NIM : 191FK01064

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing
GAMBARAN PENGETAHUAN AKTIVITAS FISIK PADA

LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MENES

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MENES

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut

atas dengan persetujuan pembimbing utama dan pembimbing pendamping.

Bandung, 09 Maret 2022
Mahasiswa

i

(Kamilatun Jannah)

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
?@-Q |
(H.Manaf, B.Sc.,SPd.,MM) (Eki Pratidina, S.Kp.,MM)

NIDN 8878501019 NIDN 0412097706



Lampiran 16 : Form Persetujuan Judul

PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Kamilatun Jannah
NIM : 191FK01064
Program Studi  : DIl Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik /judul/
lokasi penelitian yang disetujui adalah :

GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MENES

Demikian untuk diketahui.

Bandung, 10 Maret 2022
Mahasiswa

i

(Kamilatun Jannah)

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
1
(H.Manaf, B.Sc.,SPd.,MM) (Eki Pratidina, S.Kp.,MM)

NIDN 8878501019 NIDN 0412097706
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