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Lampiran 2

Instrumen : Variabel :

KISI KISI INSTRUMEN

Resiliensi Keluarga ( Gambaran Resiliensi Keluarga dalam Menghadapi Pandemi di

Desa MangunArga Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Dadap

kab.Sumedang )
Komponen Sub Komponen No item Jumlah item
Belief System - Memberi 1,2,3,4 4
. . makna
( Sistem Keyakinan) kesulitan
- Pandangan 5,6,7,8 4
yang positif
- Transenden dan 9,10,11,12, 4
Spiritualitas
Organizational - Fleksibilitas 13,14,15 3
Process
(Pola Organisasi) - Keterhubungan 16,17,18 3
- Sumber daya 19,20,21,22 4
sosial dan
ekonomi
Communication - Kejelasan 23,24,25 3
(Komunikasi)
- Ungkapan 26,27,28 3
emosi
- Penyelesaian 29,30,31 3
masalah yang
kolaboratif
Masa Transisi - Level 1-4 32,33,34,35,36,37 6
Pandemi Menuju
Normal
Jumlah 37
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KUESIONER WFRQ

(WALSH FAMILY RESILIENCE QUESTIONNAIRE )

Sumber : Walsh,2012

A. PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pernyataan dengan teliti sebelum menjawab

2. Beri tanda ceklis ( V) pada jawaban anda

3. Periksa Kembali untuk meyakini bahwa semua pernyataan telah dijawab

4. Setelah semua pernyataan dijawab kuesioner di kumpulkan Kembali

B. KETERANGAN

Pilih jawaban

SS = Sangat Sesuai

S = Sesuai

TS = Tidak Sesuai

STS = Sangat Tidak Sesuai

No

Pernyataan

SS

TS

STS

1

Kami menghadapi kesulitan keluarga secara Bersama-

sama dibandingkan secara individual

Kami menghadapi kesusahan dengan situasi kami

sebagai hal yang biasa,dapat di mengerti

Kami mendekati krisis sebagai tantangan yang dapat

kita Kelola dan kuasai dengan upaya bersama




4 | Kami mencoba memahami situasi stress dan fokus pada
pilihan kami

5 | Kami tetap berharap dan yakin bahwa kami dapat
mengatasi kesulitan

6 | Kami saling mendorong dan membangun kekuatan
kami

7 | Kami menangkap peluang,mengambil Tindakan,dan
bertahan dalam situasi

8 | Kami fokus pada kemungkinan dan mencoba menerima
apa yang tidak bisa kita terima

9 | Kami memiliki nilai-nilai penting dan tujuan Bersama
yang dapat membantu kami mengatasi
masalah/kesulitan

10 | Kami memanfaatkan sumber daya spiritual ( agama
atau non agama) untuk membantu kami mengatasinya
dengan baik

11 | Tantangan kami menginspirasi kreativitas ,prioritas
yang lebih bermakna,dan ikatan yang lebih kuat

12 | Kesulitan kami telah meningkatkan belas kasih dan
keinginan kami untuk membantu orang lain.

13 | Kami percaya kami dapat belajar dan menjadi lebih
kuat dari tantangan kami

14 | Kami mudah menyesuaikan diri dengan tantangan baru

15 | Kami memberikan stabilitas dan keandalan untuk
menyangga tekanan bagi anggota keluarga

16 | Kepemimpinan yang kuat oleh orang tua/pengasuh
memberikan pengasuhan ,bimbingan,dan keamanan
yang hangat

17 | Kami bisa mengandalkan anggota keluarga untuk
membantu satu sama lain dalam menghadapi kesulitan

18 | Keluarga kami menghormati kebutuhan dan perbedaan

individu kami




19 | Dalam keluarga dekat dan besar kami,kami memiliki
panutan dan mentor yang positif

20 | Kami dapat mengandalkan dukungan dari
teman,tetangga, dan komunitas /masyarakat

21 | Kami memiliki keamanan ekonomi untuk dapat
melewati masa-masa sulit

22 | Kami dapat mengakses sumber daya komunitas untuk
membantu keluarga melalui masa-masa sulit

23 | Kami berusaha memperjelas masalah dan pilihan apa
saja yang tersedia untuk mengatasinya

24 | Dalam keluarga kami,kami jelas konsisten dalam apa
yang kami katakan dan lakukan

25 | Kami bisa mengekspresikan pendapat kita dan jujur
satu sama lain

26 | Didalam keluarga, kami dapat mengekspresikan
berbagai perasaan ( sedih,marah,ketakutan,kasih
sayang ).

27 | Kami saling menunjukkan pengertian dan menghindari
kesalahan

28 | Kami dapat berbagi perasaan
positif,penghargaan,humor,dan kesenangan dan
menemukan kelegaan dari kesulitan

29 | Kami berkolaborasi dalam berdiskusi dan membuat
keputusan ,dan kami menangani perbedaan pendapat
secara adil

30 | Kami merayakan keberhasilan dan belajar dari
kesalahan

31 | Kami merencanakan dan mempersiapkan masa depan
dan mecoba untuk mencegah krisis

32 | Kami selalu menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat dengan menggunakan masker dan menjaga jarak

33 | Kami selalu mencuci tangan menggunakan

sabun/hainsanitaizer sebelum makan




34

Kami berkerumun apabila sedang berkumpul keluarga

35

Kami selalu menggunakan transportasi umum

36

Kami makan satu wadah Bersama-sama

37

Kami bekerja / sekolah secara daring
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi D Il Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini
sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk memperoleh Gelar Ahli Madya

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Gambaran Resiliensi Keluarga
Dalam Menghadapi Pandemi Di Desa MangunArga Wilayah Kerja Puskesmas
Sawah Dadap Kab.Sumedang”

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan
Bapak/Ibu untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini
sesuai dengan pendapat sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk. Saya
menjamin kerahasiaan pendapat lain identitas anda dan informasi yang anda
berikan hanya dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak

digunakan untuk maksud-maksud lain.

Parsitipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebab artinya anda bebas
ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatiannya dan kesediannya saya ucapkan

terimakasih.

Hormat Saya

A e

Intan Nuraeni
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini sedia untuk ikut berpasrtisipasi
sebagai Responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa D 11l

Keperawatan, Fakultas Ilmu kesehatan, Universitas Bhakti Kencama Bandung.

Nama > Intan Nuraeni
NPM : 191FK01058
Judul : Gambaran Resiliensi Keluarga Dalam Menghadapi Pandemi Di

Desa MangunArga Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Dadap

Kab.Sumedang

Peneliti Responden

A

Intan Nuraeni (Tanda Tangan )
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<>

PP

Fakultas Keperawatan s 5
Universitas e
Bhakti Kencana

Nomor : 1022/03.FKP/UBK/IV/2022
Lampiran s
Perihal : Permohonan 12in Studi Pendahuluan

Yth. Desa MangunArga
di

Tempat

Assalamu‘alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan  dil wya 1 bagi h, program  studi
D3 Keperawatan Fakultas Kepevawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami ber agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat kan zin kami :

Intan Nuraeni

191FK01058

Eki S. Kp. MM

Gambaran Resiliensi keluarga dalam wghadapi g ke
)a.mmmmmmwmm
Sumedang

Judul KTI

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami s atas per ya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

_onaSTuy Bk, 26 gt 2022
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Hasil Uji Univariat

1. Karakteristik Responden

Statistics
usia jenis kelamin
N Valid 96 96
Missing 1 1
Mean 2.49 1.44
Median 2.00 1.00
Minimum 1 1
Maximum 4 2
usia
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid <25 33 34.0 34.4 34.4
26-30 16 16.5 16.7 51.0
31-35 14 14.4 14.6 65.6
>36 33 34.0 34.4 100.0
Total 96 99.0 100.0
Missing System 1 1.0
Total 97 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 54 55.7 56.3 56.3
perempuan 42 43.3 43.8 100.0
Total 96 99.0 100.0

Missing System 1 1.0
Total 97 100.0




Belief System

Hasil penelitian

Pola Organisasi

Comunication

Masa Transisi
Pandemi

Menuju Normal

N

Valid

Missing

96

0

96
0

96

96
0

2. Indikator Penelitian

Belief System

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 10 10,4 10,4 10,4
Sedang 71 74,0 74,0 84,4
Tinggi 15 15,6 15,6 100,0
Total 96 100,0 100,0
Pola Organisasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 5 5.2 52 52
Sedang 76 79,2 79,2 84,4
Tinggi 15 15,6 15,6 100,0
Total 96 100,0 100,0
Comunication
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
111111 Rendah 10 10,4 10,4 10,4
Valid  Sedang 71 74,0 74,0 84,4
Tinggi 15 15,6 15,6 100,0
Total 96 100,0 100,0




Masa Transisi Pandemi Menuju Normal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 4 4,2 4,2 4,2
Sedang 75 78,1 78,1 82,3
Tinggi 17 17,7 17,7 100,0
Total 96 100,0 100,0
total
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  tinggi 13 13.5 13.5 13.5
sedang 74 77.1 77.1 90.6
rendah 9 9.4 9.4 100.0

Total 96 100.0 100.0




Lampiran 7

PERTANYAAN

4

4

4

1

414141414

3

2141 4]14] 414

3

2

4141414144141 4

3

2

4

4

4

2

4
4
3

4
4
4

3
3
2

8

3

3
2

4
2
3
4
4
3
4

2
3
3
3
3
3
1

3
4
3
3
1
2

4
2
3
4
4
3
3
3

3

1

3

2

2

1
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