BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan

1.

Berdasarkan temuan dari penelitian Evaluasi Penggunaan Obat Diare Akut
pada Pasien Anak di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit X daerah Bintaro
Jaya periode Januari hingga Maret 2024, dapat disimpulkan bahwa kasus
diare akut lebih umum terjadi pada anak laki-laki, mencakup 30 pasien atau
sekitar 60%. Terapi obat diare akut yang umum digunakan melibatkan
penggunaan probiotik oleh 43 pasien (40,56%), diikuti oleh pemberian
suplemen zinc pada 40 pasien (37,73%), dan penggunaan antibiotik
cefixime pada 8 pasien (7,53%).

Penggunaan obat diare akut pada anak diukur dari segi kerasionalitas
dengan mempertimbangkan kriteria seperti tepat indikasi (100%), tepat obat
(100%), tepat pasien (100%), dan tepat dosis (92%).

5.2.Saran

1.

Diperlukan peningkatan kerjasama dan kolaborasi antara tenaga kesehatan
di rumah sakit, termasuk dokter dan perawat, guna meningkatkan pelayanan
kepada pasien. Hal ini bertujuan untuk memastikan bahwa terapi yang
diberikan kepada pasien adalah tepat, efektif, dan aman.

Petugas kesehatan sebaiknya dianjurkan untuk meningkatkan tingkat
kepatuhan terhadap pedoman pengobatan standar yang telah ditetapkan.

35



