BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian pola penggunaan obat Diabetes Melitus tipe 2 di salah
satu Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Umum di Kota Bandung periode
Desember tahun 2023 dapat disimpulkan bahwa:

1. Karakteristik terbanyak pasien Diabetes Melitus tipe 2 bedasarkan jenis
kelamin vyaitu pasien berjenis kelamin perempuan. Berdasarkan usia
terbanyak adalah pada usia 46-65 tahun.

2. Obat Antidiabetes yang sering digunakan dengan pola penggunaan
monoterapi Yyaitu golongan Biguanid jenis obat Metformin. Pola
penggunaan kombinasi terapi 2 obat yang sering digunakan yaitu jenis obat
Metformin dan Glimepriride dan pola penggunaan kombinasi terapi 3 obat
yang sering digunakan yaitu jenis obat Metformin+Glimepiride+Acarbose.

3. Penggunaan obat Antidiabetes yang di berikan oleh dokter terhadap pasien
penderita penyakit Diabetes Melitus tipe 2 di salah satu Instalasi Rawat
Jalan Rumah Sakit Umum di Kota Bandung pada bulan Desember tahun

2023 memenuhi standar Formularium Rumah Sakit.
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5.2Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disarankan halhal
sebagai berikut :

1. Bagi Rumah Sakit Umum di Kota Bandung
Kepada pihak rumah sakit disarankan untuk terus menjaga kinerja yang
sudah baik dan meningkatkan pelayanan medis.

2. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut dalam
jangka waktu yang relatif panjang.

3. Bagi pembaca
Pembaca diharapkan mengetahui gejala penyakit Diabetes Melitus tipe 2
dan dapat melakukan pencegahan atau pengobatan secara tepat jika

terkena penyakit tersebut.



