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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Gambaran
Penggunaan Obat Antihipertensi Golongan Angiotensin Receptor Blocker
(ARB) Pada Pasien Rawat Jalan Di Salah Satu Rumah Sakit Kota Bandung,
dapat diambil kesimpulan bahwa candesartan merupakan obat antihipertensi
yang paling umum digunakan, dengan jumlah penggunaan 61,48%. Pasien
hipertensi banyak ditemukan pada jenis kelamin perempuan 56,29%. Usia
pasien yang rentan mengalami hipertensi yaitu rentang usia 51-65 tahun
dengan persentase sebesar 31,94%. Sedangkan poliklinik dengan kunjungan
pasien yang paling banyak vyaitu poliklinik jantung dengan persentase
39,12%.

5.2 Saran

Hasil penelitian ini perlu dilanjutkan untuk mengatasi hambatan yang
muncul selama proses penelitian. Disarankan untuk melakukan penelitian
lebih lanjut guna memahami golongan obat antihipertensi yang paling sering

digunakan.



