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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berasarkan hasil penelitian gambaran peresepan obiat antidiabetes 

metformin pada penderita BPJS rawat jalan di RS BUMN Subang, bahwa peresepan 

obiat metformin telah tepat indikasi dimana obiat metformin diberikan pada 

penderita yang memiliki BMI overweight dan BMI obesitas sebanyak 76,30%, 

kemudian peresepan obiat metformin telah tepat dosis ditinjau dari dosis pemberian 

metformin baik monoterapi maupun kombonasi dan berdasarkan  dosis yang 

diresepkan pada   penderita Diabetes Melitus.  

 

5.2  Saran 

a. Kepada instalasi terkait memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang 

pencegahan penya ikit diabetes melitus dan pola hidup sehat. 

b. Untuk penelitian yang selanjutnya di harapkan menggunakan metode yang lebih 

baik lagi. 

c. Sebagai bahan masukan kepada manajemen untuk kelengkapan pengisian 

rekam medis perlu di benahi, sehingga memudahkan mencari data penderita 

yang lengkap.. 


