
 
 

61 

 

BAB VI 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Menurut hasil penelitian “Gambaran Kualitas Hidup Pasien Tuberkulosis 

Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Pagaden”, maka kesimpulannya Kualitas hidup 

pasien TB paru sebagian besar responden dengan kualitas hidup buruk (70.3%), dan 

berdasarkan 8 domain kualitas hidup diperoleh hasil tertinggi yaitu sebagian besar 

(71.9%) pasien TB paru kualitas hidup buruk pada domain kesehatan mental.  

6.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas Pagaden 

 Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai bahan informasi terkait 

kualitas hidup pasien TB paru sehingga untuk menunjang peningkatan 

kualitas hidup pasien TB paru. Pihak puskesmas bisa meningkatkan 

program-program kesehatan seperti memberikan pendidikan kesehatan atau 

intervensi keperawatan kepada pihak keluarga atau masyarakat tentang 

penyakit TB paru, dukungan sosial kepada pasien TB paru berupa 

memberikan motivasi untuk meningkatkan kepercayaan diri pasien, serta 

memberikan pelayanan terbaik selama pasien menjalankan pengobatan agar 

pasien dapat sembuh total.  

2. Bagi Perawatan  

Diharapkan agar perawat mampu melakukan perannya dengan optimal 

sebagai pemberi asuhan keperawatan khususnya kepada pasien TB paru 
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yang memiliki kualitas hidup buruk sebagai upaya untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien .  

3. Bagi Peneliti Berikutnya 

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat menambahkan 

keterbaruan dalam penelitian dengan menambahkan variabel lain seperti 

menambahkan variabel dukungan keluarga sehingga penelitian selanjutnya 

akan lebih berkembang dan lebih baik lagi. 

 

 

 

 

 


