BAB
VISIMPULANDANSARAN
6.1 Simpulan

BerdasarakanpenelitianmengenaipengetahuanPenderitaDiabetesMeltus
Tentang  Pentingnya  Aktifitas Fisik Di  Wilayah Kerja  UPT
CilengkrangDari51respondensebagianbesarrespodenmemilikipengetahuankurang
denganpresentase( 50.98%).

6.2 Saran
1. BagiPuskesmasCilengkrang

Saranuntukpetugaspuskesmasperluadaedukasikesehatanuntukmemudahaka

npemberianedukasipadakelompokPenderitaDiabetesMeltiusdipuskesmasCi

lengkrangdanmenjelaskanpentingnyapengetahuanaktifitas fisik
padapendertadiabetes melitus
2. Unutkpenelitiselanjutnya

Bagipenelitiselanjutnyapenelitianinidapatmenjadidataawaldansumberrujuk

anuntukmelanjutkanpenelitiandalambentukhubungantingkataktifitas ~ fisik

dengan Diabates Melitus.
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