Lampiran 1 Lembar Konsultasi LTA

Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-SPMI
i 5 J1. Soekarno Hatta No 754 Bai
Bhakti Kencana nspomonserstss
i H id ©contact@bki

U nlverS|ty @ bku.ac contac

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL TUGAS AKHIR

NAMA: LuQixa Sari
NPM  :1910104029 )
PEMBIMBING :\pu Ataoi Q¥aofiaci

JupUL: Ghooipacon Yo ioiens Wo hamn e & Qusigesoras Yo

TANDA TANGAN
NO | HARI/TANGGAL MATERI MASUKAN
KONSULTASI PEMBIMBING

+ & 90 uixas unjqx 9‘“{‘%‘”\ i
18 owv- W22 | (ulicy

g ‘Hoongucani |- Ruelpoirtan z
16 3\»\'\ 15 | o, wav Do v A
3. | e fee Mee Z

XVii



~ . NO.V™

" Bhakti Kencana
- University

NAMA
NPM

R L

Doc. No. 0
21 Sockarne {atta No b
) 30 7690.022 83(

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL TUGAS AKHIR

: Lupita Sari

: 191F101029

PEMBIMBING : Sri Lestari SST.,M.Keb
JUDUL: Gambaran Pola Makan Ibu Hamil Kekurangan Energi Kronis (KEK) Di
Wilayah Kerja Puskesmas Ibun Tahun 2022

AL

2.65.00/FRM-03/AKD-$PMI

NO | HARI/TANGGAL MATERI MASUKAN TANDA
KONSULTASI TANGAN
' PEMBIMBING
1
Jur.nat Konsultasi Lanjut penelitian
17 mei 2022 kuesioner
2
Rabu Lanjut penelitian
08 juni 2022 Konsultasi revisi
proposal
3
Jumat . :
24 juni 2022 Konsultasi bab | Perbaikan
v
4 Konsultasi bab | Perbaikan bab III
Kamis
dan IV
30juliz022  |IV,V "
Dan abstrak .
5
Jumat
01 juli 2022 Konsultasi tabel | Perbaikan bab IV,V
bab IV,V
.
6
Jumat
08 juli 2022 Konsul Bab | Perbaikan
v,V

Xviii



= Doc. No. 02.65.00/FRM-03/AKD-SPI
- Bhakti Kencana B o oo
i Unlverslty @ bku.acid ©contact

Perbaikan bab

7 Selasa Perbaikan

12juli2022 |1 dan IV

/

Q /,a

8 Kamis SV prian Q«‘o AL o /
V/ia

432022 [y
Humax Acc
2| & Aus 2033 i ot

Xix



Lampiran 2 Matrik sidang akhir

N
Py

Fakultas lImu Kesehatan
Bhakti Kencana

University MATRIK LAPORAN TUGAS AKHIR

3!! 200=arro Hatta o 154 Eangura
& 0227330760 022 7819 16
W obuac Qrontact MWruac o

NAMA MAHASISWA : Lupita Sari
NIM : 191F101029
PEMBIMBING 1 : Hani Oktafiani, SST., M.Keb
PEMBIMBING 2 + Sri Lestari Kartikawati, SST., M.Keb
JUDUL : Gambaran Pola Makan Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK)
Di Wilayah Kerja Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung Periode Juli 2021-Juli
2022
HARI/TANGGAL : 21 Juli 2022
PENGUJI : Ning Hayati, SST. ,M.Kes
Yanyan Mulyani, SST.,M.Keb
NO SARAN DAN MASUKAN Nama Dosen REVISI
1 BAB | Ning Hayati SST. M Kes
Justifikasi data ibu hamil KEK dari | Yanyan Mulyani SST MM M Keb Sudah diperbaiki halaman 4
Juli 2021 Hinggan Juli 2022
- Tujuan Khusus jabarkan dari tujuan Sudah diperbaiki halaman §
umum
2. Bab 11 Ning Hayati SST. M Kes Sudah diperbaiki
Sampel total responden Yanyan Mulyani, SST_ MM_M Keb Shelanmal
3. |Bablv Ning Hayati SST. M Kes Sudah diperbaiki
- Pengolahan data ibu hamil KEK | Yanyan Mulyani,SST,MM_M Keb 35, 36, 3'7 -
dari Juli 2021 hingga Juli 2022 prate Al
- Pembahasan asumsi di frekuensi Sudah diperbaiki halaman 45
pola makan ditambahkan dari segi
faktor ekonomi
4. | Lampinn Ning Hayati SST. M Kes Sudah diperbaiki
-Master tabel Yanyan Mulyani,SST..MM_M Keb b ki helaman
Bandung, 21 Juli 2022
Pembimbing | Pembi
(—ja_:a&" —
(Hani Oktafiani, SST.,M.Keb) (Sri Lestari Kartikawati, SST., M.Keb)
Penguji I Penguji Il
(Ning Hayati, SST.,M.Kes)

(Yanyan Mulyafi, SST.,MM.,M.Keb)
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Lampiran 3 Surat Izin Permohonan Penelitian
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© 019003 FIK-UBK/II 2022

Nomor
Lampiran T-
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Tbun
Tempat

Dengan hormat, s
Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasi Poupms Sudl S ker;d-:::
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka mw:‘/‘:;::\ in“;"‘“““
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapal P

dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Lupita Sari
NPM : 191F101029 _ = .
Judul LTA : Gambaran pola makan pada ibu hamil KEK di wilayah kerja

Puskesmas Ibun
pengambilan data atau informasi yang

dahuluan d

Untuk gadakan studi p a i
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin. ) )
Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan

terimakasih.

Bandung, 14 April 2022
Upiwr@iftA&hakti Kencana
D:Ran Fakul

eschatan
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Lampiran 4 Surat Balasan

T E=mMERINIAH KABUPATE
@ DAL N BANDUNG

EHATAN
s o=t 4 Ji. Oma Anmm": USKESMAS IBUN

Kec. ibun No.399 Tip. 022-5955441
Nomor @ 800/ ©2% /PKM/VI2022 Ibun, 22 Juni 2022
Sifat . Biasa
Lampiran : -
Perihal r

Kepada :
Surat Balasan Permohonan Izin Studi Pendahuluan  Yth. Dekan Fakultas Iimu

Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana

di-

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan diterimanya surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Nomor : 0210/03/FIK-UBK/II/2022 tanggal 14 April 2022 Program Studi D3

Kebid: Fakultas Iimu Keseh Universitas Bhakti Kencana :
Nama : Lupita Sari
NPM : 191F101029
Judul LTA : Gambaran Pola Makan Ibu Hamil KEK Wilayah Kerja Puskesmas Ibun
Yang bermaksud melaksanakan Studi Peadahuluan di ¥ Tow, desa ‘
pada prinsipnya kami tidak yang b Rk

tersebut di Puskesmas Ibun Kecamatan Tbun.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Lampiran 5 Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Data

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya sebagai responden (Ibu Hamil) bertanda tangan di bawah ini :

Nama :Ben
Umur A
Alamat : Ubeet

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Gambaran Pola Makan Pada Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) di
Wilayah Kerja Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung Tahun 2022” untuk Laporan
Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela,

dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung,.......... 2022
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

| FORMULIR KUESIONER
KUESIONER TENTANG KEBIASAAN MAKAN IBU HAMIL DALAM SEHARI

(Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar)

Nama Responden  : Qo

Usia M
Pekerjaan HA =
Berat Badan ‘A%
Tinggi Badan $ ‘90
Usia Kehamilan 3 \Q (170
1. Berapa kali ibu makan dalam sehari?
a. 1 Kkali
. 2 kali
c. 3kali

d. Jika lebih (sebutkany.............

2. Berapa kali ibu makan selingan dalam sehari?

a. Tidak
1 kali
c. 2kali
d. Jika lebih (sebutkan)........

3. Jika ibu “memakan selingan”, apa jenis makanan selingan ibu?

a. Susu
b. Cookies
c. Gorengan
. Lainnya (sebutkan).. @9‘2‘5 o
4. 7 Apa makanan pokok ibu?
Nasi
b. Ubi
c. Jagung
d. Lainnya (sebutkan)...............

5. Jika “makanan pokok” ibu adalah nasi, berapa centong ibu makan nasi dalam sehari?

X 1-2 centong rice cooker
b. 1-2 centong kayu
c. 1-2 centong plastik
d. Jika lebih (sebutkan)...........

6. Jika “makanan pokok” ibu adalah ubi atau jagung, berapa biji yang ibu makan dalam

sehari?

a. 1 biji

b. 2 biji

c. 3biji

d. Jika lebih (sebutkan).............
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7. Apakah ibu memakan lauk-pauk?

a. Tidak
b. Ikan
Tempe

d. Lainnya (sebutkan)..........
8. Jika memakan “lauk-pauk”, berapa potong ibu makan dalam sehari?

a. 1 potong
)( 2 potong
c. 3 potong

d. Lainnya (sebutkan).........
9. Apakah ibu memakan sayuran?
a. Tidak
b. Sayur bayam
c. Tumis kangkung
Lainnya (sebutkan)..SaMur S99
10. Jika “memakan sayuran”, berapa mangkuk atau sendok yang ibu makan dalam sehari?

1-2 mangkuk
b. 1-2 sendok
c. 2-3 sendok

d. Lainnya (sebutkan)..........
11. Apakah ibu memakan buah-buahan?

Tidak
b. Jeruk
c. Melon

d. Lainnya (sebutkan)...........
12. Jika ibu “memakan buah”, berapa potong atau biji ibu makan dalam sehari?

a. 1-2 biji
b. 2-3 biji
c. 3-4 potong

d. Lainnya (sebutkan)........
13. Berapa gelas ibu minum dalam sehari?

a. 1-4 gelas
b. 5-6 gelas
7-8 gelas

d. Lainnya (sebutkan).........
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Lampiran 7 Master Tabel

NOMOR UMUR PARITAS USIA BB/TB FREKUENSI | MAKAN JENIS POLA
RESPOND KEHAMILA LAHIR MAKAN SELING MAKAN MAKAN
EN N AN BERAGAM BAIK
1 36 G4P3A0 Trimester 3 0 2 2 2 2
2 19 G1POAO Trimester 1 0 2 2 1 2
3 21 G1P0OAO Trimester 1 0 2 1 2 2
4 20 G1P0OAO Trimester 1 0 2 2 2 2
5 31 G3P1A0 Trimester 3 0 2 2 2 2
6 34 G4P3A0 Trimester 3 0 2 1 1 2
7 21 G2P1A0 Trimester 2 0 2 2 2 2
8 20 G1P0OAO Trimester2 0 2 2 2 2
9 23 G2P1A0 Trimester 3 0 1 1 1 1
10 22 G1P0OAO Trimester 1 0 1 2 1 2
11 35 G4P1A2 Trimester 1 0 2 2 2 2
12 29 G3P2A0 Trimester 2 0 1 2 1 2
13 19 G1P0OAO Trimester 2 0 2 2 2 2
14 23 G1P0OAO Trimester 3 0 2 2 2 2
15 19 G1P0OAO Trimester 1 0 2 2 2 2
16 21 G1P0OAO Trimester 3 0 2 2 2 2
17 19 G1P0OAO Trimester 1 0 2 2 1 2
18 26 G3P2A0 Trimester 3 0 1 1 1 1
19 26 G2P1A0 Trimester 2 0 2 2 2 2
20 20 G2P1A0 Trimester 2 0 2 2 2 2
21 19 G1P0AO Trimester 1 0 2 2 2 2
22 20 G1P0AO Trimester 3 0 1 1 1 1
23 19 G1POAO Trimester 1 0 2 2 2 2
24 28 G3P2A0 Trimester 2 0 2 2 2 2
25 33 G3P2A0 Trimester 2 0 1 1 1 1
26 22 G2P1A0 Trimester 3 0 1 1 1 1
27 18 G2P1A0 Trimester 2 0 2 2 2 2
28 19 G2P1A0 Trimester 2 0 2 2 2 2
29 21 G1POAO Trimester 2 0 2 2 2 2
30 24 G2P1A0 Trimester 2 0 1 1 1 1
31 18 G1POAO Trimester 2 0 2 2 2 2
32 24 G1POAO Trimester 2 0 2 2 2 2
33 16 G1POAO Trimester 2 0 2 2 2 2
34 34 G3P2A0 Trimester 3 0 1 1 1 1
35 38 G4P3A0 Trimester 3 0 2 2 2 2
36 23 G1POAO Trimester 2 0 2 2 2 2
37 25 G2P1A0 Trimester 3 0 2 2 2 2
38 16 G1POAO Trimester 3 0 2 2 2 2
39 19 G1POAO Trimester 3 0 2 2 2 2
40 29 P3A0 0 3,2kg/50cm 2 2 2 2
41 38 P7A0 0 2,7kg/47cm 2 2 2 2
42 22 P1A0 0 3,3kg/50cm 2 2 2 2
43 23 P2A0 0 3,1kg/49cm 2 2 2 2
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44 31 P3A0 0 2,8kg/47cm 2 2 2 2
45 28 P2A0 0 3,3kg/50cm 2 2 2 2
46 39 P4A0 0 2,8 kg/48cm 1 1 1 1
47 26 P3A0 0 3,2 kg/50 cm 1 1 1 1
48 23 P1AQ 0 3 kg/49 cm 1 1 1 1
49 24 P2A0 0 3,5 kg/50 cm 1 1 1 1
50 20 P1AQ 0 3,2 kg/49 cm 2 2 2 2
51 18 P1AQ 0 3,1 kg/49 cm 1 2 2 2
52 27 P2A0 0 3 kg/50 cm 2 2 2 2
53 30 P4A0 0 2,5 kg/47 cm 2 2 2 2
54 20 P1AQ 0 2,8 kg/46 cm 2 2 2 2
55 22 P2A0 0 2,5 kg/45cm 2 2 2 2
56 19 P1AQ 0 3,3 kg/49 cm 2 2 2 2
57 23 P2A0 0 3,2 kg/48 cm 2 2 1 2
58 23 P2A0 0 3,5 kg/50 cm 2 2 2 2
59 25 P2A0 0 2,3 kg/49 cm 1 2 2 2
60 20 P1AQ 0 3 kg/49 cm 1 2 1 2
61 30 P4A0 0 3 kg/50 cm 1 2 2 2
62 35 P4A0 0 3,8 kg/51 cm 2 2 1 2
63 22 P1AQ 0 3 kg/48 cm 1 1 1 1
64 22 P1A0 0 2,8 kg/48 cm 2 2 2 2

Keterangan: 1 = Baik

2 = Kurang Baik
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Lampiran 8 Dokumentasi
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Lampiran 9 Hasil Turnitin

GAMBARAN POLA MAKAN IBU HAMIL DENGAN KEKURANGAN
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KABUPATEN BANDUNG PERIODE JULI 2021-JULI 2022
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Lampiran 10 Riwayat Hidup
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Nim
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Alamat

Agama

Riwayat Terakhir
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SMP
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