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Lampiran 2: Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 3: Surat Balasan Penelitian di SMPN 03 Bojongpicung 

 



Lampiran 4: Surat Izin Etik Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5: Lembar Permohonan Menjadi Responden dan informed Consent 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Nelis Siti Aisyah 

 NIM : 191FK03108 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Dan Profesi 

Ners Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Faktor-Faktor perilaku seksual 

remaja di SMPN 03 Bojongpicung Kabupaten Cianjur”. Saya mengharapkan anda 

untuk mengisi kuesioner di bawah ini dengan sejujur-jujurnya sesuai keadaan 

pribadi anda. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat bagi responden. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Apabila responden menyetujui maka saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani persetujuan ini dan menjawab pernyataan 

yang saya lampirkan. Data yang diambil dan disajikan akan bersifat rahasia. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas perhatiannya peneliti 

ucapkan terimakasih. 

Bandung, 21 Juli 2023 

Hormat Saya 

 

 

(Nelis Siti Aisyah) 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama responden : 

Kelas : 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa setelah diberi penjelasan mengenai 

maksud dan tujuan penelitian oleh peneliti, dengan ini menyatakan bersedia 

turut berpartisipasi sebagai reponden dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Faktor-Faktor perilaku seksual remaja di SMPN 03 

Bojongpicung Kabupaten Cianjur” yang mempunyai manfaat dan tidak 

merugikan saya. Maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengansuka rela tanpa 

paksaan dari siapapun. 

 

 

……………………,2023 

Responden 

 

 

(..……………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6: Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

 
Variabel Indikator No.Item Jumlah 

Pola Asuh Persepsi siswa terhadap 1,2,3,4 (Pola asuh 4 

Orang tua    cara orang tua mereka Demokratis )  

 menerapkan peraturan dan 

kebebasan dirumah maupun 

diluar rumah terhadap remaja 

yang   teridiri   dari   pola   asuh 
demokratis,       otoriter,       dan 

5,6,7,8 (Pola asuh 

Otoriter ) 

9,10,11,12 (Pola Asuh 

Permisif ) 

4 

4 

 permisif   

Peran 

Teman 

Sebaya 

Peran teman dalam memberikan 
nasihat, dukungan, larangan, 
ajakan dan perilaku dalam setiap 
tindakan yang dilakukan 
responden terkait perilaku 
seksual 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

 

10 

Media 

Informasi 

Paparan siswa terhadap media 

pornografi seperti media cetak 

dan elektronik apakah 

berpengaruh terhadap perilaku 
seksual remaja atau tidak 

1,2,3,4,5,6 6 

Perilaku 

Seksual 

Aktivitas atau tindakan remaja 

yang didorong oleh hasrat 

seksual untuk melakukan 

aktivitas seksual seperti:  

1. Berpegangan tangan,  

2. Berpelukan  

3. Berciuman (pipi, bibir, leher), 

4.Meraba area sensitif 

(payudara, alat kelamin), dan 

5.Melakukan hubungan 

senggama (hubungan badan) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 10 

Total 38 



Lampiran 7: Instrumen Penelitian 

 

“ GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR PERILAKU SEKSUAL  REMAJA 

DI SMPN 03 BOJONGPICUNG KABUPATEN CIANJUR “ 

A. DATA DEMOGRAFI 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin  : 

 

B. KUESIONER 

A) POLA ASUH ORANG TUA 

a. Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner: 

Berilah penilaian kepada masing-masing pernyataan 

dibawah ini denganmemberi tanda Cheklist (√) pada kolom 

pilihan yang sesuai menurut anda, dengan penjelasan : 

S :Selalu 

SR :Sering 

KK :Kadang-kadang 

TP :Tidak pernah 

No Pernyataan S SR KK TP 

1 Orang tua memberikan nasehat untuk tidak melakukan 

perilaku  seksual seperti berpacaran 

    

2 Orang tua mengajarkan anda bagaimana cara bergaul 

dengan  teman lawan jenis atau sesama jenis. 

    

3 Orang tua memberikan pendidikan seksual kepada 

anda. 

    

4 Orang tua menerapkan aturan yang berlaku di rumah 

sesuai kesepakatan  bersama dengan anda. 

    

5 Orang tua memaksa anda untuk mengikuti aturan yang 

berlaku di rumah. 

    

6 Orang tua menghukum dengan keras jika anda ketahuan 

menonton film yang berbau pornografi. 

    

7 Orang tua melarang anda menginap  di rumah teman     



sesama jenis ataupun lawan jenis 

8 Orang tua menghukum anda jika  melakukan kesalahan.     

9 Orang tua memanjakan anda dan cenderung menuruti 

semua     keinginan anda. 

    

10 Orang tua tidak peduli dengan siapa anda pergi bermain.     

11 Orang tua memberikan anda kebebasan dengan apa 

yang ingin anda lakukan. 

    

12 Orang tua membebaskan anda untuk bermain dengan 

teman tanpa batas  waktu. 

    

 

B) TEMAN SEBAYA 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda checklis (√) 

pada kolom yang tersedia sesuai dengan keadaan dan pendapat kamu 

saat ini. 

No Pernyataan Pernah Tidak 

Pernah 

1 Pernahkah teman anda membahas tentang 

bagaimana cara menghindari perilkau seksual 

bersama pacar 

  

2 Pernahkah teman anda membahas akibat dari 

hubungan seksual sebelum menikah 

  

3 Pernahkah teman anda memberikan dukungan 

kepada anda ketika anda diputuskan karena 

tidak mau di ajak berhubungan seksual 

  

4 Pernahkah teman anda menceritakan 

pengalaman seksualnya kepada anda 

  

5 Teman anda mengatakan bahwa berciuman 

bibir itu adalah tanda sayang kita kepada pacar. 

  

6 Pernahkah teman anda mendukung anda untuk 

melakukan hubungan seksual dengan pacar 

anda. 

  

7 Pernahkah anda merasa malu jika tidak 

mempunyai pacar karena semua teman anda 

mempunyai pacar 

  

8 Anda tidak pernah ragu untuk melakukan   



 

 

 

 

 

C. MEDIA INFORMASI 

Jawablah dengan memberi checklist (√) pada kolom salah satu 

yang  telah disediakan : 

No Media Ya Tidak 

1. Apakah anda mengakses/melihat informasi yang 

berkaitan dengan pornografi selama 6 bulan ? 

  

2. Apakah anda sering mengakses pornografi ?   

3. Apakah anda merasa gelisah atau khawatir 

apabila tidak mengakses informasi pornografi 

tersebut ? 

  

4 Apakah anda menganggap konten pornografi 

adalah hal yang biasa ? 

  

5 Apakah anda mengakses informasi pornografi 

dari media elektronik ?   

  

6 Apakah anda mengakses informasi pornografi 

dari media cetak ?  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hubungan seksual dengan pacar karena semua 

teman anda juga melakukan hubungan seksual 

dengan pacar mereka. 

9 Saya berpacaran karena semua teman-teman 

saya juga berpacaran. 

  

10 Saya tidak ragu melakukan hubungan seksual 

dengan pacar karena teman saya juga 

melakukan hubungan seksual dengan pacarnya 

  



D. PERILAKU SEKSUAL 

Apakah kamu pernah melakukan hal dibawah ini dengan teman 

lawan  jenis kamu (pacar atau bukan pacar kamu): 

Jawablah dengan memberi checklist (√) pada kolom salah 

satu yang telah disediakan 

 

No Perilaku Pernah Tidak 

Pernah 

1 Apakah anda pernah berpacaran/sedang 

berpacaran ? 

  

2 Apakah anda pernah berpegangan tangan dengan 

orang lain? 

  

3 Apakah anda pernah mencium pipi pasangan 

sebagai bentuk rasa sayang ? 

  

4 Apakah anda pernah mencium bibir atau leher 

orang lain ? 

  

5 Apakah anda pernah berpelukan dengan orang 

lain ? 

  

6 Apakah anda pernah memengang/meraba bagian 

sensitif orang lain?. 

  

7 Apakah anda pernah melakukan masturbasi?   

8 Apakah anda pernah melakukan oral seks ?   

9 Apakah anda pernah melakukan petting ?   

10 Apakah anda pernah melakukan hubungan 

seksual (hubungan badan) ? 

  

 

 

 



Lampiran 8 Tabulasi Skor Data 

No Nama Umur 

Jenis 

Kelamin PAO TS M PS No Nama Umur 

Jenis 

Kelamin PAO TS M PS 

1 A N 13 Perempuan D = 16, O =4 , P= 10 4 6 4 22 MAR 14 Laki-Laki D = 9, O =5 , P=14 4 0 1 

2 AM 14 Laki-Laki D = 16, O =6 , P= 10 4 1 5 23 MFIA 13 Laki-Laki D = 10, O =5 , P=9 6 0 2 

3 ES 13 Perempuan D = 16, O =6 , P= 7 2 0 3 24 MRS 14 Laki-Laki D = 13, O =4 , P=7 3 0 3 

4 JTP 14 Laki-Laki D = 16, O =4 , P= 8 3 0 2 25 R 14 Laki-Laki D = 12, O =6 , P=9 9 1 3 

5 LS 14 Perempuan D = 15, O = 4 , P=6 3 1 2 26 SMF 14 Perempuan D = 11, O =7 , P=9 4 0 1 

6 M 13 Laki-Laki D = 12, O =6, P=9 3 0 2 27 SL 13 Perempuan D = 14, O 4= , P=5 7 5 3 

7 MAR 14 Laki-Laki D = 16, O =5 , P=6 6 0 3 28 SNL 14 Perempuan D = 14, O = 7, P=6 7 4 2 

8 MFH 13 Laki-Laki D = 4, O =5 , P=16 4 0 1 29 YY 14 Perempuan D = 13, O = 4, P=10 4 4 2 

9 RA 14 Laki-Laki D = 10, O =5 , P=6 4 6 4 30 FAR 14 Perempuan D = 13, O =6 , P=10 7 0 1 

10 R 13 Perempuan D = 13, O =4 , P=6 7 0 1 31 NRS 13 Perempuan D = 8, O =16 , P=4 4 0 1 

11 SR 13 Perempuan D = 16, O =5 , P=10 4 0 1 32 AM 14 Laki-Laki D = 13, O =4 , P=4 7 1 1 

12 SAH 14 Perempuan D = 12, O =6 , P=8 4 1 4 33 SM 14 Perempuan D = 16, O =6 , P=6 7 0 2 

13 SS 13 Perempuan D = 14, O =7 , P=10 7 0 2 34 ZTA 13 Perempuan D = 12, O =8 , P=8 4 0 2 

14 R 15 Perempuan D = 15, O = 6, P=10 4 0 4 35 MJA 14 Laki-Laki D = 14, O =4 , P=4 3 0 2 

15 SAS 13 Perempuan D = 12, O =7 , P=13 4 1 2 36 ASW 14 Perempuan D = 15, O = 8, P=7 4 0 1 

16 WSN 14 Perempuan D = 15, O = 5, P=11 7 0 1 37 D 13 Perempuan D = 14, O = 6, P=7 4 0 2 

17 M 14 Laki-Laki D = 12, O =6 , P= 7 3 0 1 38 F 13 Laki-Laki D = 12, O =8 , P=7 4 0 1 

18 ARA 13 Perempuan D = 12, O =5 , P=10 6 0 2 39 IMP 13 Perempuan D = 14, O =8 , P=8 4 0 2 

19 ER 14 Laki-Laki D = 12, O =6 , P=9 4 0 4 40 JA 14 Laki-Laki D = 14, O =4 , P=5 7 0 2 

20 FA 14 Laki-Laki D = 14, O =7 , P=8 4 6 5 41 MRM 14 Laki-Laki D = 16, O =6 , P=6 3 0 1 

21 K 14 Laki-Laki D = 13, O =7 , P=6 4 0 1 42 MH 14 Laki-Laki D = 16, O = 6, P=5 4 0 2 



No Nama Umur 

Jenis 

Kelamin PAO 
TS M PS 

No Nama Umur 

Jenis 

Kelamin PAO 
TS M PS 

43 MAP 14 Laki-Laki D = 13, O=6 , P=7 4 1 1 65 SSAR 13 Perempuan D = 13, O =6 , P=6 4 0 1 

44 RA 13 Perempuan D = 13, O =6 , P=5 3 0 2 66 F 14 Laki-Laki D = 15, O =6 , P=6 3 0 2 

45 RN 13 Perempuan D = 14, O = 6, P=7 4 0 1 67 MF 14 Laki-Laki D = 12, O =6 , P=6 7 0 1 

46 SS 14 Perempuan D = 13, O =4 , P=4 7 0 2 68 NA 14 Perempuan D = 14 O =6 , P=6 3 0 2 

47 WR 14 Laki-Laki D = 10, O =6 , P=6 4 0 1 69 RH 14 Laki-Laki D = 13, O =6 , P=6 8 0 1 

48 W 13 Perempuan D = 12, O = 14, P=6 4 0 1 70 AAF 15 Laki-Laki D = 13, O =6 , P=6 4 1 2 

49 MLW 13 Laki-Laki D = 15, O =6 , P=6 4 1 2 71 AS 14 Laki-Laki D = 14, O =4 , P=4 3 0 2 

50 SS 14 Perempuan D = 16, O = 8, P=8 3 0 1 72 ASI 14 Perempuan D = 16, O =6 , P=6 8 0 1 

51 F 13 Laki-Laki D = 16, O =6, P=6 4 0 3 73 DH 14 Perempuan D = 15, O =6 , P=6 4 0 1 

52 RP 13 Perempuan D = 11, O =4 , P=4 7 0 1 74 KSP 15 Perempuan D = 13 O =6 , P=6 8 1 1 

53 DYA 13 Laki-Laki D = 13, O = 4, P=4 3 0 2 75 MA 14 Perempuan D = 14, O = 4, P=4 3 0 2 

54 KF 13 Perempuan D = 16, O =6 , P=6 8 0 2 76 N 15 Perempuan D = 15, O = 6, P=6 4 0 1 

55 MR 13 Laki-Laki D = 13, O =4 , P=4 4 0 1 77 NAD 14 Perempuan D = 14, O = 4, P=4 4 1 1 

56 MA 14 Laki-Laki D = 13, O =8 , P=8 4 1 2 78 N 14 Perempuan D = 13, O = 6, P=6 3 0 2 

57 MH 14 Laki-Laki D = 16, O =4 , P=4 4 0 1 79 RA 15 Laki-Laki D = 15, O =4 , P=4 8 0 2 

58 MR 14 Laki-Laki D = 14, O =8 , P=8 3 0 2 80 SRG 14 Laki-Laki D = 13, O =8 , P=8 4 0 1 

59 NS 14 Perempuan D = 13, O =6 , P=6 8 1 2 81 SD 14 Perempuan D = 13, O =4 , P=4 4 0 1 

60 NP 14 Perempuan D = 15, O = 4, P=4 4 0 1 82 NAH 15 Laki-Laki D = 14, O =4 , P=4 4 0 1 

61 PA 13 Perempuan D = 13, O =6 , P=6 4 0 2 83 SA 16 Laki-Laki D = 12, O =4 , P=5 4 4 3 

62 RAN 14 Laki-Laki D = 14, O = 6, P=6 6 0 2 84 SAZ 14 Perempuan D = 15, O =6 , P=6 8 0 2 

63 SS 13 Perempuan D = 13, O =4 , P=4 4 5 3 85 MFI 15 Laki-Laki D = 14, O =6 , P=6 3 0 1 

64 SN 14 Perempuan D = 10, O =6 , P=11 8 4 3 86 AAP 14 Laki-Laki D = 14, O =6 , P=6 4 0 1 



No Nama Umur 

Jenis 

Kelamin PAO 
TS M PS 

No Nama Umur 

Jenis 

Kelamin PAO 
TS M PS 

87 AR 15 Perempuan D = 9, O =12 , P=6 8 1 3 109 MA 14 Laki-Laki D = 14, O = 6, P=6 6 0 1 

88 AD 14 Laki-Laki D = 15, O =4 , P=4 4 0 1 110 MIN 14 Laki-Laki D = 9, O = 4, P= 4 3 1 1 

89 AM 14 Perempuan D = 12, O =4 , P=4 3 0 2 111 M 15 Laki-Laki D = 14, O =6 , P=7 7 0 2 

90 DA 15 Perempuan D = 15, O =4 , P=4 6 1 1 112 NA 15 Perempuan D = 14, O = 7, P=7 4 0 1 

91 DM 15 Laki-Laki D = 12, O =6 , P=6 4 0 2 113 PMJ 14 Perempuan D = 14, O =6 , P=5 4 0 2 

92 GAP 15 Perempuan D = 13, O =4 , P=4 4 0 1 114 RAQ 15 Laki-Laki D = 14, O =5 , P=6 4 1 1 

93 I 17 Laki-Laki D = 16, O =6 , P=6 6 0 1 115 S 15 Laki-Laki D = 12, O =6 , P=5 4 0 1 

94 NA 15 Perempuan D = 16, O =6 , P=6 3 1 2 116 ZNI 15 Perempuan D = 13, O = 6, P=7 4 0 1 

95 P 14 Perempuan D = 15, O = 8, P=8 4 0 1 117 AM 15 Laki-Laki D = 15, O =5 , P=4 7 0 1 

96 RS 15 Laki-Laki D = 15, O = 4, P=4 7 1 1 118 DM 15 Perempuan D = 15, O =4 , P=4 4 0 1 

97 SP 15 Perempuan D = 10, O =8 , P=8 5 1 2 119 EN 15 Perempuan D = 12, O =5 , P=4 7 1 1 

98 S 15 Perempuan D = 15, O =4 , P=5 4 0 1 120 MIS 14 Laki-Laki D = 9, O =4 , P=4 4 0 2 

99 TLP 14 Perempuan D = 13, O =8 , P=7 6 0 1 121 NI 14 Perempuan D = 16, O =5 , P=4 7 5 2 

100 RI 15 Perempuan D = 10, O = 4, P=4 3 0 2 

101 MIM 15 Laki-Laki D = 14, O =6 , P=5 4 1 1 

102 S 15 Laki-Laki D = 9, O =4 , P=4 6 0 1 

103 AFA 15 Laki-Laki D = 15, O =6 , P=6 4 0 1 

104 DAA 16 Laki-Laki D = 9, O = 6, P=6 3 0 1 

105 ANP 14 Laki-Laki D = 16, O =6 , P=5 5 0 2 

106 DN 14 Perempuan D = 16, O = 6, P=5 4 1 1 

107 EN 15 Perempuan D = 16, O = 6, P=6 4 0 1 

108 FE 15 Laki-Laki D = 9, O =4 , P=4 4 0 2 



Lampiran 9:  Lembar Bimbingan  

Sidang Proposal 

 



 

 

 

 

 

 



 

Sidang Akhir 

 

 



 

 

 

 



 

Lampiran 10 Dokumentasi 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11: Riwayat Hidup Penulis 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Nelis Siti Aisyah 

NIM    : 191FK03108 

Tempat/Tanggal Lahir : Cianjur, 17 Oktober 2002 

Alamat    : Kp.Pasantren rt.03 rw.05 Des.Tanjungsari  

  Kec.Sukaluyu Kab.Cianjur 

Email    : nelisaisyah96@gmail.com 

No.Hp    : 085781529915 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN Tanjungsari 2    : Tahun 2008-2013 

2. SMP Pasundan Cianjur   : Tahun 2013-2016 

3. MAN 1 Cianjur    : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Program Sarjana Keperawatan  : 2019-2023 

 

 

mailto:nelisaisyah96@gmail.com
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