
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

2.1 Kajian Pustaka 

 

Asu lpan nultrisi atau l asu lpan makanan yang dibultulhkan pada anak belrasal 

dari zat gizi yang dikonsulmsi yaitul karbohidrat, protelin, lelmak, vitamin, 

minelral, air dan selrat dalam julmlah culku lp tidak belrle lbihan dan tidak 

kelku lrangan, selsu lai u lntu lk kelbu ltu lhan tulbu lh. Hasil pelnellitian yang dilakulkan 

ole lh Afriani, dkk (2018) melnulnju lkkan hasil telrdapat hulbulngan yang 

signifikan antara asulpan nultrisi delngan keljadian wasting. Asulpan nultrisi elrat 

kaitannya delngan tingkat keltahanan pangan rulmah tangga, dimana kellu larga 

delngan katelgori rulmah tangga tidak tahan pangan dapat melmpelngarulhi 

asulpan nu ltrisi. Ke llu larga yang rawan pangan asulpan nultrisinya telrbatas, hal 

ini diselbabkan olelh ku lrangnya konsulmsi sayu lran, bu lah, daging (Afriani, 

2018). 

Salah satu l ulsaha yang bisa ditelrapkan gulna melmbe lrikan pelsan maulpuln 

informasi melngelnai kelselhatan delngan targelt ibu l yang me lmiliki balita wasting 

adalah meldia promosi, Pelnyampaian informasi ini belrtu ljulan u lntu lk 

me lmbelrikan pe lngeltahulan kelpada ibul yang melmiliki balita wasting dan pada 

masyarakat u lmulm dalam hal kelselhatan. Selhingga diharapkan dapat melru lbah 

sikap ibul melnjadi le lbih baik lagi dalam hal kelselhatan. 
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2.2 Pengertian Balita 

 

2.2.1 Definisi Balita 

 

Balita adalah anak yang tellah melnginjak ulsia diatas satu l tahuln ataul 

le lbih popullar delngan pelngelrtian anak dibawah lima tahuln 

(Soeldjatmiko, 2016). 

Masa balita melrulpakan pelriodel pelnting dalam prosels tulmbulh 

kelmbang manulsia. Masa tulmbulh kelmbang di u lsia ini melru lpakan masa 

yang belrlangsulng celpat dan tidak akan telru llang, karelna itul selring 

dise lbult goldeln agel atau l masa kele lmasan (Izah elt al., 2019). 

Balita melrulpakan kellompok rawan gizi dan rawan pelnyakit, hal ini 

diselbabkan karelna balita belrada dalam masa transisi dari makanan bayi 

kel makanan orang delwasa, pelrhatian ibul suldah belrkulrang karelna 

biasanya suldah melmpulnyai adik dan ibul suldah belke lrja pelnulh, balita 

mu llai belrmain tanah kelmuldian telrpapar lingkulngan kotor yang lelbih 

melmulngkinkan te lrinfelksi belrbagai pelnyakit se lrta balita be llu lm dapat 

me lngulruls diri selndiri telrmasu lk dalam pelmilihan makanan selmelntara 

ibu l su ldah tidak belgitu l me lmpelrhatikan lagi kare lna dianggap suldah dapat 

makan selndiri. 

2.2.2 Tumbuh Kembang Balita 

 

Se lcara u lmu lm tulmbulh kelmbang anak belrbelda-belda, namuln 

proselsnya selnantiasa me llalu li tiga pola yang sama, yakni: 

(Soeltjiningsih, 2016). 
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1. Pelrtulmbu lhan dimullai dari tu lbu lh bagian atas melnulju l bagian bawah 

(selfalokauldal). Pelrtu lmbu lhannya dimullai dari ke lpala hingga 

kelu lju lng kaki, anak akan belru lsaha melnelgakkan tulbu lhnya, lalu l 

dilanju ltkan bellajar melnggulnakan kakinya. 

2. Pelrkelmbangan dimullai dari batang tu lbulh kel arah lular. Contohnya 

adalah anak akan lelbih du llu l melngulasai pelnggulnaan tellapak tangan 

u lntulk melnggelnggam, se lbellu lm ia mampul me lraih belnda delngan 

jelmarinya. 

3. Se lte llah dula pola diatas dikulasai, barullah anak bellajar 

melngelksplorasi kelte lrampilan-kelte lrampilan lain. Se lpe lrti mellelmpar, 

melnelndang, belrlari dan lain-lain 

Cara muldah me lngeltahuli baik tidaknya pelrtu lmbulhan bayi dan balita 

adalah delngan melngamati grafik pelrtambahan belrat dan tinggi badan 

yang telrdapat pada Kartul Me lnu lju l Se lhat (KMS). Delngan belrtambahnya 

u lsia anak, harulsnya belrtambah pulla belrat dan tinggi badannya. 

2.2.3 Perkembangan Balita 

 

Keladaan kulrang gizi yang lelbih belrat dan kronis tidak hanya 

melngganggul pelrtulmbulhan, te ltapi julga melnyelbabkan julmlah se ll dalam 

otak belrkulrang dan telrjadi keltidakmatangan selrta keltidakselmpulrnaan 

organisasi biokimia dalam otak. Keladaan ini dapat belrpelngarulh 

telrhadap pelrkelmbangan kelcelrdasan anak. Kelkulrangan gizi pada masa 

lampaul akan melnyelbabkan pelru lbahan meltabolismel di dalam otak 

te lru ltama jika telrjadi saat goldeln pelriod (3 tahu ln) pelrtu lmbu lhan dan 
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pelrkelmbangan otak anak. Hal ini akan melnyelbabkan keltidakmampulan 

otak ulntu lk belrfu lngsi normal. 

Anak yang melngalami stu lnting di awal kelhidulpandapat 

melnyelbabkan kelrulsakan pelrmaneln pada pelrkelmbangan kognitif, yang 

diikulti delngan pelrkelmbangan motorik dan intelle lktu lal yang kulrang 

optimal, Me lnu lru lt Ke lme lnte lrian Ke lselhatan Relpu lblik Indonelsia, anak 

yang melndelrita stu lnting me lmiliki risiko pelrkelmbangan kognitif, 

motorik, dan velrbal yang kulrang optimal. 

2.2.4 Gizi Pada Balita 

 

Gizi selimbang adalah sulsu lnan makanan selhari–hari yang 

melngandulng zatzat gizi dalam jelnis dan ju lmlah yang selsulai delngan 

kelbu ltulhan tulbulh, delngan melmpelrhatikan prinsip kelanelkaragaman ataul 

variasi makanan, aktivitas fisik, kelbelrsihan, dan belrat badan (BB) idelal. 

Bahan makanan yang dikonsulmsi anak seljak u lsia dini melrulpakan 

fondasi pelnting bagi kelselhatan dan kelseljahtelraannya di masa delpan. 

Delngan kata lain,kulalitas Sulmbe lr Daya Manulsia (SDM) hanya akan 

optimal, jika gizi dan kelselhatan pada belbelrapa tahuln kelhidu lpannya di 

masa balita baik dan selimbang. 

Pe lnilaian statu ls gizi selcara antropomeltri melrulpakan pelnilaian 

statu ls gizi yang paling selring digulnakan di masyarakat. Antropomeltri 

dikelnal selbagai indikator ulntu lk pelnilaian statu ls gizi pelrselorangan 

maulpu ln masyarakat. Indelks antropomeltri adalah pelngulkulran dari 

belbelrapa paramelte lr yang melru lpakan rasio dari satu l  pelngulkulran 
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telrhadap satul atau l le lbih pe lngulkulran atau l yang dihu lbulngkan delngan 

u lmulr. Indelks antropomeltri yang u lmu lm dikelnal yaitu l belrat badan 

me lnulrult ulmu lr (BB/Ul), tinggi badan me lnulrult u lmu lr (TB/Ul), dan belrat 

badan melnulru lt tinggi badan (BB/TB)(Kelmelnkels RI, 2018) 

Tabell 2.1 Intelrprelstasi Z-scorel 

Z-scorel 
 Indokator Pelrtulmbu lhaan  

 TB/Ul BB/Ul BB/TB IMT/Ul 

Di atas 3 Sangat 

tinggi 

Gizi lelbih Sangat gelmulk 

(obels) 

Sangat  gelmulk 

(obels) 

Di atas 2   Ge lmulk 

(ovelrweligh) 

Ge lmulk 

(ovelrweligh) 

Di atas 1   Relsiko gelmu lk Relsiko gelmulk 

0 (angka meldian) Normal Normal Normal Normal 

Di bawah -1     

Di bawah -2 Pe lndelk 

(stulnte ld) 

Gizi 

kulrang 

Ku lruls 

(wante ld) 

Ku lruls 

(wante ld) 

Di bawah -3 Sangat 

pelnde lk 

(se lvelre l 

stu lnteld) 

Gizi 

bulrulk 

Sangat kulruls 

(se lvelre l 

wasteld) 

Sangat kulruls 

(se lvelre l 

wasteld) 

Su lmbe lr: (Kelmelnkels RI, 2018) 

 

 

 

2.3 Konsep Wasting 

 

2.3.1 Pengertian Wasting 

 

Wasting adalah bagian dari kelkulrangan gizi. Me lnu lru lt UlNICElF, 

wasting adalah kulrangnya belrat badan telrhadap tinggi badan selhingga 

tu lbulh anak te lrse lbult tidak proporsional (low welight for helight). Wasting 

me lrulpakan sulatul kondisi kelkulrangan gizi akult dimana BB anak tidak 

se lsulai delngan TB atau l nilai Z-scorel kulrang dari -2SD (Standart 

Delviasi) (Ke lme lnkels RI, 2018). 



17 
 

 

 

 

 

Wasting me lru lpakan kondisi anak kulru ls yang me lrulpakan masalah 

gizi yang sifatnya akult, selbagai akibat dari pelristiwa yang telrjadi dalam 

waktul yang tidak lama selpe lrti kelkulrangan asulpan makanan (Nulrrizka, 

2020). 

2.3.2 Penyebab Wasting 

 

Faktor pelnyelbab wasting dikellompokkan 3 katelgori yaitul 

belrdasarkan faktor ibul, anak, dan kellu larga (Maje lstika, 2018). 

1. Wasting berdasarkan Faktor Ibu 

 

1) ASI Elksklulsif 

 

Bayi yang melndapat ASI e lksklulsif 80% atau l le lbih akan 

me lmiliki statu ls gizi normal. ASI e lkslu lsif dibelrkan kelpada bayi 

tanpa ditambahkan cairan lain. Pelmbe lrian ASI e lksklu lsif ju lga 

dapat melnulrulnkan risiko pelnyakit diare l te lru ltama karelna 

melngulrangi kelmu lngkinan kontaminasi dari makanan (Adriani 

& Wirjatmadi, 2016). 

2) Pola Asulh 

 

Pola asu lh melrulpakan sulatu l kelselpakatan di dalam rulmah 

tangga dalam melngalokasikan waktul, pelrhatian, dan du lku lngan 

yang culkulp u lntu lk me lmelnu lhi ke lbultu lhan fisik, melntal, dan 

sosial dalam rangka tu lmbulh kelmbang anak. Te lrdapat belbelrapa 

te lori yang melmbahas melngelnai macam-macam pola asulh 

salah satul te lori yang selring ditelrapkan adalah telori dari Rangel 

(1997). Te lori ini melnge lmu lkakan bahwa pola pelngasulhan 
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dapat dikellompokkan melnjadi elmpat yaitul pola asu lh makan, 

pola asulh kelbe lrsihan dan kelse lhatan, pola asulh psikososial, 

pola asulh anak keltika di dalam kandulngan (Sulbe lkti & Yu llia, 

2017). 

3) Tingkat Pelndidikan Ibul 

 

Orang tula delngan pelndidikan yang baik akan melngelrti 

bagaimana melngasulh anak delngan baik, melnggulnakan fasilitas 

pellayanan kelselhatan delngan baik dan melnjaga kelbe lrsihan 

lingkulngan (Maje lstika, 2018). 

Anak yang melmiliki ayah delngan pelndidikan relndah akan 

melningkatkan risiko keljadian kulrang gizi se lbelsar 1,5 kali le lbih 

belsar dibandingkan delngan anak yang melmiliki ayah delngan 

pelndidikan tinggi.. 

4) Tingkat Pe lngeltahu lan dan Sikap Ibul 

 

Pe lngeltahu lan gizi melrulpakan kelmampulan selse lorang ulntu lk 

melngingat kelmbali kandulngan gizi makanan, sulmbe lr se lrta 

kelgu lnaan zat gizi telrselbult dalam tu lbu lh. Pe lnge ltahulan gizi 

selndiri adalah salah satul pelrmasalahan di masyarakat yang 

melnyelbabkan belrbagai masalah gizi telru ltama wasting. Pada 

u lmulmnya di masyarakat ibul yang me lmiliki pe lnge ltahulan gizi 

sangat relndah. Para ibul tidak melngeltahuli cara melnghidangkan 

makanan agar anaknya tidak bosan, tidak melngeltahuli 

pelmilihan  makanan  yang  belrnilai  gizi  baik,  dan  tidak 
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me lngeltahuli cara pelngellolaan makanan yang baik. Hal ini akan 

me lmpelngarulhi asulpan gizi yang ditelrima anak melnjadi 

kulrang. 

Asu lpan zat gizi yang dimakan olelh balita selhari-hari 

te lrgantulng pada sikap ibu lnya selhingga ibul me lmiliki pelran 

yang pelnting telrhadap pelru lbahan masulkan zat gizi pada balita. 

Ibul delngan sikap yang le lbih baik kelmu lngkinan belsar akan 

melnelrapkan dalam melngasulh anaknya, khulsulsnya 

me lmbelrikan makanan selsulai delngan zat gizi yang dipelrlu lkan 

ole lh balita, selhingga balita tidak melngalami kelku lrangan 

asulpan makanan (Maje lstika, 2018). 

5) Statu ls Pe lke lrjaan Ibul 

 

Pe lke lrjaan me lrulpakan faktor pelnting dalam melnelntulkan 

kulalitas mau lpuln kulantitas pangan, karelna pelke lrjaan 

belrhu lbulngan delngan pelndapatan. Pelndapatan kellu larga yang 

me lnculkulpi akan melnulnjang pelrilakul anggota ke llularga u lntu lk 

melndapatkan pellayanan kelse lhatan kellu larga lelbih melmadai. 

Pe lndapatan akan melmpelngarulhi pe lmelnu lhan zat gizi makanan 

kellu larga dan kelselmpatan dalam melngikulti pelndidikan formal. 

2. Wasting berdasarkan Faktor Anak 

 

1) Jelnis Kellamin 

 

Je lnis kellamin melnelntulkan belsar kelcilnya statu ls gizi anak. 

Me lnu lru lt hasil pe lnellitian Ni’mah (2015) wasting paling selring 
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dialami olelh anak laki-laki. Hal ini dikarelnakan anak laki-laki 

biasanya melmbultu lhkan lelbih banyak zat gizi se lpelrti elne lrgy 

dan protelin daripada pelre lmpulan. Jelnis kellamin melrulpakan 

faktor intelrnal se lse lorang yang belrpe lngarulh. 

2) Ulsia 

 

Me lnu lru lt hasil pe lnellitian Ni’mah (2015) wasting paling selring 

dialami anak delngan ulmu lr 13-36 bullan. Anak balita 

melrulpakan kellompok yang melnulnju lkkan pelrtu lmbulhan badan 

yang pelsat, selhingga melme lrlulkan zat-zat gizi yang tinggi 

se ltiap kilogram belrat badannya. Karelna makanan melmbelrikan 

selju lmlah zat gizi yang dipelrlu lkan ulntu lk tu lmbulh kelmbang pada 

se ltiap tingkat pelrke lmbangan dan ulsia yaitul masa bayi, balita, 

dan ulsia praselkolah. Pe lmilihan makanan yang telpat dan belnar 

sangat melmpelngarulhi ke lculku lpan gizi ulntulk tu lmbulh kelmbang 

fisik. 

3) Asulpan Nultrisi 

 

Asu lpan nultrisi me lrulpakan makanan belrgizi yang digu lnakan 

u lntulk me lnculkulpi ke lbu ltulhan tu lbulh. Asu lpan nultrisi pada anak 

yang tidak adelku lat dapat melngakibatkan telrganggulnya 

pelrtu lmbu lhan dan pelrkelmbangan anak, bahkan apabila kondisi 

te lrse lbult tidak ditangani de lngan baik maka risiko kelsakitan dan 

kelmatian anak akan melningkat. Se llain itul tidak telrpelnulhinya 
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nultrisi dalam tulbu lh dapat belrpe lngarulh telrhadap sistelm 

kelke lbalan tulbu lh (Se lptikasari, 2018). 

Kelkulrangan salah satul zat gizi dapat melnyelbabkan kelku lrangan 

zat gizi lainnya. Tidak telrpelnulhinya nultrisi ju lga belrdampak 

pada pelrkelmbangan otak dan kapasitas inte lle lktulal di masa 

kritis pe lrtu lmbulhannya yang melnyelbabkan pelnu lrulnan 

kelcelrdasan. Apabila asulpan zat gizi tidak adelku lat te lruls 

belrlanju lt dan selmakin bulru lk maka dapat mnyelbabkan 

kelmatian pada anak. 

Me lngkonsulmsi makanan yang belragam, belrgizi selimbang dan 

aman dapat melme lnulhi ke lculku lpan gizi individul u lntu lk tulmbu lh 

dan belrkelmbang. Makanan gizi selimbang yaitul asu lpan nultrisi 

yang culku lp selcara kulantitas, kulalitas, dan melngandulng 

belrbagai zat gizi (elnelrgi, protelin, vitamin, dan minelral) yang 

dipelrlu lkan tu lbulh ulntu lk tu lmbulh, melnjaga kelselhatan , dan 

me llakulkan aktivitas selhari-hari. 

4) Pe lnyakit Infelksi 

 

Pelnyakit infelksi adalah pelnyakit yang didelrita anak, belrsifat 

akult yang telrjadi se ltiap bullan atau l kronik yang telrjadi baik 

dalam satu l minggul atau l le lbih selcara te lru ls melne lruls. Pelnyakit 

infelksi dapat melnulrulnkan nafsul makan anak, melnyelbabkan 

kelhilangan bahan makanan karelna mulntah/diarel, dan 

ganggulan pelnyelrapan dalam salulran pelncelrnaan, selhingga 
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dapat melnyelbabkan asulpan nultrisi u lntu lk tulbu lh belrku lrang. 

Se llain itul infe lksidapat melnghambat relaksi imu lnologis yang 

normal delngan me lnghabiskan sulmbelr elnelrgi di tu lbu lh. Jika hal 

ini telrjadi selcara te lru ls me lnelru ls pelrtu lmbulhan dan 

pelrkelmbangan anak bisa telrhambat se lrta kondisi fisik ju lga 

akan melngalami pelngulrulsan (wasting). 

5) BBLR 

 

Keljadian BBLR me lrulsakan salah satul indikator kelse lhatan 

masyarakat karelna me lmiliki hu lbulngan delngan angka 

kelmatian, kelsakitan, dan keljadian gizi kulrang di masa yang 

akan dating. Dampak lain dari BBLR dapat belrulpa gagal 

tu lmbulh (groulth-faltelring), anak pelndelk (stu lnting) tiga kali 

le lbih belsar daripada non BBLR, anak ku lruls (wasting), risiko 

malnultrisi, pe lrtu lmbu lhan telrganggul, ganggulan melntal dan 

fisik. Sellain itu l BBLR ju lga bisa melmbelrikan dampak bulru lk 

jangka panjang u lntulk ke lselhatan selpe lrti kelmatian nelonatal, 

morbiditas, pelnulrulnan pelrkelmbangan kognitif, dan pelnyakit 

kronis. 

3. Wasting berdasarkan Faktor Keluarga 

 

1) Keltahanan Pangan Kellularga 

 

Keltahanan  pangan  kellu larga  melrulpakan  sulatu l  kondisi 

kelte lrse ldiaan pangan yang culkulp bagi seltiap orang pada seltiap 



23 
 

 

 

 

 

saat dan seltiap individul yang melmpulnyai aksels u lntu lk 

me lmpelrole lhnya, baik selcara fisik mau lpuln elkonomi. 

2) Tingkat Elkonomi Kellularga 

 

Ke llu larga delngan statuls elkonomi yang relndah tidak dapat 

me lmelnu lhi kelbu ltu lhan gizi karelna tidak melmiliki u lang yang 

culku lp u lntulk me lmbelli bahan makanan yang belrgizi. Ke llu larga 

yang melmiliki pelndapatan rellatif relndah akan sullit u lntu lk 

me lculku lpi kelbultu lhan makanannya. Pada ulmulmnya jika 

pelndapatan naik, julmlah dan jelnis makanan akan celndelrulng 

melmbaik, akan teltapi mu ltu l makanan tidak sellalu l  melmbaik. Hal 

ini diselbabkan karelna pelningkatan pelndapatan yang dipelrole lh 

tidak digulnakan ulntu lk melmbe lli pangan ataul bahan makanan 

yang belrgizi tinggi. 

3) Ju lmlah Anggota Kellularga 

 

Ju lmlah  anggota  kellu larga  dalam  satul rulmah dapat 

melmpelngarulhi pelmelnu lhan asulpan nultrisi yang didapatkan olelh 

se ltiap anggota kellularga. Ju lmlah anggota kellu larga melmiliki 

kelte lrkaitan delngan tingkat elkonomi. Apabila elkonomi relndah 

ditambah delngan julmlah anggota kellularga yang lelbih dari elnam 

orang akan belrisiko melngalami ganggulan gizi. 

2.3.3 Dampak Wasting 

 

Wasting pada anak dapat me lmpelngarulhi prosels pe lrtu lnbulhan dan 

pelrkelmbangan. Dampak pada wasting dibeldakan melnjadi dampak 
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jangka pelndelk dan dampak jangka panjang. Dampak jangka pelndelk 

diantaranya pelnu lrulnan daya elksplorasi te lrhadap lingkulngan, kulrangnya 

belrgau ll delngan telman selbaya, kelpasifan dalam mellakulkan aktivitas, 

se lring melrasa kelle llahan, apatis, dan relntan te lrkelna pelnyakit infelksi. 

Seldangkan ulntulk dampak jangka panjang yaitul ganggulan kognitif, 

pelnulrulnan kelcelrdasan selhingga prelstasi iku lt me lnu lruln, ganggulan 

pelrilaku l, pe lrtu lmbulhan telrhambat, dan pelningkatan relsiko kelmatian 

(Delmsa Simbolon elt al., 2018). 

Balita yang melngalami wasting dapat melningkatkan relsiko 

kelsakitan dan kelmatian anak. Anak yang wasting sangat muldah telrke lna 

pelnyakit infelksi. Apabila keladaan kulrang gizi pada masa balita telruls 

belrlanju lt, maka dapat melmpelngarulhi inte llle lctu lal pelrformancel, 

kapasitas kelrja, dan kondisi kelselhatan lainnya di ulsia sellanju ltnya. 

2.3.4 Cara Pengukuran Wasting 

 

Cara yang dapat dilakulkan ulntulk me lngeltahu li wasting, yaitul delngan 

te lknik antropomeltri (pe lngamatan keladaan fisik relspondeln). Salah satul 

indikator antropomeltrik adalah tinggi badan dan belrat badan. Bila kita 

su ldah melndapatkan keldu la data telrse lbu lt, kita dapat melnghitulng Indelks 

Massa Tu lbu lh (IMT) delngan melnggulnakan rulmu ls: 

IMT= BB (kg) / TB (m2) 

 

Pada anak-anak, karelna tidak adanya klasifikasi IMT se lpelrti orang 

delwasa, maka digu lnakan pelrselntil IMT atau l skor –Z skor dari 

pelrbandingan belrat badan telrhadap tinggi badan (WHZ) khulsuls ulntulk 
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balita. Selorang anak dinyatakan wasting bila didapatkan pelrfse lntil IMT 

anak telrse lbult ku lrang dari 5% ataul WHZ ku lrang dari -2 Standar Delviasi 

(Ke lme lnkels RI, 2018). 

2.3.5 Kebutuhan Gizi Pada Balita Wasting 

 

Me lnu lru lt ke lme lnkels RI 2018 Makanan Tambahan Balita wasting 

adalah sulplelme lntasi gizi belrulpa makanan tambahan dalam belntulk 

biskulit delngan formullasi khulsu ls dan difortifikasi delngan vitamin dan 

minelral yang dibelrikan kelpada bayi dan anak balita u lsia 

6-59 bullan de lngan katelgori ku lruls u lntu lk melncu lkulpi ke lbultu lhan gizi. 

Sasaran ultama MT Balita adalah balita kulru ls ulsia 6-59 bullan delngan 

indikator Belrat Badan (BB) / Tinggi Badan (TB) kulrang dari minuls 2 

standar delviasi (<- 2 Sd). Tiap bu lngkuls MT Balita belrisi 4 kelping 

biskulit (40 gram) ke ltelntulan pe lmbelrian (Kelme lnkels RI, 2018): a. U lsia 6 

-11 bullan dibelrikan 8 kelping (2 bu lngkuls) pelr hari b. Ulsia 12-59 bullan 

dibelrikan 12 kelping (3 bu lngkuls) pelr hari c. Bila suldah melncapai belrat 

badan selsulai panjang/tinggi badan dan ataul belrat badan se lsulai u lmu lr, 

PMT pelmu llihan pada Balita dihelntikan dan sellanjultnya melngonsulmsi 

makanan kellu larga gizi selimbang d. Biskulit dapat langsu lng dikonsulmsi 

atau l te lrle lbih dahullul ditambah air matang dalam mangkok belrsih 

selhingga dapat dikonsulmsi delngan melnggulnakan selndok el. Se ltiap 

pelmbe lrian MT haruls dihabiskan. 

Belrdasarkan Angka Kelculkulpan Gizi 2013 dari Kelme lnte lrian 

Ke lselhatan RI, kelbultulhan kalori anak ulsia 1-3 tahuln adalah 1125 kkal 
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pelr hari. Bila dilihat kelbultulhan kalori anak telrse lbult, be lriku lt contoh 

pelmbagian porsi makan anak u lsia 3 tahu ln: 1) Makanan pokok Ada 

belbelrapa makanan pokok yang bisa dibelrikan dalam satu l porsi makan 

anak ulsia 3 tahu ln. Be lrdasarkan Data Komposisi Pangan Indonelsia, 

belriku lt makanan pokok yang bisa dijadikan pilihan: a. Nasi pultih 100 

gram ataul satu l celntong nasi, melngandulng 180 kal elne lrgi dan 38,9 gram 

karbohidrat b. Kelntang 100 gram melngandulng 62 kal elnelrgi dan 13,5 

gram karbohidrat c. Roti selbe lrat 100 gram melngandulng 248 kal elnelrgi 

dan 50 gram karbohidrat d. Selsulaikan melnul makanan delngan kelsu lkaan 

anak Anda agar ia selmangat ulntu lk melnyantapnya. 2) Protelin helwani 

Ulntu lk melme lnulhi kelbultu lhan elne lrgi 1125 kal dalam selhari, wajib 

me lnambahkan protelin helwani kel dalam porsi makan anak ulsia 3 tahu ln. 

Be lriku lt takaran protelin helwani yang bisa dijadikan pilihan: a. Daging 

sapi 100 gram me lngandulng 273 kal elne lrgi dan 17,5 gram protelin b. 

Ayam 100 gram melngandulng 298 kal elne lrgi dan 18,2 gram protelin c. 

Ikan 100 gram rata-rata melngandulng 100 kal dan 16,5 gram protelin d. 

Te llu lr ayam 100 gram melngandulng 251 kal elnelrgi dan 16,3 gram 

protelin el. Ulntu lk daging sapi dan ayam, pastikan prosels melmasaknya 

le lbih lama agar daging elmpulk dan anak tidak sullit melngulnyahnya. 3) 

Protelin nabati Tahul dan te lmpel melnjadi andalan dalam asulpan protelin 

nabati. Tulbu lh anak u lsia 3 tahuln me lmbu ltu lhkan 26 gram protelin di 

dalam tu lbulh. Se llain tahul te lmpe l, Anda bisa melncoba bulbu lr kacang hijaul 

yang melngandulng 109 kal e lnelrgi dan 8,9 gram protelin. 4) Sayulr dan 
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bulah Anak-anak melmbultu lhkan 100-400 gram sayulr dan bulah dalam 

selhari. Ini bisa didapat dalam waktul makan yang belrbe lda, bisa saat 

sarapan, makan siang, makan malam, ataul camilan. Selbagai contoh, ½ 

mangkulk sayulr sop ulntu lk pagi hari, ¼ mangkulk sayulr bayam di siang 

hari, dan ¼ relbu lsan jagulng di malam hari. Ulntu lk bulah bisa melmakai 

banyak pilihan, selpe lrti dula potong selmangka dalam selhari. Lalu l 

elsoknya diganti mellon, pisang, ataul je lrulk. Bu lah bisa dijadikan camilan 

se lte llah makan belrat. 5) Su lsul Me lngultip bu lkul Gizi Anak dan Relmaja 

yang ditullis ole lh dr. Sandra Fikawati, satu l porsi sulsu l yang dibelrikan 

pada anak ulsia 3 tahuln tidak haruls dalam belntu lk minu lman, teltapi ju lga 

bahan makanan. Sulsu l melngandulng kalsiulm dan vitamin D yang 

mampul melningkatkan kelkulatan tullang dan gigi anak. Belrdasarkan 

Angka Kelculkulpan Gizi (AKG) 2013, anak u lsia 1-3 tahuln 

me lmbultu lhkan 650 miligram kalsiulm dan 15 miligram vitamin D dalam 

satu l hari. Dilihat dari Data Komposisi Pangan Indonelsia, 100 ml sulsul  

melngandulng 143 mg kalsiulm. Se llain itu l, lelngkapi kelbultu lhan kalsiulm 

dari makanan olahan sulsu l lain misalnya, yoghulrt dan kelju l. Selbagai 

bayangan, ini contoh porsi makan anak ulsia 3 tahuln yang bisa melnjadi 

pandulan orangtula : a. ¼ sampai ½ potong roti b. ¼ gellas se lrelal c. 1 

selndok makan sayulran d. ½ potong bulah selgar el. 1 bulah te llu lr f. 28 

gram daging cincang. 



28 
 

 

 

 

 

2.4 Asupan Nutrisi Pada Balita 

 

2.4.1 Asupan Nutrisi 

 

Asu lpan nultrisi me lrulpakan julmlah zat gizi yang masulk mellalu li 

konsulmsi makanan selhari-hari u lntulk melmpelrolelh e lnelrgi gulna 

me llakulkan aktifitas selhari-hari (Ke lme lnkels RI, 2018). 

Asu lpan nultrisi adalah se lju lmlah kandulngan gizi atau l zat yang 

u lmulmnya dipelrole lh dari belrbagai je lnis bahan pangan dan makanan 

se lpelrti protelin, lelmak, karbohidrat, vitamin, minelral, dan air 

(Tarwoto&Wartonah, 2016). 

Prose ls tu lmbulh kelmbang pada masa balita belrlangsulng sangat pelsat 

yaitul pelrtu lmbu lhan fisik dan pelrkelmbangan psikomotorik, melntal dan 

sosial. Pelrtu lmbu lhan fisik balita pe lrlul me lmpelrole lh asulpan zat gizi dari 

makanan selhari-hari dalam julmlah yang culkulp dan belrku lalitas baik 

u lntulk me lndulkulng pelrtulmbu lhan (Kelme lnkels RI, 2018). 

2.4.2 Komponen Asupan Nutrisi Pada Balita 

 

Ke lbultulhan nultrisi pada balita antara lain e lne lrgi, karbohidrat, 

protelin, lelmak, vitamin, minelral, air dan selrat dalam julmlah culku lp tidak 

belrle lbihan dan tidak kelkulrangan, selsulai u lntu lk kelbu ltulhan tulbu lh 

(Ke lme lnkels RI, 2018). 

1. Elne lrgi 

 

Ke lbultulhan e lnelrgi anak selcara pelrorangan didasarkan pada 

kelbu ltu lhan  elnelrgi  u lntu lk  meltabolismel basal, kelcelpatan 

pelrtu lmbu lhan, dan aktivitas. Elne lrgi u lntu lk meltabolismel  basa 
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belrvariasi selsu lai ju lmlah dan komposisi jaringan tulbulh yang aktif 

selcara meltabolik be lrvariasi se lsulai u lmu lr dan gelndelr. Aktifitas fisik 

me lmelrlulkan e lnelrgi di lularke lbultulhan ulntu lk meltabolismel basal. 

Aktifitas fisik adalah gelrakan yang dilakulkan olelh otot tulbu lh dan 

siste lm pelnulnjangnya. Se llama aktifitas fisik, otot melmbu ltu lhkan 

e lnelrgi di lular meltabolismel u lntu lk belrgelrak, se ldangkan jantulng dan 

parul-parul melmelrlulkan tambahan elne lrgi u lntu lk me lngantarkan zat- 

zat gizi dan oksigeln ke l se llulrulh tu lbulh dan u lntu lk melngellularkan sisa 

dari tu lbulh. 

Su lmbe lr elnelrgi belrkonselntrasi tinggi adalah bahan makanan sulmbelr 

lelmak, se lpe lrti lelmak dan minyak, kacang-kacangan dan bijibijian. 

Se lte llah itu l bahan makanan sulmbelr karbohidrat, selpe lrti padipadian, 

ulmbi-ulmbian, dan gulla mulrni. Se lmu la makanan yang dibulat dari 

dan delngan bahan makanan telrse lbult melrulpakan sulmbe lr e lnelrgi. 

Elne lrgi melru lpakan kelmampulan ataul telnaga u lntu lk mellakulkan kelrja 

yang dipelrolelh dari zat-zat gizi pelnghasil e lne lrgi. Belrdasarkan hasil 

Angka Kelculku lpan Gizi (2019), angka kelculkulpan elnelrgi u lntu lk 

anak ulsia 6-11 bullan adalah selbe lsar 800kkal/orang/hari, anak 

belru lsia 1-3 tahuln adalah selbelsar 1350kkal/orang/hari, seldangkan 

u lntulk anak belru lsia 4-6 tahuln adalah selbe lsar 1400kkal/orang/hari. 

2. Karbohidrat 

 

Karbohidrat-zat te lpulng / pati-gu lla adalah makanan yang dapat 

me lmelnu lhi  ke lbultu lhan  elnelrgi,  elne lrgi  yang  te lrbe lntulk  dapat 
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digulnakan ulntu lk me llakulkan gelrakan-gelrakan tu lbulh baik yang 

disadari maulpuln yang tidak disadari misal, gelrakan jantulng, 

pelrnapasan, ulsu ls, dan organ-organ lain dalam tulbulh. Pangan 

sulmbelr karbohidrat misalnyaselrelalia, biji-bijian, gulla, bulah- 

bulahan, u lmulmnya melnyulmbang paling seldikit 50% ataul selparu lh 

kelbu ltu lhan elne lrgi ke lse llulrulhan. Anjulran konsulmsi karbohidrat 

me lnulru lt Angka Kelculkulpan Gizi (2019) selhari bagi anak ulsia 6-11 

bullan se lbelsar 105gram, anak ulsia 1-3 tahuln se lbelsar 215 gram, dan 

u lntulk u lsia anak 4-6 tahuln selbe lsar 220 gram. 

3. Protelin 

 

Ke lbultulhan protelin anak te lrmasulk u lntu lk pelmelliharaan jaringan. 

Pe lru lbahan komposisi tulbulh, dan pelmbe lntulkan jaringan barul. 

Se llama pelrtu lmbulhan, kadar protelin tu lbulh melningkat dari 14,6% 

pada ulmulr satu l tahuln melnjadi 18-19% pada ulmu lr elmpat tahuln, 

yang sama delngan kadar protelin orang delwasa. Ke lbultu lhan protelin 

u lntulk pe lrtu lmbulhan dipelrkirakan belrkisar antara 1-4 g/kg 

pelnambahan jaringan tulbulh. 

Protelin dipe lrlulkan ulntulk pelrtu lmbulhan, pelmelliharaan, dan 

pelrbaikan jaringan tu lbulh, selrta melmbu lat elnzim pelncelrnaan dari zat 

kelke lbalan yang belke lrja ulntu lk mellindulngi tulbulh balita. Protelin 

belrmanfaat selbagai pre lselku ltor u lntulk melulrotransmittelr delmi 

pelrkelmbangan otak yang baik nantinya. Kelbultulhan protelin 

me lnulru lt Angka Kelcu lkulpan Gizi (2019), ulntulk anak ulsia 6-11 
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bullan se lbelsar 15 gram, anak ulsia 1-3 tahuln selbelsar 20 gram, dan 

anak ulsia 4-6 bullan se lbelsar 25 gram. 

Pe lnilaian telrhadap asulpan protelin anak haruls didasarkan pada: (1) 

kelcu lkulpan ulntu lk pelrtu lmbulhan, (2) multu l protelin yang dimakan, (3) 

kombinasi makanan delngan kandulngan asam amino e lselnsial 

yangsaling mellelngkapi bila dimakan belrsama, (4) ke lculkulpan 

asulpan vitamin, minelral, dan e lnelrgy. 

4. Lelmak 

 

Lelmak melru lpakan su lmbelr elne lrgi delngan konselntrasi yang culku lp 

tinggi. Balita melmbu ltu lhkan le lbih banyak lelmak dibandingkan 

orang delwasa karelna tu lbulh me lrelka melnggulnakan elnelrgi yang lelbih 

selcara proporsional sellama masa pelrtu lmbulhan dan pelrkelmbangan 

me lrelka. Angka kelculku lpan lelmak u lntu lk anak ulsia 6-11 bullan 

se lbelsar 35 gram, ulsia 1-3 tahuln selbelsar 45 gram, dan anak ulsia 4-6 

tahuln selbelsar 50 gram. 

5. Selrat 

 

Se lrat adalah bagian dari karbohidrat dan protelin nabati yang tidak 

dipelcah dalam u lsuls kelcil dan pelnting u lntulk me lncelgah selmbellit, 

se lrta ganggulan ulsu ls lainnya. Selrat dapat melmbulat pe lrult anak 

melnjadi celpt pelnulh dan telrasa kelnyang, melnyisakan rulang ulntu lk 

makanan lainnya selhingga selbaiknya tidak dibelrikan selcara 

belrlelbih. Ke lcu lku lpan selrat u lntu lk anak ulsia 6-11 bu llan selbelsar 11 
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gram/hari, anak u lsia 1-3 tahuln adalah 19 gram/hari, seldangkan 

anak 4-6 tahuln adalah 20 g/hari. 

6. Vitamin dan Minelral 

 

Vitamin adalah zat organik komplelks yang dibultulhkan dalam 

ju lmlah yang sangat kelcil u lntu lk belbelrapa prosels pelnting yang 

dilakulkan di dalam tulbulh. Fu lngsi vitamin adalah u lntu lk me lmbantul 

prosels meltabolismel, yang belrarti kelbu ltu lhannya dite lntulkan olelh 

asulpan elne lrgi, karbohidrat, protelin, dan lelmak. Minelral adalah zat 

anorganik yang dibultulhkan olelh tulbu lh ulntu lk belrbagai fulngsi. 

Minelral pelnting u lntu lk prosels tu lmbulh kelmbang selcara normal. 

Kelkulrangan konsulmsi te lrlihat pada laju l pelrtulmbu lhan yang lambat, 

minelralisasi tu llang yang tidak culkulp, cadangan belsi yang kulrang, 

dan anelmia. 

7. Air 

 

Air melrulpakan zat gizi yang sangat pelnting bagi anak karelna 

selbagian belsar dari tulbulh telrdiri dari air, kelhilangan air me llalu li 

kullit, dan ginjal pada anak lelbih belsar daripada orang delwasa 

selhingga anak akan lelbih muldah telrse lrang pelnyakit yang 

melnyelbabkan kelhilangan air dalam julmlah yang banyak. 

Tabell 2.2 Angka Kelcu lkulpan Gizi 

Ulmulr BB TB Elnelrgi 

(kkal) 

Protelin 

(g) 

Lelmak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Selrat 

(g) 

Air 

(ml) 

1-3 tahuln 13 92 1350 20 45 215 19 1150 

4-6 tahuln 19 113 1400 25 50 220 20 1450 

Su lmbe lr : (Ke lme lnkels RI, 2018). 
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Tabell 2.2 Angka Kelcu lkulpan Vitamin 

Ulmulr Vit 

A 

Vit 

D 

Vit 

El 

Vit 

K 

Vit 

B1 

Vit 

B2 

Vit 

B3 

Vit 

B5 

Vit 

B6 
Folat Vit 

B12 
Biotin kolin Vit 

C 

1-3 

tahuln 

400 15 6 15 0.5 0.5 6 2.0 0.5 160 1.5 8 200 40 

4-6 

tahuln 

450 15 7 20 0.6 0.6 8 3.0 0.6 200 1.5 12 250 45 

Su lmbe lr : (Ke lme lnkels RI, 2018) 

 

Program barul Kelme lnkels RI tahu ln 2018 telntang asulpan nultrisi yang 

haruls dikonsulmsi dalam satu l kali makan yaitul te lrtu lang pada program 

“Isi Piringku l” telrdiri dari makanan pokok (sulmbe lr karbohidrat), Laulk- 

paulk (sulmbe lr protelin), dan Bulah-bulahan (sulmbelr vitamin dan minelral) 

(Ke lme lnkels RI, 2018). Pada balita wasting asu lpan nultrisi melru lpakan 

sulplelme ln gizi belrulpa makanan delngan formullasi khu lsuls dan 

difortifikasi delngan vitamin dan minelral delngan katelgori kulru ls ulntu lk 

me lnculkulpi ke lbultu lhan gizi balita (Ke lme lnkels RI, 2018). 

1. Makanan Pokok (Sulmbe lr Karbohidrat) 

 

Makanan pokok adalah pangan yang melngandulng karbohidrat yang 

se lring dikonsulmsi atau l te llah melnjadi bagian dari buldaya makan 

belrbagai eltnik di Indonelsi se ljak lama. Contoh dari makan pokok 

yaitul belras, jagulng, singkong, ulbi, talas, sagul, dan produlk olahan 

(roti, pasta, miel). Makanan pokok (nasi dan pelnulkarannya) dapat 

diu lkulr yaitu l 150 gr nasi = 3 celntong nasi, 3 bulah seldang kelntang, 

atau 11/2 gelas mie kering. 

2. Lau lk-Pau lk (Su lmbelr Prote lin) 

 
Laulk-paulk melrulpakan sulmbelr protelin yang telrdiri dari sulmbe lr 

protelin helwani dan sulmbe lr protelin nabati. Su lmbelr protelin helwani 
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telrdiri dari daging (sapi, kambing, ayam, belbelk, dll), ikan telrmasu lk 

hasil lault, te llu lr, sulsul dan hasil olahnya, seldangkan su lmbelr protelin 

nabati telrdiri dari telmpel, tahul, kacang-kacangan (kacang melrah, 

kacang tanah, kacang hijaul, dll). Dalam program isi piringkul 

kandulngan laulk-paulk yaitul dapat diulku lr delngan laulk helwani: 75 gr 

ikan kelmbulng, 2 potong seldang ayam tanpa kullit (80gr), 1 bultir 

te llu lr ayam belsar (55 gr), dan 2 potong daging sapi belsar (70gr), 

seldangkan laulk-paulk nabati: 2 potong seldang telmpe l (50gr). 

Su lmbe lr pangan protelin helwani dan nabati masing-masing melmiliki 

belbe lrapa kelle lbihan dan kelku lrangan. Lau lk helwani melmpulnyai 

asam amino yang lelbih lelngkap dan muldah diselrap tu lbulh, 

seldangkan kelkulrangannya yaitul ju lmlah kolelstelrol dan lelmaknya 

le lbih tinggi se lrta harganya rellative l le lbih mahal. Biasanya 

kandulngan kolelste lrol dan lelmak jelnu lh yang tinggi selring dite lmuli 

pada daging dan seldikit pada ikan. Selbelnarnya anak-anak masih 

me lmelrlu lkan keldula zat ini u lntu lk pelrtu lmbulhan tapi akan belrakibat 

tidak baik pada orang delwasa. 

Seldangkan bahan pangan protelin nabati melmpulnyai kelulngullan 

dibanding helwani karelna lelmak tak jelnulhnya lelbih tinggi daripada 

bahan pangan helwani. Kandu lngan isoflavonnya, te lru ltama pada 

kelde llai melnjadi daya tarik karelna manfaatnya sangat banyak, dan 

tidak telrdapat dalam bahan pangan helwani. Se llain itul bahan pangan 

nabati ini harganya jaulh le lbih mulrah dibandingkan helwani, namuln 
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kellelmahannya adalah kulrang higielnisnya prosels pe lmbulatan laulk- 

paulk yang belrasal dari kacang-kacangan, biasanya pabrik 

pelngolahan tahul dan te lmpel kulrang melmpelrhatikan kelbelrsihan 

telmpat dan wadah yang digulnakan sellama prosels produlksi. 

3. Bulah-bulahan dan sayulr-sayulran (Su lmbelr Vitamin dan Minelral) 

Bulah-bulahan melru lpakan su lmbelr belrbagai vitamin (vit A, B, B1, 

B6, C), minelral dan selrat pangan. Selbagaian vitamin, minelral yang 

telrkangulng dalam bulah-bulahan belrpelran selbagai anti oksidan. 

Dalam program isi piringkul konsulmsi bulah-bulahan dapat diulkulr 

delngan 2 potong papaya seldang (150gr), 2 bulah je lru lk seldang (110 

gr), 1 bu lah kelcil pisang ambon (50gr). 

Manfaat bulah-bulahan ulntu lk tu lbulh sangat banyak dan belragam, 

bulah pada ulmulmnya melru lpakan salah satul u lntu lk hidulp selhat. 

Manfaat dari bulat u lntulk tu lbu lh yaitul: 

1) Su lmbe lr vitamin, bulah melrulpakan sulmbelr vitamin dan 

belrbagai je lnis vitamin ada di bulah. 

2) Su lmbe lr air dan gizi, bulat melrulpakan salah satul sulmbe lr air 

u lntulk tu lbulh dan kelbultu lhan gizi yang dapat melningkatkan 

meltabolism tu lbulh. 

3) Su lmbe lr antioxidan, bulah melru lpakan salah satu l su lmbelr 

antioxidant alami telrbelsar yang ada di dulnia. 
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4) Me lncelgah pelnyakit te lrte lntu l, bulah-bulahan me lru lpakan salah 

satu l cara ulntu lk melnghindarkan kita agar tidak telrselrang 

pelnyakit belrbahaya dan belrbagai pelnyakit lainnya. 

Sayu lran melru lpakan sulmbelr vitamin dan minelral telrultama karote ln, 

Vit A, Vit C, zat belsi dan fosfor. Selbagian vitamin, minelral yang 

telrkandulng dalam sayulran belrpelran selbagai anti oksidan. Belbelrapa 

sayulran dapat dikonsulmsi melntah tanpa dimasak telrle lbih dahullu l 

se lmelntara yang lainnya dapat dimasak delngan cara dikulkuls, 

dire lbulh dan ditu lmis. Sayu lran dapat dipelrolelh dari telrong, keltimu ln, 

labul siam, kangkulng, lobak, brokoli, bulncis, kol, wortell, tomat, 

bayam, dll. Me lnulru lt isi piringku l selkali makan sayulran (150gr) = 1 

mangkok seldang. 

Sayulran melru lpakan bahan pangan yang belrasal dari tu lmbulhan 

me lmiliki kandulngan air tinggi. Manfaat sayulran bagi tulbulh yaitul 

dapat mellindulngi dari belrbagai pelnyakit, mellancarkan bulang air 

belsar, su lmbe lr elne lrgy tulbu lh, selbagai de ltoksifikasi (melmbelrsihkan 

raculn dalam tulbu lh), melmpelrkulat tu llang, melnjaga kelse lhatan mata 

dan kullit, melncelgah kellahiran bayi cacat. 
 

Gambar 2.1 Asulpan Nu ltrisi Lelngkap 

Su lmbe lr: (Ke lme lnkels RI, 2018). 
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Program te lrbarul Ke lme lnkels RI dalam porsi makan balita yaitul 

didasarkan pada “Isi Piringkul”. Isi piringkul melrulpakan pandulan makan 

selhat yang dapat melnjadi aculan sajian selkali makan. Isi piringku l 

digulnakan ulntu lk melndorong masyarakat melnyajikan makanan delngan 

gizi yang selimbang delngan cara yang muldah dikelnali dan dipahami. 

Atu lran pelmbagian dalam isi piringkul melnggambarkan porsi makan yang 

dikonsulmsi dalam satul kali makan yang telrdiri dari 50% makanan pokok 

selbagai sulmbelr karbohidrat dan laulk-paulk selbagai sulmbelr protelin. Dari 

se lparulh isi piring te lrse lbult dibagi melnjadi 2/3 bagian telrdiri dari makanan 

pokok dan 1/3 sisanya adalah laulk-paulk. Seldangkan 50% lagi selbagai 

su lmbelr selrat pangan, vitamin, dan minelral yang telrdiri dari sayulran dan 

bulah-bulahan, pelmbagiannya 2/3 sayulran dan 1/3 bulah-bulahan 

(Ke lme lnkels RI, 2018). 

Ulntu lk balita u lsia 2-3 tahuln dianju lrkan makan karbohidrat selbanyak 

tiga porsi, sayu lran1,5 porsi, bulah tiga porsi, lau lk nabati satul porsi, lau lk 

helwani satu l porsi, sulsu l satu l gellas, dan satul selndok telh minyak, selrta satul 

selndok makan gulla. Seldangkan u lsia 3-5 tahu ln, dianju lrkan u lntulk 

me lngonsulmsi karbohidrat selbanyak elmpat porsi, sayulran dula porsi, bulah 

tiga porsi, laulk nabati dan laulk helwani masing-masing dula porsi, su lsul  

satu l porsi, dan minyak elmpat selndok telh se lrta gu lla selbanyak dula selndok 

makan (Kelme lnkels RI, 2018). 

Ulntu lk melningkatkan kulalitas hidu lp, seltiap orang melmbultu lhkan zat 

gizi (karbohidrat, protelin, lelmak, vitamin, dan minelral) dalam julmlah 
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yang culku lp (selimbang). Keljadian keltidakselimbangan antara masulkan 

dan kelbultu lhan telrjadi akibat kulrangnya konsulmsi makanan yang 

belranelkaragam. Delngan melngonsulmsi makanan yang belranelkaragam 

dalam kelhidulpan selhari-hari, maka kelkulrangan zat gizi pada jelnis 

makanan akan dilelngkapi delngan kelulnggullan zat gizi yang lain, selhingga 

akan dipelrolelh masulkan zat gizi yang selimbang. 

2.4.3 Manfaat Asupan Nutrisi 

 

Ke lbultu lhan nultrisi pada balita rellatif le lbih belsar dibandingkan 

delngan orang delwasa, selhingga asulpan nultrisi sangat dibultulhkan ulntulk 

me lmelnu lhi ke lbultu lhan balita. Manfaat pelme lnulhan asulpan nultrisi pada 

balita antara lain: (Ellok Pultri & Rahmawati, 2021). 

1. Ke lbultu lhan zat pelmbanguln 

 

2. Ke lbultu lhan zat pelngatulr se lpe lrti e lnzim dan hormon 

 
3. Me lmbanguln jaringan tulbulh dan melngganti jaringan tulbu lh yang 

rulsak 

4. Melmbantul pelngatulr dan prosels kelgiatan tulbulh 

 

2.4.4 Dampak Kekurangan Asupan Nutrisi pada Balita 

 

Asu lpan nultrisi yang bu lrulk dapat melmbulat ganggulan kelselhatan baik 

jangka pelndelk mau lpuln jangka panjang. Belbelrapa dampak te lrse lbult 

adalah: (Ellok Pultri & Rahmawati, 2021). 

1. Gagal tu lmbulh, yang melmbulat te lrhambat pelrtulmbulhan fisik se lhingga 

anak tulmbulh ke lcil dan pelnde lk. 
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2. Pe lnu lrulnan IQ, yang melnyelbabkan ganggulan kelcelrdasan (fulngsi 

kognitif), selhingga me lmbulat relndahnya kelmampulan bellajar yang 

belre lsiko melngakibatkan kelgagalan pelmbellajaran. 

3. Me lnu lru lnnya produlktivitas, selbagai akibat ganggulan pelrtu lmbulhan 

fisik dan kognitif yang belrakibat pada melnulrulnnya daya ingat. 

4. Me lnu lru lnnya daya tahan tulbu lh, yang melningkatkan relsiko ke lsakitan 

dan kelmatian. 

5. Me lningkatkan relsiko pelnyakit melnu llar saat u lsia delwasa. 

 

2.4.5 Pengukuran Kualitas dan Kuantitas Asupan Nutrisi pada Balita 

dengan Program Isi Piringku 

Tingkat konsulmsi pangan su latul individul atau l rulmah tangga 

ditelntulkan olelh kulalitas se lrta ku lantitas hidangan makanan yang 

disajikan. Ku lantitas hidangan melnulnju lkkan telrpelnu lhinya asulpan zat-zat 

gizi yang belrasal dari pangan yang dipelrlulkan olelh tulbulh, seldangkan 

kulantitas me lnu lnjulkkan ju lmlah masing-masing zat gizi telrhadap 

kelbu ltu lhan zat gizi te lrse lbult dalam tulbulh. Apabila pangan yang 

dikonsulmsi dapat melme lnulhi ke lbultu lhan zat-zat gizi dalam tulbulh, baik 

dari kulalitas mau lpuln kulantitasnya, tulbu lh akan melmaksimalkan 

pelnggulnaan zat-zat gizi ulntu lk fulngsi meltabolismel selrta u lntulk 

me lmpelrole lh kondisi kelselhatan gizi yang selbaik-baiknya. Selbaliknya, 

apabila konsulmsi pangan yang belrle lbih atau l kulrang, baik dari selgi 

kulantitas atau lpu ln ku lalitas maka dapat melmicu l telrjadinya masalah gizi 
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yaitul masalah gizi le lbih ataulpuln masalah gizi kulrang (Ellok Pu ltri & 

Rahmawati, 2021). 

Dalam peldoman ulmulm gizi se limbang telrdapat 13 pelsan yang pelrlu l  

dipelrhatikan yaitul :makanlah anelka ragam makanan, makanlah makanan 

yang melmelnulhi kelbu ltulhan e lnelrgy, makanlah makanan sulmbelr 

karbohidrat selte lngah dari kelbultulhan elnelrgi, batasi konsulmsi le lmak dan 

minyak sampai selpelrelmpat dari kelculkulpan elne lrgi, gulnakan garam 

belryodiulm, makanlah makanan sulmbelr zat be lsi, belrikan ASI saja kelpada 

bayi sampai ulmu lr 4 bullan dan tambahkan MP-ASI selsuldahnya, biasakan 

makan pagi, minulmlah air belrsih dan aman yang culkulp julmlahnya, 

lakulkan aktifitas fisik selcara te lratu lr, hindari minulman yang belralkohol, 

makanlah makanan yang aman bagi kelselhatan, bacalah labell pada 

makanan yang dikelmas (Ellok Pultri & Rahmawati, 2021). 

Program te lrbarul Ke lme lnkels RI dalam porsi makan balita yaitul 

didasarkan pada “Isi Piringkul”. Isi piringkul melrulpakan pandulan makan 

selhat yang dapat melnjadi aculan sajian selkali makan. Isi piringku l 

digulnakan ulntu lk melndorong masyarakat melnyajikan makanan delngan 

gizi yang selimbang delngan cara yang muldah dikelnali dan dipahami. 

Atu lran pelmbagian dalam isi piringkul melnggambarkan porsi makan yang 

dikonsulmsi dalam satu l kali makan yang telrdiri dari 50% makanan pokok 

selbagai sulmbelr karbohidrat dan laulk-paulk selbagai sulmbelr protelin. Dari 

se lparulh isi piring te lrse lbult dibagi melnjadi 2/3 bagian telrdiri dari makanan 

pokok dan 1/3 sisanya adalah laulk-paulk. Seldangkan 50% lagi selbagai 
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su lmbelr selrat pangan, vitamin, dan minelral yang telrdiri dari sayulran dan 

bulah-bulahan, pelmbagiannya 2/3 sayulran dan 1/3 bulah-bulahan 

(Ke lme lnkels RI, 2018). 

Ulntu lk balita u lsia 2-3 tahuln dianju lrkan makan karbohidrat selbanyak 

tiga porsi, sayu lran1,5 porsi, bulah tiga porsi, lau lk nabati satul porsi, lau lk 

helwani satu l porsi, sulsu l satu l gellas, dan satul selndok telh minyak, selrta satul 

selndok makan gulla. Seldangkan u lsia 3-5 tahu ln, dianju lrkan u lntulk 

me lngonsulmsi karbohidrat selbanyak elmpat porsi, sayulran dula porsi, bulah 

tiga porsi, laulk nabati dan laulk helwani masing-masing dula porsi, su lsul 

satu l porsi, dan minyak elmpat selndok telh se lrta gu lla selbanyak dula selndok 

makan (Kelme lnkels RI, 2018). 

Ulntu lk melningkatkan kulalitas hidu lp, seltiap orang melmbultu lhkan zat 

gizi (karbohidrat, protelin, lelmak, vitamin, dan minelral) dalam julmlah 

yang culku lp (selimbang). Keljadian keltidakselimbangan antara masulkan 

dan kelbultu lhan telrjadi akibat kulrangnya konsulmsi makanan yang 

belranelkaragam. Delngan melngonsulmsi makanan yang belranelkaragam 

dalam kelhidulpan selhari-hari, maka kelkulrangan zat gizi pada jelnis 

makanan akan dilelngkapi delngan kelu lnggullan zat gizi yang lain, selhingga 

akan dipelrolelh masulkan zat gizi yang selimbang. 
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2.5 Konsep Perilaku 

 

2.5.1 Definisi Perilaku 

 

Pe lrilaku l adalah selgala tindakan ataul aktivitas organismel (mahlulk 

hidulp) yang belrsangkultan. Pelrilaku l melru lpakan relspon ataul relaksi 

se lse lorang telrhadap adanya stimullu ls (rangsangan dari lular) 

(Notoatmodjo, 2016). 

Pe lrilaku l ke lselhatan adalah relspon selse lorang telrhadap stimullu ls 

atau l objelk yang belrkaitan delngan selhat-sakit, pelnyakit dan faktor- 

faktor yang melmpelngarulhi selhat-sakit (kelselhatan). Delngan kata lain 

pelrilaku l kelselhatan adalah selmu la aktivitas ataul ke lgiatan selse lorang baik 

yang dapat diamati maulpuln yang tidak dapat diamati yang belrkaitan 

delngan pelmelliharaan dan pelningkatan kelse lhatan. Pelmelliharaan 

kelse lhatan ini me lncakulp melncelgah dan mellindulngi diri dari pelnyakit 

dan masalah kelse lhatan lain, me lningkatkan kelselhatan dan melncari 

pelnye lmbulhan saat sakit atau l telrke lna masalah kelselhatan (Notoatmodjo, 

2016). 

2.5.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

 

Me lnu lru lt te lori Lawrelncel Gre le ln (1980) dalam Notoatmodjo (2016) 

me lngelmulkakan bahwa pelrilaku l dibe lntulk ole lh tiga faktor: 

1. Faktor preldisposisi (preldisposing factors) yang telrdiri atas 

pelnge ltahulan, sikap, kelyakinan, kelpelrcayaan, nilai-nilai, dan 

selbagainya 
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2. Faktor pe lndulku lng (elnabling factors) yang te lrwulju ld dalam 

lingkulngan fisik, te lrse ldia atau l tidak telrseldianya fasilitas-fasilitas 

atau l sarana-sarana kelselhatan. Misalnya pulskelsmas, obat-obatan, 

jamban dan selbagainya. 

3. Faktor pelndorong (relinforcing factors) yang telrwu lju ld dalam sikap 

dan pelrilaku l peltulgas kelselhatan ataul peltu lgas lain, yang melru lpakan 

kellompok re lfelre lnsi dari pelrilaku l masyarakat. 

2.6 Konsep Pengetahuan 

 

2.6.1 Pengertian Pengetahuan 

 

Pe lngeltahu lan melrulpakan hasil dari tahu l selselorang te lrhadap objelk 

me llalu li pe lngindelraan yang dimilikinya. Pelngindelraan telrjadi me llalu li 

pelncaindelra manulsia, yakni indelra pelnglihatan, pelndelngaran, 

pelnciulman, rasa dan raba. Selbagian belsar pelngeltahu lan manulsia 

dipelrole lh me llalu li mata dan tellinga (Notoatmodjo, 2016). 

Pe lngeltahu lan adalah selgala se lsulatu l yang dike ltahuli belrdasarkan 

pelngalaman diri selndiri dan dapat belrtambah selsulai delngan prosels 

pelngalaman yang dialaminya (Mulbarak 2016). 

Belrdasarkan ulraian diatas dapat disimpullkan bahwa pelngeltahulan 

adalah hasil pelngindelraan dan pelngalaman selse lorang te lrhadap objelk 

selbagai ulpaya ulntulk melnambah wawasan yang lelbih baik. 

2.6.2 Pengukuran Pengetahuan 

 

Pe lngulkulran pelngeltahu lan dapat dikeltahu li delngan melnanyakan 

kelpada selse lorang agar dapat melngulngkapkan apa yang dikeltahu li dalam 
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belntu lk jawaban. Jawaban te lrse lbult yang melru lpakan relaksi dari stimullu ls 

yang dibelrikan baik dalam be lntulk pe lrtanyaan langsulng maulpuln telrtu llis. 

Pe lngulku lran pelngeltahu lan dapat belru lpa kule lsionelr mau lpuln wawancara 

(Notoatmodjo, 2016). 

2.6.3 Faktor-Faktor Pembentukan Pengetahuan 

 

Faktor yang melmpe lngarulhi pelngeltahu lan selselorang, diantaranya 

yaitu l:(Notoatmodjo, 2016). 

1. Pelndidikan 

 

Selmakin tinggi pelndidikan selse lorang maka selmakin celpat 

me lnelrima dan melmahami su latul informasi selhingga pelnge ltahulan 

yang dimiliki julga selmakin tinggi. 

2. Informasi ataul Meldia massa 

 

Informasi melmpe lngarulhi pe lngeltahulan selse lorang jika selring 

melndapatkan informasi telntang su latul pelmbellajaran maka akan 

melnambah pelngeltahu lan dan wawasannya, seldangkan selse lorang 

yang tidak selring melne lrima informasi tidak akan melnambah 

pelnge ltahulan dan wawasannya. 

3. Sosial buldaya dan Elkonomi 

 

Se lselorang yang melmpulnyai sosial bu ldaya yang baik maka 

pelnge ltahulannya akan baik tapi jika sosial bu ldayanya kulrang baik 

maka pelngeltahu lannya akan kulrang baik. Statu ls elkonomi selselorang 

me lmpelngarulhi tingkat pelngeltahulan karelna selse lorang yang 
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me lmiliki statu ls elkonomi dibawah rata-rata maka selse lorang te lrse lbult 

akan sullit u lntu lk me lningkatkan pelngeltahulan. 

4. Lingkulngan 

 

Lingkulngan yang baik akan pelngeltahulan yang didapatkan akan 

baik tapi jika lingkulngan kulrang baik maka pelngeltahulan yang 

didapat julga akan kulrang baik. Jika selselorang belrada di selkitar 

orang yang belrpelndidikan maka pelngeltahulan yang dimiliki 

se lse lorang akan belrbelda delngan orang yang belrada di selkitar orang 

pelnganggulran dan tidak belrpelndidikan. 

5. Pelngalaman 

 

Cara melnye lle lsaikan pelrmasalahan dari pelngalaman selbellulmnya 

yang te llah dialami selhingga pelngalaman yang didapat bisa 

dijadikan selbagai pe lngeltahulan apabila meldapatkan masalah yang 

sama. 

2.6.4 Tingkat Pengetahuan 

 

Me lnu lru lt Ariku lnto (2019), tingkat pelngeltahu lan dibagi melnjadi 3, 

yaitu l: (Ariku lnto, 2019) 

1. Tingkat pelngeltahulan baik 

 

Tingkat pelngeltahu lan yang baik dapat dikeltahuli, dipahami, 

ditelrapkan, dianalisis, diintelgrasikan, dan dielvalulasi olelh 

selselorang. Jika selselorang melmiliki pelngeltahulan ≥ 76 − 100%, 

maka tingkat pelngeltahulannya baik. 

2. Tingkat pelngeltahulan culkulp 
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Tingkat pelngeltahu lan yang culkulp dikeltahuli, dipahami, teltapi 

tidak ditelrapkan, dianalisis, diintelgrasikan, dan die lvalulasi ole lh 

selselorang. Jika selselorang me lmiliki pe lngeltahulan 56 sampai 75% 

maka tingkat pelngeltahulannya dikatakan culkulp. 

3. Tingkat pelngeltahulan kulrang 

 

Tingkat keltidaktahulan yaitul ke ltika selorang individul ku lrang 

me lmiliki kelmampulan ulntulk me lngeltahuli, me lmahami, melnelrapkan, 

me lnganalisis, melnsintelsis, dan melngelvalulasi. Jika selse lorang 

me lmiliki pe lngeltahulan kulrang dari 56%, maka tingkat 

pelngeltahulannya tidak melnculkulpi. 

2.7 Konsep Sikap 

 

2.7.1 Pengertian Sikap 

 

Sikap melrulpakan sulatu l relaksi ataul relspon yang masih telrtu ltu lp 

dari selse lorang telrhadap sulatul stimu llu ls ataul obyelk. Sikap selcara nyata 

me lnulnjulkan konotasi adanya kelse lsulaian relaksi telrhadap stimu lluls 

te lrte lntul yang dalam kelhidulpan selhari-hari melrulpakan relaksi yang 

belrsipat elmosional telrhadap stimullu ls sosial (Azwar, 2017). 

Sikap be llu lm me lru lpakan sulatu l tindakan ataul aktifitas akan teltapi 

me lrulpakan preldisposisi pelrilaku l dan melngikat sikap selbagai bagian 

dari psikologis yang dapat dipelngarulhi ole lh keladaan pada saat telrtelntul 

sikap ini masih melrulpakan sulatu l relspon telrtu ltu lp telrhadap sulatul  

stimu llu ls (Notoatmodjo, 2016). 
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Me lnulrult telori Lowrelncel Gre le ln (1980) dalam Notoatmodjo (2016) 

dari tiga faktor yang melmpelngarulhi pelrilaku l selse lorang dapat dilihat 

bahwa sikap selse lorang dapat dianggap selbagai faktor yang sangat 

me lnelntu lkan telrbe lntulknya pelrilaku l (Notoatmodjo, 2016). 

2.7.2 Tingkat Sikap 

 

1. Me lnelrima (relceliving) 

 

Me lnelrima diartikan bahwa orang (sulbjelk) maul dan melmpelrhatikan 

stimu llu ls yang dibelrikan (objelk). 

2. Me lrelspon (Relsponding) 

 

Me lmbelrikan jawaban apabila ditanya, melngelrjakan, dan 

me lnyelle lsaikan tulgas yang dibelrikan adalah su latul indikasi dari 

sikap. 

3. Me lnghargai (valuling) 

 

Me lngajak orang lain u lntulk me lngelrjakan ataul melndiskulsikan su latul 

 

masalah adalah indikasi sikap tingkat tiga. 

 

4. Belrtanggulng Jawab (Relsponsiblel) 

 

Belrtanggulng jawab atas selgala se lsulatu l yang tellah dipilihnya 

delngan selgala re lsiko melrulpakan sikap paling tinggi 

2.7.3 Struktur dan Pembentukan Sikap 

 

Sikap melrulpakan kelsiapan ulntu lk belrelaksi telrhadap obyelk 

lingkulngan telrte lntu l selbagai sulatu l pe lnghayatan telrhadap sulatu l obyelk. 

Dalam pe lnelntu lan sikap telrdapat 3 komponeln yaitul : (Notoatmodjo, 

2016). 
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1. Kelpelrcayaan (kelyakinan), ide l dan konselp te lrhadap sulatu l objelk 

 

2. Ke lhidulpan elmosional ataul elvalu lasi te lrhadap sulatu l objelk 

 

3. Ke lcelndelrulngan ulntu lk belrtindak . 

 

Ke ltiga komponeln ini selcara belrsama-sama melmbe lntulk sikap yang 

u ltu lh. Dalam pelne lntulan sikap yang ultu lh ini, pelngeltahu lan, pikiran, 

kelyakinan, dan elmosi melmelgang pelranan pelnting. 

Stru lktu lr sikap telrdiri atas tiga komponeln yang saling melnulnjang, 

yaitul : (Azwar, 2017). 

1. Komponeln Kognitif 

 

Komponeln kognitif melrulpakan re lprelse lntasi apa yang dipelrcaya 

ole lh individul pelmilik sikap. Komponeln kognitif belrisi pe lrselpsi, 

kelpelrcayaan dan strelotipe l yang dimiliki individu l melngelnai se lsulatu l. 

Se lring kali komponeln kognitif ini dapat disamakan delngan 

pandangan (opini), telru ltama apabila melnyangkult masalah isul atau l 

problelm yang kontravelrsial (Azwar, 2017). 

2. Komponeln Afelktif 

 

Komponeln afelktif me lrulpakan pelrasaan individul telrhadap obyelk 

sikap yang me lnyangkult elmosi. Aspelk elmosional ini lah yang 

biasanya yang telrbakar paling dalam selbagai komponeln sikap dan 

me lrulpakan aspelk paling telrhadap pelngarulh-pelngarulh yang 

mulngkin akan melngulbah sikap selselorang 

3. Komponeln Pe lrilaku l (konatif) 
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Komponeln pe lrilakul atau l komponeln konatif dalam stulktu lr sikap 

me lnulnjulkan bagaimana pelrilakul atau l kelcelndelrulngan belrprilakul 

yang ada dalam diri selselorang belrkaitan delngan obyelk sikap yang 

dihadapinya. Kaitan ini didasari olelh asu lmsi bahwa kelpelrcayaan 

dan pelrasaan banyak melmpelngarulhi pe lrilakul (Azwar, 2017). 

Delmi inte lraksi socialnya, individu l belrelaksi me lmbe lntulk pola sikap 

te lrte lntul telrhadap belrbagia obyelk psikologis yang dihadapinya. Diantara 

belrbagai factor yang melmpelngarulhi pelmbelntu lkan sikap, yaitul: 

(Azwar, 2017). 

1. Pe lngalaman pribadi 

 

Apa yang tellah dan seldang kita alami ikult me lmbelntu lk dan 

me lmpelngarulhi pe lnghayatan kita telrhadap stimu lluls. Tanggapan 

akan melnjadi salah satul dasar telrbelntu lknya sikap. Ulntu lk dapat 

me lmpulnyai pelnghayatan dari tanggapan selselorang haruls 

me lmpulnyai pelngalaman yang belrkaitan delngan obyelk psikologis. 

Apakah pelnghayatan itul ke lmuldian akan melmbe lntulk sikap positif 

atau l nelgativel akan belrgantulng pada belrbagai factor. 

2. Pe lngarulh orang lain yang dianggap pelnting 

 

Orang lain yang diselkitar kita melrulpakan salah satul diantara 

komponeln yang ikult melmpelngarulhi sikap pada ulmulmnya individul 

ce lndelrulng u lntu lk melmiliki sikap yang konformis ataul selarah 

delngan sikap orang yang dianggap pelnting. Ke lcelndelrulngan ini 

antara  lain  dimotivasi  olelh  kelinginan  ulntu lk  belrafilasi  dan 
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kelinginan u lntulk me lnghindari konflik delngan orang yang dianggap 

pelnting te lrse lbult. 

3. Pelngarulh kelbuldayaan 

 

Kelbuldayaan dimana selselorang hidulp dan dibelsarkan melmpulnyai 

pelngarulh belsar te lrhadap pelmbe lntulkan sikap selselorang. Selselorang 

me lmiliki pola sikap dan pelrilaku l te lrte lntu l dikarelnakan melndapat 

re linforcelme lnt (pe lngultn, ganjar) dari masyarakat ulntu lk sikap dan 

pelrilaku l te lrse lbult. 

4. Pelngarulh me ldia masa 

 

Selbagai sulara komulnikasi belrbagi belntu lk meldia massa selpelrti TV, 

radio, sulrat kabar, majalah, dan lain-lain melmpulnyai pelngarulh 

belsar dalam pelmbelntu lkan opini dan kelpelrcayaan orang. Dalam 

pelnyampaian informasi sabagai tulgas pokoknya meldia massa 

melmbawa pulla pelsan-pelsan yang belrisi su lge lsti yang dapat 

melngarahkan opini selselorang. Adanya informasi barul yang 

me lngelnai se lsu latul hal melmbe lrikan landasan belrfikir kognitif baru l 

belrbagai telrbelntu lknya sikap telrhadap hal telrse lbult. Apabila culku lp 

kulat akan melmbelri dasare lfelktif dalam melnilai se lsu latul hal 

selhinggat telrbelntulknya arah sikap te lrte lntu l. 

5. Lelmbaga pelndidikan dan lelmbaga agama 

 

Lelmbaga pelndidikan dan lelmbaga agama selbagi systelm melru lpakan 

pelngarulh dalam pelmbelntu lkan sikap dikarelnakan keldu lanya 

me lrulpakan dasar pelngeltahulan konselp moral dalam diri individul 
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pelmahaman akan baik dan bulrulk, garis pelmisah antara selsu latu l  

yang bolelh dan tidak bolelh dilakulkan, dipelrole lh dari pelndidikan 

dan dari pulsat kelagamaan selrta ajaran-ajarannya. 

6. Pelngarulh faktor elmosional 

 

Tidak se lmu la be lntulk sikap di telntulkan olelh selsulatul lingkulngan dan 

pelngalaman pribadi selselorang kadang-kadang selsulatu l be lntulk sikap 

me lrulpakan pelrtanyaan yang didasari elmosi yang belrfu lngsi selbagai 

selmacam pelnyalulran frulstasi atau l pelngalihan belntu lk melkanismel 

pelrtahanan elgo. Sikap delmikian dapat melru lpakan sikap yang 

se lmelntara dan selgelra belrlalu l belgitul frulstasi hilang akan teltapi 

dapat pulla me lru lpakan sikap yang lelbih re lsiste ln dan belrtahan lama. 

Adanya pelngalaman melnyelnangkan dalam sulatul obyelk celndelru lng akan 

me lmbelntu lk sikap te lrhadap obyelk te lrse lbu lt dan se lbaliknya tidak adanya 

pelngalaman sama selkali delngan sulatu l  obyelk celndrulng akan 

me lmbelntu lk sikap yang nelgativel telrhadap obyelk te lrse lbult (Azwar, 

2017). 

2.8 Pendidikan Kesehatan 

 

2.8.1 Pengertian Pendidikan Kesehatan 

 

Pelndidikan  kelselhatan  melrulpakan  sulatu l  prosels yang 

melnghulbulngkan pelrbe ldaan yang ada pelrihal informasi kelselhatan selrta 

kelbiasaan dalam kelselhatan, dan melmbantul melnghindari kelbiasaan 

bulru lk keltika me lndapatkan informasi dan  melmotivasi diri ulntu lk 
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me llakulkan selsulatul, me lmpromosikan kelselhatan dan melmbelntu lk 

kelbiasaan selhat (Notoatmodjo, 2016). 

Pelndidikan kelse lhatan adalah sulatu l prosels telrelncana selcara sadar 

yang melmbe lrikan kelselmpatan kelpada individul ulntu lk telru ls bellajar 

me lningkatkan kelsadaran dan melningkatkan pe lngeltahulan dan 

keltelrampilan vitalitas delmi ke lselhatan (Nu lrsalam, 2011). 

Me lnu lru lt Lawre lncel Gre le ln, pelndidikan kelse lhatan adalah selgala 

belntulk kombinasi pelndidikan kelse lhatan dan intelrve lnsi yang telrkait 

delngan elkonomi, politik, dan organisasi, yang dirancang melmuldahkan 

pelrulbahan pelrilaku l dan lingkulngan yang kondulsif bagi kelse lhatan 

(Notoatmodjo, 2016). 

Dari pelnjellasan di atas, bisa disimpu llkan bahwa pelndidikan 

kelse lhatan adalah sulatul prosels pelmbellajaran agar selselorang, kellompok, 

atau l masyarakat yang tidak melnyadari nilai kelselhatan melngeltahu li dan 

tidak mampul melngatasinya bahkan masalah kelse lhatan ulntu lk melnjadi 

mandiri. 

2.8.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan 

 

Tu lju lan dari pelndidikan kelse lhatan ialah pelngulbahan sikap selrta 

pelrilaku l selselorang, kellu larga, ke llompok telrte lntu l, selrta masyarakat lulas 

u lntulk me llakulkan pelmbinaan dan pelme lliharaan dalam hal pola hidulp 

yang selhat dan aktif pelrihal pelncapaian delrajat ke lselhatan yang 

maksimal (Nu lrsalam, 2016). Me lnu lru lt Machfoeldz & Sulryani (2018), 

tu lju lan pe lndidikan kelselhatan pada ulmulmnya yaitu l pelngulbahan pelrilakul 
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se lse lorang se lrta masyarakat lu las di bidang kelselhatan. Tu lju lan 

pelndidikan kelselhatan opelrasional adalah selbagai belriku lt: (Machfoeldz 

& Su lryani, 2018). 

1. Mellaku lkan tindakan pelncelgahan pelnyakit. 

 
2. Me lndapatkan ilmul barul melngelnai pelru lbahan siste lm selrta cara 

u lntulk melmanfaatkannya delngan selmaksimal mu lngkin. 

3. Me lmpe llajari yang dapat dilakulkan selcara pelrorangan. 

 

2.8.3 Metode dan Teknik Pendidikan Kesehatan 

 

Me lnu lru lt Su lliha (2002) dalam Machfoeldz, dkk (2018) , Me ltodel  

pelndidikan kelselhatan pada dasarnya adalah sulatul cara pelnyampaian 

informasi kelpada selselorang, kellu larga, kellompok telrte lntul, se lrta 

masyarakat lu las dalam prosels pelndidikan (Machfoeldz & Su lryani, 

2018). 

Notoadmodjo melnjellaskan, me ltodel se lrta te lktik dalam pelndidikan 

kelse lhatan bisa dibagi melnjadi tiga katelgori (Notoatmodjo, 2016): 

1. Meltodel pelndidikan kelse lhatan individulal 

 

Me ltodel pelndidikan kelse lhatan indivial dipakai keltika promotor 

kelse lhatan dan sulbje lk ataul klie ln belrkomulnikasi selcara langsulng 

me llalu li sarana komulnikasi lain, se lpe lrti tatap mu lka atau l me llalu li 

tellelpon. Me ltodel ini paling e lfe lktif karelna peltu lgas kelse lhatan dan 

klie ln dapat belrbicara satu l sama lain dan melre lspon pada waktul yang 

sama. Ke ltika melmbelrikan pelnjellasan melngelnai masalah kelselhatan 
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pada klieln, peltu lgas kelse lhatan bisa melmpelrgulnakan bantulan selcara 

visu lal melngelnai pelrmasalahan telrse lbu lt. 

2. Meltodel pelndidikan kelse lhatan kellompok 

 

Meltodel ini biasa digu lnakan u lntulk kellompok-kellompok 

sasaran. Kellompok sasaran selndiri bisa dipisah melnjadi 2. Hal ini 

belrarti, jika kellompok sasaran kelcil 6 hingga 15 orang, maka 

kellompok belsar telrdiri dari 15 hingga 50 orang. Selhingga, dalam 

me ltodel ini bisa dipisah melnjadi du la: 

1) Me ltodel u lntulk kellompok kelcil, me llipu lti me ltodel diskulsi 

kellompok, brainstorming, snowballing, rolel playing, dan 

simu llasi pelrmainan. Agar meltode l ini e lfelktif, Anda haruls 

melnggulnakan alat atau l meldia se lpe lrti flip chart, alat pelraga, 

dan slidel. 

2) Me ltodel u lntu lk kellompok belsar, contohnya meltodel celramah 

se lrta tanya jawab, selminar, lokakarya, dll. Ulntu lk 

me lningkatkan meltodel ini, Anda pe lrlu l melndu lkulng alat se lpe lrti 

proyelktor ovelrhe lad, proyelktor slide l, film, sistelm su lara, dll. 

3. Jika sasaran pelndidikan kelselhatan adalah warga biasa, maka 

me ltodel dan telknik pelndidikan kelselhatan kellompok haruls 

digulnakan karelna me ltodel se lrta telknik pelndidikan kelse lhatan 

te lrse lbult tidak e lfe lktif. Me ltode l se lrta telknik pelndidikan kelse lhatan 

yang ulmulm dipakai pada masyarakat antara lain: 

1) Celramah ulmulm. 
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2) Meldia ellelktronik se lpe lrti radio atau l tellelvisi. Ini dapat dirancang 

dalam belrbagai format, te lrmasulk pelngiriman pelsan mellalu li 

radio dan TV, talk show, pelrcakapan intelraktif, dan simu llasi. 

3) Me ldia ce ltak se lpe lrti koran, majalah, bulkul, lelafle lt, le lafle lt, x- 

bannelr dan lelafle lt. Ada belrbagai format prelselntasi u lntu lk 

meldia celtak ini, antara lain artikell tanya jawab, komik, dan 

selbagainya. 

4) Melnggulnakan meldia elkste lrnal u lntu lk rulang selpe lrti papan 

nama, spandulk, spandulk, dll. 

2.9 Media Promosi Kesehatan Banner 

 

2.9.1 Pengertian Banner 

 

Bannelr adalah salah satul meldia promosi yang diceltak delngan print 

digital yang ulmu lmnya belrbe lntulk portrait atau l ve lrtical. Dalam 

pelrkelmbangan IPTElK dan telknologi khulsu lsnya dalam bidang meldia 

gratis yakni telknologi digital printing, tellah me lbulat x-bannelr culku lp 

dikelnal masyarakat selbagai meldia yang digulnakan ulntu lk ajang 

promosi. Bannelr yang dihasilkan dari melsin fle lxi, melnghasilkan 

kulalitas yang cu lkulp baguls delngan harga yang telrjangkaul (Jatmika e lt 

al., 2019). 

2.9.2 Fungsi Banner 

 

Me ldia bannelr belrsifat le lbih praktis, helmat waktu l, dan biaya 

se lhingga selselorang tidak pelrlu l belrsu lsah-su lsah me lnyampaikan promosi 
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kelpada klieln, cu lkulp delngan melnggulnakan bannelr selbagai ajang 

pelmbe lri informasi. 

2.9.3 Syarat Banner 

 

Pelnggulnaan bannelr selbagai meldia promosi dapat selsulai delngan 

syarat-syarat yang baik, selbagai belriku lt: 

1. Elye l catching; melnarik dan melmbulat orang ingin melmpelrhatikan 

delngan le lbih deltail. 

2. Elnte lrtainmelnt dan artisitik: me lnghibulr dan tidak melmbosankan. 

 

3. Me lnye lsulaikan delngan trelnd yang ada, agar tidak keltinggalan 

zaman. 

4. Dikelmas dan ditampilkan delngan baik dan tidak asal-asalan. 

 

5. Bannelr tidak hanya melnampilkan gambar, teltapi ju lga dapat 

dirambahakan kata-kata selpe lrti bahaya yang akan timbull, standard 

yang haruls dipelnulhi dana eldu lkasi-eldu lkasi lainnya yang melnyelntu lh 

hati dan elmosional 

2.9.4 Kelebihan Banner 

 
Promosi delngan bannelr me lmiliki belbelrapa kellelbihan, diantaranya 

yaitu l: (Jatmika elt al., 2019). 

1. Me lnghelmat waktu l dan biaya 

 

2. Dapat me lnyampaikan pelsan de lngan delsain yang melnarik. 

 

3. Cocok digulnakan selbagai meldia promosi. 

 

4. Melnarik pe lrhatian pelmbaca (auldielncel) 
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2.9.5 Kekurangan Banner 

 

Promosi delngan bannelr me lmiliki kelkulrangan julga yaitul ulkulran 

yang tidak pas akan melmpelngarulhi jarak pandang clieln jika dilihat dari 

keljaulhan 

2.10 Kerangka Teori 

 

Bagan 2.1 

Pelngarulh Pelndidikan Kelse lhatan Delngan Me ldia Bannelr Telrhadap Pe lngeltahu lan 

Dan Sikap Ibul Telntang Asulpan Nultrisi Pada Balita Wasting Di Delsa 

Rancaelkelk We ltan Wilayah Kelrja Pu lskelsmas Rancaelkelk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Su lmbe lr : (Ke lme lnkels RI, 2018), (Notoatmodjo, 2016) 

Perilaku asupan 

nutrisi 

pendidikan 

Informasi/media massa 

Social budaya & ekonomi 

Lingkungan 

 

Pengetahuan Asupan 

Nutrisi: 

1. Pengertian 
2. Komponen- 

komponen 

3. Manfaat 

4. Dampak 

 

 

 

Sikap Asupan Nutrisi: 

1. Komponen 

Kognitif 

2. Komponen 

Afektif 

3. Komponen 

 

 

 

Pengalaman 

 
Pengalaman Pribadi 

 
Pengaruh Orang lain 

 
Pengaruh Kebudayaan 

 
Pengaruh Informasi 

(media Massa) 

Lembaga Pendidikan 

Pengaruh faktor emosional 

 



 

 


