
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 

Belrdasarkan hasil pelnellitian “Pe lngaru lh Pe lndidikan Kelse lhatan Meldia 

Bannelr Telrhadap Pelngeltahu lan Dan Sikap Ibul Telntang Asulpan Nultrisi Pada 

Balita Wasting Di De lsa Rancae lkelk We ltan Wilayah Ke lrja Pu lske lsmas 

Rancaelkelk”, maka kelsimpullannya selbagai belriku lt: 

1. Rata-rata pelngeltahu lan kellompok intelrvelnsi se lbe llu lm yaitul 5.96, dan 

se lsuldah yaitul 14.79. 

2. Rata-rata kellompok kontroli selbe llu lm yaitul 11.04, dan selsu ldah yaitul 

11.86. 

3. Rata-rata sikap kellompok intelrve lnsi se lbellu lm yaitul 40.86, dan selsu ldah 

yaitul 45.89. 

4. Rata-rata sikap kellompok kontrol selbellu lm yaitul 39.57, dan selsuldah yaitul 

40.61. 

5. Pada kellompok intelrve lnsi dipelrole lh hasil p-valule l (0.000) < 0,05 yang 

melnandakan Ha ditelrima yang artinya telrdapat pelngarulh pelndidikan 

kelse lhatan meldia bannelr te lrhadap pelngeltahulan ibul telntang asulpan nultrisi 

pada balita wasting. Seldangkan kellompok kontrol dipelrole lh hasil tidak 

telrdapat pe lngarulh pelndidikan kelselhatan meldia le lafle lt telrhadap 

pelnge ltahulan ibul telntang asulpan nultrisi pada balita wasting di De lsa 

Rancaelkelk Weltan Wilayah Ke lrja Pu lskelsmas Rancaelkelk. 
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6. Pada kellompok intelrve lnsi dipelrole lh hasil p-valule l (0.000) < 0,05 yang 

melnandakan Ha ditelrima yang artinya telrdapat pelngarulh pelndidikan 

kelse lhatan meldia bannelr telrhadap sikap ibul telntang asulpan nultrisi pada 

balita wasting. Seldangkan kellompok kontrol dipelrole lh hasil tidak telrdapat 

pelngarulh pe lndidikan kelselhatan meldia bannelr te lrhadap sikap ibul telntang 

asulpan nultrisi pada balita wasting di De lsa Rancaelkelk We ltan Wilayah 

Ke lrja Pu lske lsmas Rancaelkelk. 

6.2 Saran 

 

4. Bagi Pu lskelsmas Rancaelkelk 

 

Hasil pe lnellitian diharapkan mampul me lmbelri informasi khulsu lsnya 

u lntulk pihak pu lskelsmas telrkait pelngeltahulan dan sikap ibul te lrhadap asu lpan 

nultrisi pada balita wasting yang seljaulh ini be llu lm pelrnah ada pelnilaian 

khulsu ls telrkait wawasan yang dimiliki olelh ibu l. dan dari hasil pe lnellitian ini 

disarankan pada kelgiatan rultin pelnyullulhan yang te llah belrjalan sellama ini 

agar meldia promosi kelselhatan yang dibelrikan kelpada ibul le lbih belragam 

dan krelatif lagi se lpe lrti delngan pelmbulatan bannelr yang melnarik minat 

pelmbaca selhingga ibul tidak melrasa bosan, le lbih telrtarik u lntu lk melmbaca 

dan melmahami informasi yang disampaikan telrkait wasting selhingga ibul  

me lmiliki pe lngeltahulan yang lelbih baik ulntu lk le lbih melningkatkan 

kelse lhatan anaknya yang melngalami wasting. 
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5. Bagi Kadelr Posyandul 
 

Hasil pe lne llitian ini dapat dijadikan aculan dasar meltodel pelndidikan 

yang dapat dilakulkan olelh kadelr-kadelr posyandul dalam melmbelrikan 

informasi kelpada sellu lru lh ibul yang melmiliki balita keltika mellaku lkan 

kulnju lngan kel posyandul. Me ldia bannelr delngan matelri kelselhatan balita 

dapat dipajang di arela posyandul, selhingga ibul bisa mellihat dan melmbaca 

keltika seldang mellaku lkan kulnjulngan kel posyandul. 

6. Bagi Institu lsi Pe lndidikan Ulnive lrsitas Bhakti Kelncana 

 

Hasil dari pe lne llitian ini pe lne lliti harapkan bisa melnambah informasi 

telrkait pelnge ltahulan dan sikap telrhadap asulpan nultrisi wasting khulsu lsnya 

mahasiswa kelpelrawatan selhingga mahasiswa dapat melmbelrikan dan 

melngaplikasikan ilmu l ke lpelrawatan kelpada ibul yang me lmiliki balita 

wasting delngan salah satul caranya melngadakan pelndidikan kelselhatan. 

Se llain itul mahasiswa kelpelrawatan dapat melmbe lrikan informasi ataul 

matelri kelselhatan se lcara belrkala atau l be lke lrja sama delngan pihak 

pulskelsmas yang melmbultu lhkan informasi kelse lhatan ulntulk dibelrikan 

kelpada ibul yang melmiliki balita khu lsulsnya balita wasting. 

7. Bagi Pelne lliti Sellanju ltnya 

 

Hasil pe lne llitian ini diharapkan dapat melnjadi aculan ataul dasar awal 

bagi pelnelliti sellanju ltnya u lntulk me llakulkan pelnellitian delngan juldull yang 

sama, dan disarankan pada pelne lliti sellanju ltnya agar pelnelliti bisa 

melnambahkan variabell lain atau l me ltodel pelndidikan kelselhatan yang lain 

selhingga pelne llitian se llanju ltnya akan melnjadi le lbih baik lagi 


