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Lampiran 1: Catatan Bimbingan 
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Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden 

 
INFORMED CONSENT 

 

 

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 
Dengan Hormat, 

 
Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul: 

”HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR PASIEN 

KANKER PAYUDARA DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya 

ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 
Bandung, Januari 2023 

Hormat saya, 

 

 

 

 
Muhamad Ramdani 



 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan : 

Nama : 

Usia : 

 

 

 
*)  B E R S E D I A / T I D A K B E R S E D I A 

 
 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul: 

”HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR PASIEN 

KANKER PAYUDARA DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT”. 

 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung, 2 Maret 2023 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

 
*) Coret yang tidak perlu 



 

 

 

Lampiran 3: Kisi-kisi Insturumen Kecemasan 

 
Blue Print Kuesioner Kecemasan 

 

 
 

Variabel Indikator No pernyataan Jumlah 

Kecemasan Gejala fisiologis 1,4,7,8,9,10,11,12,13 9 

Gejala psikologis 2,3,5,6,14 5 

 

 

 

I. Kisi-kisi Instrumen Kualitas Tidur (PSQI) 

 

No Indikator Jumlah No. Pertanyaan 

1 Kualitas tidur subjektif 1 9 

2 Latensi tidur 2 2 dan 5a 

3 Durasi tidur 1 4 

4 Efisiensi kebiasaan tidur 2 1, dan 3 

5 Penggunaan obat tidur 1 6 

6 Gangguan tidur 9 5b-5j 

7 Daytime disfunction 2 7 dan 8 

 

II. Keterangan cara skoring instrument kualitas tidur (PSQI) 

Komponen: 

1. Kualitas tidur subjektif : dilihat dari pertanyaan nomer 9 

a. Sangat baik = 0 

b. Baik = 1 

c. Kurang = 2 

d. Sangat kurang = 3 

 
2. Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) : total skor dari pertanyaan 

nomor 2 dan 5a 

1) Pertanyaan nomor 2: 

a. ≤ 15 menit = 0 

b. 16-30 menit = 1 

c. 31-60 menit = 2 

d. > 60 menit = 3 

2) Pertanyaan nomor 5a: 



 

 

 

a. Tidak pernah = 0 

b. 10 seminggu = 1 

c. 20 seminggu = 2 

d. ≥ 30 seminggu = 3 

3) Jumlah skor pertanyaan nomor 2 dan nomor 5a, menghasilkan skor 

dibawah ini: 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-2 = 1 

c. Skor 3-4 = 2 

d. Skor 5-6 =3 

 
3. Durasi tidur = dilihat dari pertanyaan nomor 4 

a. > 7 jam = 0 

b. 6-7 jam = 1 

c. 5-6 jam = 2 

d. < 5 jam = 3 

 
4. Efisiensi tidur = dilihat dari pertanyaan nomor 1,3 

1) Efisiensi tidur = (lama tidur : lama di tempat tidur) 0 100% 

2) Lama ditempat tidur = kalkulasi dari pertanyaan nomor 1 dan 3 Jika 

didapatkan hasil maka skornya adalah: 

a. >85% = 0 

b. 75-84% = 1 

c. 65-74% = 2 

d. <65% = 3 

 
5. Ganguan ketika tidur malam = dilihat dari soal no 5b sampai 5j 

a. Tidak pernah = 0 

b. 10 seminggu = 1 

c. 20 seminggu = 2 

d. ≥30 seminggu = 3 

Jumlah skor pertanyaan 5b-5j, maka diberi skor sebagai berikut: 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-9 = 1 

c. Skor 10-18 = 2 

d. Skor 19-27 = 3 

 
6. Menggunakan obat-obat tidur = dilihat dari pertanyaan no. 6 

a. Tidak pernah = 0 

b. 10 seminggu = 1 

c. 20 seminggu = 2 



 

 

 

d. ≥30 seminggu = 3 

7. Daytime disfunction = dilihat dari pertanyaan 7 dan 8 

1) Pertanyaan no,7 

a. Tidak pernah = 0 

b. 10 seminggu = 1 

c. 20 seminggu = 2 

d. ≥30 seminggu 2) = 3 

Pertanyaan no.8 

a. Tidak antusias = 0 

b. Kecil = 1 

c. Sedang = 2 

d. Besar = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan no. 7 dan no. 8, kemudian hasilnya masuk 

ke dalam skor dibawah ini: 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-2 = 1 

c. Skor 3-4 = 2 

d. Skor 5-6 =3 

 
Skor akhir : jumlah semua skor mulai dari komponen 1-7 Nilai 

tiap komponen kemudian dijumlahkan menjadi skor global 

antara 0-21, dan hasil akhir diperoleh: 

1. Skor ≤ 5 = baik 2. Skor > 5 = buruk 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4: Kuesioner Penelitian 

 
HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR PASIEN 

KANKER PAYUDARA DI RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT 

 
No. responden : .............................................. 

Tanggal Wawancara : ............................................ 

Alamat : ........................................... 

Umur : ......................................... 

 
 

a. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Kecemasan 

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda 

checklist (1) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban 

yang sesuai pertanyaan dibawah ini: 

0= tidak ada gejala sama sekali 

1= satu dari gejala yang ada 

2= sedang/separuh dari gejala 

3= berat/lebih dari setengah gejala yang ada 

4= sangat berat semua gejala ada 

 

No Gejala Kecemasan Ya Tidak 

1. Perasaan cemas (anoietas)   

 • Cemas   

 • Firasat buruk   

 • Takut akan pikiran sendiri   

 • Mudah tersinggung   

2. Ketegangan   

 • Merasa tegang   

 • Lesu   

 • Tidak bisa istirahat tenang   

 • Mudah terkejut   

 • Gemetar   



 

 

 
 

 • Gelisah   

3. Ketakutan   

 • pada gelap   

 • pada orang lain   

 • ditinggal sendiri   

 • pada binatang besar   

 

 • pada keramaian lalu lintas   

 • pada kerumunan orang banyak   

4. Gangguan tidur   

 • sukar tidur   

 • terbangun malam hari   

 • tidur tidak nyenyak   

 • bangun dengan lesu   

 • banyak mimpi-mimpi   

 • mimpi menakutkan   

5. Gangguan kecerdasan   

 • Sukar konsentrasi •   

 • Daya ingat menurun   

 • Daya ingat buruk   

6. Perasaan depresi (murung)   

 • Hilangnya minat   

 • Berkurangnya kesenangan pada 

hobi 

  

 • Sedih   

 • Bangun dini hari   

 • Perasaan berubah-ubah sepanjang 

hari 

  

7. Gejaka simatik atau fisik (otot)   

 • Sakit dan nyeri di otot-otot   

 • Kaku   

 • Kedutan otot   

 • Gigi gemerutuk   

 • Suara tidak stabil   

8. Gejala somatic atau fisik (sensorik)   

 • Tinnitus (telinga berdenging)   



 

 

 
 

 • Penglihatan kabur   

 • Muka merah atau pucat   

 • Merasa lemas   

 • Perasaan ditusuk-tusuk   

9. Gejala kardiovaskuler (jantung dan 

pembuluh darah) 

  

 • Takikardi (denyut jantung cepat)   

 • Berdebar-debar   

 • Nyeri di dada   

 • Denyut nadi mengeras   

 • Rasa lesu atau lemas seperti mau 

pingsan 

  

 • Detak jantung menghilang (berhenti 

sekejap) 

  

 

10. Gejala respiratory (pernafasan)   

 • Rasa tertekan atau sempit di dada   

 • Tercekik   

 • Sering menarik nafas   

 • Nafas pendek atau sesak   

11. Gejala gastrointestinal   

 • Sulit menelan   

 • Perut melilit   

 • Gangguan pencernaan   

 • Nyeri sebelum dan sesudah makan   

 • perasaan terbakar di perut   

 • Rasa penuh (kembung)   

 • Mual   

 • Muntah   

 • BAB lembek   

 • Sukar BAB (konstipasi)   

 • Kehilangan berat badan   

12. Gejala urogenital (perkemihan dan 

kelamin) 

  

 • Sering buang air kecil   

 • Tidak dapat menahan air seni   



 

 

 
 

 • Tidak datang bulan (haid)   

 • Darah haid berlebihan   

 • Darah haid amat sedikit   

 • Masa haid berkepanjangan   

 • Masa haid amat pendek   

 • Haid beberapa kali dalam sebulan   

 • Menjadi dingin (frigid)   

 • Ejakulasi dini   

 • Ereksi melemah   

 • Ereksi hilang   

 • Impotensi   

13 Gejala autonom   

 • Mulut kering   

 • Muka merah   

 • Mudah berkeringat   

 • Kepala pusing   

 • Kepala terasa berat   

 • Kepala terasa sakit   

 • Bulu-bulu berdiri   

14 Tingkah laku   

 • Gelisah   

 • Tidak tenang   

 • Jari gemetar   

 • Kerut kening   

 • Muka tegang   

 • Otot tegang (mengeras)   

 • Nafas pendek dan cepat   

 • Muka merah   

 

 

b. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 

Isilah pertanyaan berikut dengan jujur dan tanpa adanya unsur paksaan dari 

siapapun. Cara pengisian kuesioner yaitu pada soal nomor 1-4 jawaban 

menggunakan angka, sedangkan untuk pertanyaan no 5-9 silahkan isi dengan 

tanda (1) pada kolom yang sudah disediakan. 



 

 

 

c. Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 

1. Pada jam berapa anda biasanya mulai tidur malam? 

…………………………………………………………………………… 

2. Berapa lama anda biasanya baru tidur tiap malam? 

…………………………………………………………………………… 

3. Pada jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

…………………………………………………………………………… 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

………………………………………………………………………....... 

 

5. Seberapa sering 

masalahmasalah ini 

mengganggu tidur anda? 

Tidak 
pernah 

(0) 

10 
seminggu 

(1) 

20 
seminggu 

(2) 

≥30 
seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur selama 

30 menit sejak berbaring 

    

b. Terbangun di tengah malam 

atau terlalu dini 

    

c. Terbangun untuk ke kamar 

mandi 

    

d. Tidak mampu bernafas 

dengan leluasa 

    

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam hari     

g. Kepanasan di malam hari     

h. Mimpi buruk     

i. Merasa nyeri     

j. Alasan lain, jelaskan: 

…………………………….. 

    

 …………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

    

6. Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur 

    

7. Seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan 

aktifitas di siang hari 

    

  Tidak 

antusias 

(0) 

Kecil 

(1) 

Sedang 

(2) 

Besar 

(3) 



 

 

 
 

8. Seberapa besar antusias anda 

ingin menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi 

    

  Sangat 

baik 

(0) 

Baik 

(1) 

Kurang 

(2) 

Sangat 

Kurang 

(3) 

9. Bagaimana kualitas tidur anda 

selama seminggu lalu 

    



 

 

 

 

Lampiran 5: Hasil Penelitian 

 
1. Hasil Penelitian Kecemasan 

 

 
No 

P1  
total 

p2  
total 

p3  
total 

p4  
total 

p5  
total 

p6  
total 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 

1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 3 0 0 1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 2 1 1 0 3 0 0 1 0 1 2 

2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

3 1 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 2 

4 1 0 0 1 2 0 1 1 0 1 1 3 1 0 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 2 1 1 1 4 0 0 0 1 0 1 

5 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 1 1 0 1 0 2 1 1 0 1 0 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 2 

6 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

7 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 1 3 0 0 1 0 1 1 2 1 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 

8 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

9 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

10 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 1 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

13 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 

14 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

15 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 



 

 

17 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

18 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

19 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

20 1 1 1 1 4 1 0 1 0 0 1 2 1 0 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

 
 

21 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

24 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

25 1 1 1 1 4 1 0 1 0 0 1 2 0 0 1 0 1 1 2 1 1 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

26 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

27 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 4 0 0 0 0 0 0 

28 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

29 1 1 0 0 2 1 0 1 0 0 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

30 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

31 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 1 1 0 1 1 3 0 1 0 1 0 0 1 0 1 2 

32 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 1 0 1 0 2 1 1 0 1 1 0 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

34 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 2 1 0 1 0 0 1 2 1 0 1 1 0 0 2 0 1 1 3 0 0 0 0 1 1 

35 1 1 1 1 4 1 0 1 0 0 1 2 1 0 1 0 1 1 3 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 4 0 0 1 1 1 3 

36 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 



 

 

37 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 1 0 1 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 0 0 0 1 0 1 

38 1 1 0 1 3 1 0 1 0 0 1 2 1 0 1 0 0 1 2 1 0 1 0 0 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 

39 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 

40 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

41 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 0 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

42 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

43 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 3 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 2 

44 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

 

 
 

46 0 1 1 0 2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

47 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 2 1 0 0 1 0 1 2 1 1 0 0 0 1 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 2 

48 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

49 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 1 3 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 4 0 0 0 1 0 1 

50 0 1 1 1 3 1 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 2 

51 1 1 0 0 2 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 2 1 1 1 1 0 0 3 0 1 1 3 0 0 1 1 1 3 

52 1 1 0 1 3 0 1 1 1 0 1 3 1 0 1 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 2 0 1 1 3 0 0 0 1 0 1 

53 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

54 1 1 1 1 4 1 0 1 1 1 0 2 1 0 0 1 1 1 3 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 4 0 0 1 1 1 3 

 

p7  
total 

p8  
total 

p9  
total 

p10 total p11 total 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 0 0 0 1 2 0 1 1 1 0 3 1 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 



 

 

1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 1 0 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 



 

 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

1 0 1 1 0 3 0 1 1 1 0 3 1 1 1 0 0 0 2 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

1 1 0 1 1 4 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 0 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 3 

1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 3 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 2 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 2 

0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 2 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 

1 1 0 1 0 3 0 1 0 1 0 2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 1 1 0 3 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

0 1 1 0 0 2 1 1 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 2 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 



 

 

0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 2 0 0 1 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 

1 1 1 1 1 4 0 1 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 2 

0 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 0 2 0 1 1 1 3 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

1 1 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 1 3 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

p12  
total 

p13  
total 

p14  
total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 0 3 1 1 0 1 0 1 1 0 3 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 0 3 1 1 1 0 0 0 1 0 2 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 



 

 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 1 1 1 0 3 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 1 0 0 0 0 1 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 1 1 0 0 1 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 1 0 0 1 0 0 0 2 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 1 1 0 3 1 0 0 1 1 0 0 0 2 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 1 1 0 3 1 1 1 0 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 1 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 3 1 1 0 1 0 0 1 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 1 1 0 3 1 1 0 0 1 0 1 0 2 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 2 1 1 1 1 0 0 1 0 3 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 1 1 0 3 1 1 1 1 0 0 1 0 3 



 

 

 

 

 

 

Hasil Kecemasan berdasarkan 14 simpton 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 total 

1 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 32 

2 1 2 1 2 1 1 1 3 0 1 0 2 2 1 18 

3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 19 

4 2 3 2 2 4 1 1 3 1 1 1 2 3 2 28 

5 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 23 

6 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

7 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 25 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 13 

11 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 6 

12 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

13 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 16 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 2 1 16 

15 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 17 

17 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

18 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 

19 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 3 1 14 

20 4 2 2 1 1 0 1 1 1 2 0 1 3 2 21 

21 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 9 

22 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 

23 2 2 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 14 

24 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

25 4 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 25 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

27 1 1 1 2 4 0 1 1 1 1 1 1 1 2 18 

28 1 1 0 1 1 1 1 2 0 1 1 1 0 0 11 

29 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 19 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 



 

31 1 1 2 3 1 2 3 3 2 2 2 0 0 0 22 

32 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 

33 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 20 

34 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 30 

35 4 2 3 2 4 3 1 3 1 2 1 2 3 2 33 

36 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 2 13 

37 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 19 

38 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 19 

40 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 

41 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 21 

42 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 20 

43 1 3 2 1 1 2 3 2 1 1 2 1 3 2 25 

44 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

45 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 

46 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 18 

47 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 23 

48 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 

49 4 3 1 2 4 1 2 2 1 1 2 1 2 2 28 

50 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 25 

51 2 2 2 3 3 3 4 2 1 2 2 2 3 2 33 

52 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 32 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 

54 4 2 3 2 4 3 2 1 2 3 2 2 3 3 36 

79 81 71 77 71 55 65 71 46 60 59 61 87 75 
 

 
Statistics 

  
kualitastidur 

 
kecemasan 

  

Valid 54 54 

N Missing 0 0 



 

kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

cemas ringan 5 9.3 9.3 9.3 

cemas sedang 18 33.3 33.3 42.6 

cemas berat 23 42.6 42.6 85.2 

cemas berat sekali 8 14.8 14.8 100.0 

Valid Total 54 100.0 100.0 
 



 

 

 

2. Hasil Kualitas tidur 

 
 

NO 

 
p1 

 
p2 

 
p3 

 
p4 

p5  
p6 

 
p7 

 
p8 

 
p9 

a b c d e f g h i j 

1 8mlm 30m jm.5 8jam 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 0 0 3 3 

 

2 
12 mlm  

6 jm 

 

jm 4 

 

4jm 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

3 

 

2 

 

0 

 

0 

 

3 

 

3 

 

3 
09 mlm  

2jm 

 

jm5 

 

7 jm 

 

3 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

3 

 

3 

 

2 

 

0 

 

0 

 

3 

 

3 

4 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

 

5 
10 mlm  

2jm 

 

jm 5 

 

7jm 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

0 

 

0 

 

3 

 

3 

6 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

7 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

8 9mlm 2jm jm 4 5jm 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 0 0 3 3 

9 12mlm 6jm jm 3 3jm 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 0 0 3 3 

10 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 

11 1mlm 7jm jm4 4jm 2 3 2 2 0 3 3 2 2 2 1 1 3 3 

12 8mlm 15m jam7 10jam 1 1 2 0 0 1 1 0 2 0 0 2 2 1 

13 12mlm 3jm jm2 2jm 1 1 2 2 0 1 1 1 2 2 0 0 3 3 

14 11mlm 4jm jm4 5jm 2 1 1 1 0 2 2 1 1 1 0 0 3 3 

15 8mlm 15m jam7 10jam 1 1 2 0 0 1 1 0 2 0 0 2 2 1 

16 9mlm 2jm jm3 5jm 2 2 2 2 0 1 1 1 1 1 0 0 3 3 

17 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

18 12mlm 4jm jm3 3jm 1 3 3 3 0 1 1 1 2 2 0 0 3 3 

19 12mlm 4jm jm4 4jm 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 1 1 3 3 



 

 

 
 

20 1lm 3jm jm3 2jm 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 3 3 

21 8mlm 5m jam5 9jam 0 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 2 3 1 

22 12llm 3jm jm3 3jm 3 3 3 2 0 2 2 2 3 2 0 0 3 3 

23 11mlm 4jm jm4 4jm 2 2 2 2 0 3 3 3 2 1 0 0 3 3 

24 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

25 10mlm 5jm jm5 5jm 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 0 0 3 3 

26 12mlm 4jm jm6 6jm 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 

27 11mlm 2jm jm3 3jm 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 3 3 

28 12mlm 2jm3jm jm4 4jm 3 1 2 2 2 2 1 3 1 1 0 0 3 3 

29 10mlm 3jm jm5 5jm 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 3 3 

30 11mlm 4jm jm5 5jm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 

31 12mlm 3jm jm4 4jm 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 3 3 

32 8mlm 5m jam6 10jam 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 

33 10mlm 3jm jm3 3jm 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 3 3 

34 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

35 11mlm 4jm jm3 3jm 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 0 0 3 3 

36 8mlm 5m jam6 10jam 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 

37 11mlm 3jm jm5 5jm 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

38 8mlm 5m jam6 10jam 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 

39 12mlm 4jm jm3 3jm 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 

40 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

41 10mlm 2jm jm4 4jm 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 3 3 



 

 

 
 

42 12mlm 2jm jm4 4jm 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

43 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

44 12mlm 2jm jm4 4jm 2 2 2 2 2 2 0 0 1 1 1 1 3 3 

 

 
 

45 9mlm 9m jam4 9jam 0 1 3 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 2 

46 09mlm 3jm jm5 5jm 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 0 0 3 3 

47 11mlm 3jm jm3 3jm 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 3 3 

48 8mlm 5m jam4 8jam 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 

49 10mlm 2jm jm5 5jm 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 0 3 3 

50 1mlm 2jm jm3 3jm 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 3 3 

51 8mlm 5m jam6 10jam 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 

52 10mlm 2jm jm5 5jm 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 0 0 3 3 

53 8mlm 5m jam6 10jam 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 2 2 1 

54 10mlm 2jm jm5 5jm 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 0 0 3 3 



 

 



 

 



 

 

 

Hasil Kualitas Tidur berdasarkan 7 indikator 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 total coding 

3 2 0 0 3 0 2 10 2 

3 3 3 3 3 0 2 17 2 

3 3 1 1 3 0 2 13 2 

2 0 0 0 1 0 2 5 1 

3 3 1 1 2 0 2 12 2 

2 0 0 0 1 0 2 5 1 

2 0 0 0 1 0 2 5 1 

3 2 2 2 3 0 2 14 2 

3 3 3 3 3 0 2 17 2 

1 0 0 0 1 0 1 3 1 

3 3 3 3 3 1 2 18 2 

1 1 0 0 1 0 2 5 1 

3 2 3 3 2 0 2 15 2 

3 3 2 3 2 0 2 15 2 

1 1 0 0 1 0 2 5 1 

3 2 2 3 2 0 2 14 2 

2 0 0 0 1 0 2 5 1 

3 2 3 3 2 0 2 15 2 

3 3 3 3 1 1 2 16 2 

3 2 3 3 1 1 2 15 2 

1 0 0 0 1 0 3 5 1 

3 3 3 3 3 0 2 17 2 

3 3 3 3 2 0 2 16 2 

2 0 0 0 1 0 1 4 1 

3 3 2 2 2 0 2 14 2 

3 3 2 3 3 1 2 17 2 

3 2 3 3 2 1 2 16 2 

3 3 3 3 2 0 2 16 2 

3 2 2 2 1 0 2 12 2 

3 3 2 3 1 0 2 14 2 



 

 

 
 

3 2 3 3 2 0 2 15 2 

1 1 0 0 1 0 2 5 1 

3 3 3 3 2 0 2 16 2 

2 0 0 0 1 0 1 4 1 

3 3 3 3 2 0 2 16 2 

1 1 0 0 1 0 2 5 1 

3 3 2 3 3 2 3 19 2 

1 1 0 0 1 0 2 5 1 

3 3 3 3 3 1 2 18 2 

2 0 0 0 1 0 1 4 1 

3 2 3 3 2 1 2 16 2 

3 2 3 3 1 0 2 14 2 

2 0 0 0 1 0 1 4 1 

3 3 3 3 2 1 2 17 2 

2 0 0 0 1 0 2 5 1 

3 3 2 2 2 0 2 14 2 

3 3 3 3 3 0 2 17 2 

2 0 0 0 1 0 1 4 1 

3 3 2 2 2 0 2 14 2 

3 3 3 3 2 0 2 16 2 

1 1 0 0 1 0 2 5 1 

3 2 2 2 2 0 2 13 2 

1 1 0 0 1 0 2 5 1 

3 2 2 2 2 0 2 13 2 

 

 

Statistics 

  
kualitastidur 

 
kecemasan 

  

Valid 54 54 

N Missing 0 0 

 

 

kualitastidur 



 

 
 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

baik 19 35.2 35.2 35.2 

buruk 35 64.8 64.8 100.0 

Valid Total 54 100.0 100.0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Hasil Hubungan Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pasien Kanker 

Payudara 

responden Kecemasan kualitas tidur 

1 4 2 

2 3 2 

3 3 2 

4 4 1 

5 3 2 

6 2 1 

7 3 1 

8 2 2 

9 3 2 

10 2 1 

11 2 2 

12 2 1 

13 3 2 

14 3 2 

15 1 1 

16 3 2 

17 2 1 



 

 

 
 

18 2 2 

19 2 2 

20 3 2 

21 2 1 

22 1 2 

23 2 2 

24 2 1 

25 3 2 

26 2 2 

27 3 2 

28 2 2 

29 3 2 

30 2 2 

31 3 2 

32 1 1 

33 3 2 

34 4 1 

35 4 2 

36 2 1 

37 3 2 

38 3 1 

39 3 2 

40 1 1 

41 3 2 

42 3 2 

43 3 1 

44 2 2 

45 1 1 

46 3 2 

47 3 2 

48 2 1 

49 4 2 

50 3 2 

51 4 1 



 

 

 
 

52 4 2 

53 2 1 

54 4 2 

 

 

 
 

Case Processing Summary 

  

Cases 

 

Valid 

 

Missing 

 

Total 

 

N 

 

Percent 

 

N 

 

Percent 

 

N 

 

Percent 

 

kecemasan * kualitastidur 

 

54 

 

100.0% 

 

0 

 

0.0% 

 

54 

 

100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kecemasan * kualitastidur Crosstabulation 

  
kualitastidur 

Total 

 
baik 

 
buruk 

 
kecemasan 

Count  
4 

 
1 

 
5 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total 

cemas ringan 

 
 
 
 
 
 
 

cemas sedang 

 
 
 
 
 
 
 

cemas berat 

 
 
 
 
 
 
 

cemas berat sekali 

E0pected Count 

% within kecemasan 

% within kualitastidur 

% of Total 

Count E0pected 

Count 

% within kecemasan 

% within kualitastidur 

% of Total 

Count E0pected 

Count 

% within kecemasan 

% within kualitastidur 

% of Total 

Count E0pected 

Count 

% within kecemasan 

% within kualitastidur 

% of Total 

Count E0pected 

Count 

% within kecemasan 

% within kualitastidur 

% of Total 

 
1.8 

 
3.2 

 
5.0 

80.0% 20.0% 100.0% 

21.1% 2.9% 9.3% 

7.4% 1.9% 9.3% 

9 9 18 

6.3 11.7 18.0 

50.0% 50.0% 100.0% 

47.4% 25.7% 33.3% 

16.7% 16.7% 33.3% 

3 20 23 

8.1 14.9 23.0 

13.0% 87.0% 100.0% 

15.8% 57.1% 42.6% 

5.6% 37.0% 42.6% 

3 5 8 

2.8 5.2 8.0 

37.5% 62.5% 100.0% 

15.8% 14.3% 14.8% 

5.6% 9.3% 14.8% 

19 35 54 

 

19.0 
 

35.0 
 

54.0 

35.2% 64.8% 100.0% 

100.0% 100.0% 100.0% 

35.2% 64.8% 100.0% 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correlations 

  
kecemasan 

 
kualitastidur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spearman's rho 

 
 
 
 

 
kecemasan 

 
 
 
 

kualitastidur 

 
 

Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

1.000 .327*
 

. .016 

54 54 

.327*
 1.000 

.016 . 

54 54 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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