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Lampiran 1. 1 Catatan Bimbingan 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa  : Fahmy Adhia Putra 

Nim    : 191FK01041 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA 

MAHASISWA TINGKAT 3 PRODI DIII 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

BHAKTI KENCANA BANDUNG 

Pembimbing Utama  : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners., M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 26 februari Tentukan tema dan rencana penelitian 

Hipertensi silahkan sesuaikan dengan fenomena 

nya 

Silahkan cari fenomena dan buat latar belakang  

2 1 maret 2022 Buat BAB I- II 

Jika ada perubahan tema silahkan asal ada 

justifikasiya 

Lihat fenomena nya ada ga  

3 2 September 2022 Justifikasi nyam au apa? 

Masalahnya harus telihat di latar belakang 

Judulnya lebig mengarah ke tekanan darah 

l 
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4 3 September 2022 Di latar belakang belum terlihat urutan nya dan 

cara mengutip jurnal nya di pebaiki 

Justifikasi hasil studi pendahuluan 

Kerangka konsep  

Kerangka penelitian perbaiki  

Lihat sampel nyam au siapa/? 

 

5 3 September 2022 Perbaiki penulisan 

Halaman dan numbering 

Cek Kembali masih byk kata kata typo 

 

6 3 September 2022 Acc Sidang Proposal 

Buat draft lengkap 
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa  : Fahmy Adhia Putra 

Nim    : 191FK01041 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA 

MAHASISWA TINGKAT 3 PRODI DIII 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

BHAKTI KENCANA BANDUNG 

Pembimbing Pendamping: Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 28 februari   Perumusan judul dari tema dan fenomena yang 

terkait hipertensi 

Mau seperti apa yang akan diambil dari tema 

nya  

Buat latar belakang  

Jurnal pendukung harus kuat 

Pembimbing Pendamping 
 

 

2 3 maret   Mengankat tema yang baru  

Cari justifikasi dari tema yang mendukung   

Penelitian sebelumnya yang mendukung 

Rumuskan berdasarkan judul yang akan 

diambil dari tema  
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3 2 September 2022  Mengangkat tentang gambaran tekanan darah 

siapa? 

Masalah yang akan diambil nya apa? 

Fenomena nya bagaimana? 

 

 

4 3 September 2022 Tambahkan terkait jurnal pendukung yang 

berkaitan 

Masalah di dunia, Indonesia, provinsi, dan kota 

 

 

5 3 September 2022 cek kelengkapan draf  

daftar isi, daftar Pustaka, dan lampiran-

lampiran lainya.  

 

6 3 September 2022  Acc siding proposal  
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa  : Fahmy Adhia Putra 

Nim    : 191FK01041 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA 

MAHASISWA TINGKAT 3 PRODI DIII 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

BHAKTI KENCANA BANDUNG 

Pembimbing Utama  : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners., M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 8 september 2022   

Revisi hasil SUP 

Jika Alat sudah siap lakukan pengumpulan data  

 

2 8 September 2022 Lakukan pemeriksaan dalam kondisi yang sama 

dan perhatikan kondisi responden nya 

Responden harus relaks saat pengukuran 
 

3 9 September 2022 Lanjutkan Pulta sisa nya selesaikan jika sudah 

selesai  

Lanjutkan Ke Bab 5 dan 6 

 
 

4 9 September 2022 Cek Kembali DO yang akan di pakai karena akan 

sangat mempengaruhi hasil analisia 

Lihat hasil ukurnya.. 
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5 9 September 2022 Tabel data demografi di lampiran saja 

Di hasil seuai tujuan saja 

Lihat pembahasan cek Kembali  

Kesimpulan sesuaikan kalimatnya dengan BAB 

IV bukan Bahasa bukan resiko HT 

Masukan Hasil validitas nya 

 

 

 

6 9 September 2022 Cek Kembali lembar persetujuan masih Proposal 

Pembahasan di tambah Kembali Analisa nya 

Kesimpulan ganti mayoritas dengan hampir 

selluruhnay 
 

7 9 September 2022 ACC Sidang Akhir  

Persiapkan Draft dan PPT nya 
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa  : Fahmy Adhia Putra 

Nim    : 191FK01041 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA 

MAHASISWA TINGKAT 3 PRODI DIII 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

BHAKTI KENCANA BANDUNG 

Pembimbing Pendamping: Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 8 September 2022   Konsultasi revisi SUP   

 

 

2 8 September 2022  

Lakukan penelitian sampai sampel nya terpenuhi  

 

3 9 September 2022  

Masukan data yang telah terkumpul dan kemudian 

lakukan olah data  

 

4 9 September 2022 Konsultasi Bab 5 dan 6  

Cek Kembali draft dan rapihkan  

 

5 9 September 2022  Buat Ppt nya   
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6 9 September 2022  ACC siding Akhir   
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Lampiran 1. 2 Surat Perizinan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 1. 3 Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 1. 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Bandung, September 2022 

Kpd Yth,  

Responden  

Di Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : Fahmy Adhia Putra 

NIM  : 191FK01041 

Alamat  : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Adalah mahasiswa Program Studi Diploma Tiga Keperawatan (D3), 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tekanan Darah Pada 

Mahasiswa Tingkat 3 Prodi DIII Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung” 

Dengan adanya surat ini memohon untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya, yang disusun untuk memenuhi salah satu Tugas Akhir 

sebagai syarat mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan. Penelitian ini 

tidak menimbulkan kerugian atau membahayakan responden dan untuk 

kerahasiaan informasi dari responden akan terjaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

    Peneliti 

 

(Fahmy Adhia Putra) 
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Lampiran 1. 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini 

Nama  :  

Alamat  : 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (Bersedia/Tidak Bersedia*) 

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi 

Diploma III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung yang berjudul “Gambaran Tekanan Darah Pada Mahasiswa 

Tingkat 3 Prodi DIII Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung” yang merupakan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan 

gelar ahli madya Keperawatan.  

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya sesuai dengan perjanjian.  

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

*Coret yang tidak perlu 

Peneliti 

 

(Fahmy Adhia Putra) 

Responden  

 

(…………………….) 
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Lampiran 1. 6 Lembar Persetujuan Judul 

PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    : Fahmy Adhia Putra 

NIM   : 191FK01041 

Program Studi  : Diploma III Keperawatan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembibing Utama dan Pembingbing Pendamping, maka 

Topik/judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah : 

Judul : GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA MAHASISWA 

TINGKAT 3 PRODI DIII KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI 

KENCANA BANDUNG 

Demikian pernyataan ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-

baiknya.  

Bandung, 02 September 2022 

 

 

(Fahmy Adhia Putra) 

Mengetahui  

Pembingbing Utama  Pembingbing Pendamping 

 

 

 

 

Vina Vitniawati, S.Kep., Ners., M.Kep Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep., Ners., M.Kep 
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Lampiran 1. 7 Lembar Data dan Wawancara 

LEMBAR DATA DAN WAWANCARA  

 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin :  

TD  :  

 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan mengenai pola hidup yang 

berkaitan dengan peningkatan Tekanan Darah di usia dewasa awal:  

1. Apakah anda memiliki kebiasaan makanan yang mengandung tinggi 

lemak? Seperti gorengan dan lain sebagainya.  

(…………………………………………………………………………..) 

2. Apakah anda orang tua anda memiliki riwayat hipertensi? 

(…………………………………………………………………………..) 

3. Apakah anda sering mengkonsumsi makanan yang mengandung tinggi 

garam? Seperti ikan asin dan lain sebagainya.  

(…………………………………………………………………………..) 

4. Apakah anda merokok? 

(…………………………………………………………………………..) 

5. Dalam satu hari berapa jam anda tidur?  

(…………………………………………………………………………..) 

6. Apakah anda mengalami stress akibat dari kegiatan/pekerjaan yang 

dilakukan sekarang? 

(…………………………………………………………………………..) 
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Lampiran 1. 8 SOP Pengukuran Tekanan Darah 

 

SOP  

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Suatu Tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan 

darah  

Tujuan  1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2. Mendeteksi kelainan yang mungkin muncul pada 

tekanan darah 

Kebijakan   Dilakukan pada responden yang bersedia  

Prosedur  Persiapan  

1. Tensi Meter lengkap 

2. Stetoskop 

3. Lembar catatan  

 

Pelaksanaan  

4. Memberitahu responden 

5. Mengatur posisi 

6. Membantu membuka atau menggulung lengan baju 

atas 

7. Memasang manset tensi meter dan ukuran manset 

harus cocok dengan ukuran lengan atas 

8. Denyut arteri brahialis diraba lalu stetoskop 

ditempatkan pada daerah tersebut 

9. Sekrup karet balon ditutup, selanjutnya balon 

dipompa sampai denyut arteri tidak terdengar lagi 

dan lihat jarum analog naik 



52 

 

 

 

10. Sekrup karet balon dibuka perlahan-lahan sambil 

memperhatikan turunnya jarum analog, dengarkan 

bunyi denyut pertama dan terakhir 

11. Pengukuran diulangi sebanyak 3 kali untuk hasil 

yang akurat 

12. Catat hasil   
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Lampiran 1. 9 Lembar Pengolahan Data Microsoft Excel 

No Nama/InisialJenis KelaminCoding Umur CodingTekanan DarahHasil Ukur Coding

1 S Laki-Laki 1 21 1 110/70 Normal 1

2 I Laki-Laki 1 21 1 110/80 Normal 1

3 K Laki-Laki 1 21 1 120/80 Normal 1

4 Y Laki-Laki 1 23 3 110/70 Normal 1

5 F Laki-Laki 1 22 2 130/90 Normal 1

6 E Laki-Laki 1 21 1 120/80 Normal 1

7 F Laki-Laki 1 22 2 120/80 Normal 1

8 D Laki-Laki 1 21 1 110/70 Normal 1

9 D Laki-Laki 1 21 1 110/70 Normal 1

10 I Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

11 A Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

12 W Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

13 A Laki-Laki 1 22 2 140/90 Tidak Normal 2

14 A Perempuan 2 22 2 110/80 Normal 1

15 H Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

16 S Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

17 B Perempuan 2 21 1 130/80 Normal 1

18 F Laki-Laki 1 22 2 110/70 Normal 1

19 A Laki-Laki 1 21 1 120/80 Normal 1

20 I Laki-Laki 1 21 1 130/80 Normal 1

21 A Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

22 A Laki-Laki 1 22 2 120/70 Normal 1

23 A Laki-Laki 1 22 2 120/80 Normal 1

24 F Perempuan 2 22 2 110/80 Normal 1

25 S Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

26 M Perempuan 2 21 1 110/80 Normal 1

27 P Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

28 M Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

29 N Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

30 S Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

31 A Laki-Laki 1 22 2 120/80 Normal 1

32 R Perempuan 2 21 1 120/70 Normal 1

33 M Laki-Laki 1 22 2 130/80 Normal 1  
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34 P Laki-Laki 1 22 2 120/80 Normal 1

35 I Laki-Laki 1 22 2 110/70 Normal 1

36 F Laki-Laki 1 21 1 110/70 Normal 1

37 K Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

38 T Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

39 S Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

40 S Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

41 A Laki-Laki 1 22 2 130/80 Normal 1

42 I Laki-Laki 1 22 2 120/80 Normal 1

43 E Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

44 S Laki-Laki 1 21 1 130/80 Normal 1

45 R Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

46 C Perempuan 2 21 1 120/80 Normal 1

47 S Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

48 N Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1

49 R Laki-Laki 1 22 2 130/80 Normal 1

50 S Laki-Laki 1 22 2 120/80 Normal 1

51 D Laki-Laki 1 21 1 120/80 Normal 1

52 M Laki-Laki 1 21 1 140/80 Tidak Normal 2

53 B Perempuan 2 21 1 110/70 Normal 1  
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Statistics 

 Jenis Kelamin Umur Tekanan Darah 

N Valid 53 53 53 

Missing 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 27 50.9 50.9 50.9 

Perempuan 26 49.1 49.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 36 67.9 67.9 67.9 

22 16 30.2 30.2 98.1 

23 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 51 96.2 96.2 96.2 

Tidak Normal 2 3.8 3.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Tabel 5.2  

Distribusi frekuensi karakteristik jenis kelamin pada mahasiswa 

No  Kategori  Jumlah 

Responden  

Presentase % 

 

1.  

Jenis kelamin  

Laki-laki  

 

27 

 

50,9% 

2.  Perempuan  26 49,1% 

Total   53  100% 

Sumber: Hasil data primer  

 Berdasarkan table 5.2 dapat diketahui karakteristik jenis kelamin 

pada mahasiswa menunjukan bahwa dari 53 responden, Sebagian besar 

responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 27 orang (50,9%).  

 

Table 5.3  

Distribusi frekuensi karakteristik umur pada mahasiswa  

No  Kategori  Jumlah 

Reponden  

Presentase  

% 

 

1. 

2. 

3. 

Umur  

21 Tahun  

22 Tahun  

23 Tahun  

 

36 

16 

1 

 

67,9% 

30,2% 

1,9% 

Total  53 100% 

Sumber: Hasil data primer  

Berdasarkan tabel 5.3 dapat diketahui umur pada mahasiswa 

menunjukan Sebagian besar responden berusia 21 tahun sebanyak 36 orang 

(67,9%). 
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Lampiran 1. 10 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Fahmy Adhia Putra 

NIM    : 191FK01041 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 11 April 2000 

Alamat : Kp. Bojong Kasur RT. 01 RW. 13 Desa 

Bojong, Kecamatan Majalaya, Kabupaten 

Bandung 

 

Pendidikan  

1) SDN Martadinata     : Tahun 2007-2013 

2) SMP Negri 1 Paseh   : Tahun 2013-2016 

3) SMA Pasundan Majalaya   : Tahun 2016-2019 

4) Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2019-2022 
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Lampiran 1. 11 Dokumentasi Penelitian 
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