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Lampiran 6  

  

SOP Pemberian Ekstrak Ikan Gabus Untuk Penyembuhan Luka Perineum  

 

A  Pengertian    Pemberian ekstrak ikan gabus merupakan langkah dalam 

mempercepat proses penyembuhan luka perineum. 

menghindari terjadinya infeksi.  

B  Tujuan    1. Untuk mempercepat proses penyembuhan luka 

perineum.   

2. Untuk menghindari terjadinya infeksi luka jalan lahir. 

C  Alat dan Bahan   1. Kapsul ekstrak ikan ganus 500 gram 

2. Gelas berisi air mineral 

D Aturan minum 1. Kapsul ekstrak ikan gabus diberikan sebanyak 3 x 

500 gram perhari sesudah makan dan secara rutin 

selama 7 hari. 

2. Kapsul ekstrak Ikan Gabus dapat ditelan secara utuh, 

jangan dikunyah, dibelah, atau dihancurkan. Telan 

dengan meminum segelas air putih. 

3. Dianjurkan meminum Kapsul Ikan Gabus secara 

teratur pada jam yang sama setiap harinya.  
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Lampiran 7 

Tabel Distribusi Frekuensi Luka Perineum Pada Kelompok Intervensi Sebelum 

Diberikan Intervensi  

      

 

Tabel Distribusi Frekuensi Luka Perineum Pada Kelompok Kontrol 

Kelompok_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Luka Kurang 

Baik 

16 100.0 100.0 100.0 

Tabel Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk  

Tests of Normality 

Kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Intervensi_Kontrol Kelompok Intervensi . 16 . . 16 0.000 

Kelompok Kontrol . 16 . . 16 0.000 

 

Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kelompok_Kontrol - 

Kelompok_Intervnsi 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 16b 8.50 136.00 

Ties 0c   

Total 16   

 

Test Statisticsa 

 

Kelompok_Kontrol - 

Kelompok_Intervnsi 

Z -4.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Kelompok_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Luka 

Baik 

16 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 8 

    Master Tabel 

Kelompok Intervensi 

 

    Kelompok Kontrol 

 

  

Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari Ke 7

Amalia 6 5 3 2 1 1 0

Rini 6 5 3 3 1 1 0

Astriana 6 4 3 2 1 1 0

Ina 6 4 3 2 1 1 0

Astri 6 4 3 2 1 1 0

Ani 6 5 3 2 1 1 0

Irma 6 4 3 2 1 1 0

Widia 5 4 3 2 1 1 0

Alda 5 4 3 2 1 0 0

Widya 5 4 3 2 1 1 0

Aam 5 4 3 2 1 0 0

Cindini 6 4 3 2 1 1 0

Yuni 5 4 3 2 1 1 0

Nuraeni 5 4 3 2 1 1 0

Silvi 6 4 3 2 1 0 0

Purwa 6 5 3 2 1 0 0

Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari Ke 7

Ratna 5 4 4 3 3 3 3

Meri 6 5 4 3 3 3 3

Yuli 5 5 4 4 3 3 2

Tati 6 6 4 4 4 3 3

Dini 5 5 4 3 3 3 3

Risma 5 4 4 3 3 3 3

Mirawati 5 4 4 3 3 3 2

Elit 6 5 3 3 3 3 3

Evi 5 5 4 3 3 3 3

Siti 6 6 4 3 3 3 3

Reicha 5 5 4 3 3 3 3

Paridah 5 5 4 3 3 3 3

Ipah 5 5 4 4 3 3 3

Neng Lia 5 5 4 3 3 3 2

Enur 5 5 4 3 3 3 3

Mela 6 5 4 3 3 3 3
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 

Hasil cek turnitin 
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Lampiran 12 

Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP  

  
 

Nama  : Laviani Nurshelly  

NIM  : 211FI01010  

Tempat, Tanggal Lahir  : Subang, 10 Januari 2003  

Alamat  
: Kp. Bunut, RT.20/RW.07, Ds. Pangsor, Kec.  

Pagaden, Kab. Subang  

Agama  

Riwayat Pendidikan  

: Islam  

SD  : SD Negeri Pangsor  

SMP  : SMP Negeri 1 Pagaden  

SMA  : SMA Negeri 1 Pagaden  

Motto Hidup  

  

  

: "You have to fight through some bad days in order to 

earn the best day of your life."  

 

 

 


