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Lampiran 1

LEMBAR BIMBINGAN

Pembimbing I

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Efi Nur Septiani
NIM 1 191FK01037

Judul Karya Tulis Iimiah : Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi Dalam
Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk Menurunkan Hipe;teiisi
Pada Masyarakat Di RW 03 dan 06 Kelurahan Cisurupan Wilayah
Kerja Puskesmas Cilengkrang

Pembimbing Utama : Agus Mi’raj Darajat, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kep
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Pembimbing 11

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis Ilmiah
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Nim

Judul Karya Tulis Ilmiah

: Efi Nur Septiani
: 191FK01037

Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita

Hipertensi

Dalam Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk Menurunkan
Hipertensi Di Rw 03 Dan 06 Kelurahan Cisurupan Wilayah

Kerja Puskesmas Cilengkrang Tahun 2022

Pembimbing Utama : Ns. Agus Mi’raj Darajat, M.HKes

No Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

1 5 Juli 2022

Revisi setelah sidang Ujian Proposal

2 2 Agustus 2022

Melakukan uji validitas konten dengan ibu Widyawati,
S.Kp.,M.Kep

3 10 Agustus 2022

Acc kuisioner dan lanjutkan untuk disebar

-
/
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/
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Nim

Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama

: Efi Nur Septiani
: 191FK01037

Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi

Dalam Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk Menurunkan
Hipertensi Di Rw 03 Dan 06 Kelurahan Cisurupan Wilayah

Kerja Puskesmas Cilengkrang Tahun 2022
: Asep Aep Indama, S.pd.,S.Kep.,Ners..M.Pd

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 5 Juli 2022 Revisi setelah sidang Ujian Proposal, merevisi paradigm|
penelitian .
AN NB—
2 2 Agustus 2022 |Konsul kuisioner dengan ibu Widyawati, S.Kp.,M.Kep
/\/\/\/97————’
3 10 Agustus 2022  |Acc kuisioner dan lanjutkan untuk disebar
ANMB—
4 15 agustus 2022  |Revisi bab 5 pembahasan kata kata harus jelas, revisi
abstrak harus sesuai fenomena A AR
5 26 Agustus 2022  [Revisi bab 6 saran harus disamakan dengan manfaat
penelitian dan simpulan harus mewakili karakteristik] ANMB—
dan hasil
6 26 agustus 2022 |ACC Sidang akhir
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Lampiran 2

SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
- Jalan Wastukencana No.2 Tclp. 022 4230097 Bandung

L1

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/193-kesbangpol /111/2022

Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang : Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Bandung Nomor g
653/03.FKP/UBK/III/2022, Tanggal 11 Maret 2022, Perihal
Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a.Nama : EVI NURSEPTIANI
b.Alamat Lengkap : Kp. Babakan Rancawaru, RT. 007/005, Desa. Sukamulya,
Kec. Rancaekek Kabupaten Sumedang
No. Identitas, Hp : NIM. 191FK01037, Hp.085794122053
c.Untuk : 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Gambaran
Pengetahuan Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk
Mengontrol Hipertensi Pada Lansia Di Kelurahan
Cilengkrang Wilayah Kerja Puskesmas Cilengkrang Kota
Bandung Tahun 2022”
2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas
Cilengkrang Kota Bandung
3) Anggota Tim $ =
4) Bidang Penelitian § =

5) Status Penelitian : Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 15 Maret 2022 s.d 15 September
2022

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah

selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 15 Maret 2022
AT A~RA




PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ 7226 /Dinkes/III/ 2022

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : EVI NURSEPTIANI

b. Alamat : Kp. Babakan Rancawaru, RT 007/00S5, Desa
Sukamulya, Kec. Rancaekek, Kab. Sumedang

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Gambaran Pengetahuan

Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk Mengontrol
Hipertensi Pada Lansia di Kelurahan Cilengkrang
Wilayah Kerja Puskesmas Cilengkrang Kota
Bandung Tahun 2022~

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 18 Maret 2022 s.d
15 September 2022

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/193-kesbangpol/111/2022 tanggal 15 Maret 2022
b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 653/03.FKP/UBK/3/2022 tanggal 11 Maret 2022

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 18 Maret 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN

** ANHAR HADIAN, SKM
NIP: 19720611 199503 1 003

CATATAN
- Agar \. lap hasil kegi: melalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepeg: ian Dinas Kesehatan Kota Band

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

. Kepala UPT Puskesmas Cilengkrang.

Sl R



'_“_ Fakultas Keperawatan
ﬁ ~ Universitas
, ')~ Bhakti Kencana

Nomor : 597/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala puskesmas cilengkrang
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitan bagi mahasiswa program studi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa

kami :

Nama : Efi Nur Septiani

Nim : 191FK01037

Pembimbing : Pak Agus Mi'raj, M. kes

Judul KTI : "gambaran pengetahuan pemanfaatan obat tradisional untuk menurunkan

hipertensi pada lansia"

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

tBandung, 07 Maret 2022

*o Hormat Kami,
Fakaltas Keperawatan
"\ Dekan
z

°“AKTI,‘

»
T
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oN\VERS,

Yo

1 Jundiah, M.Kep

* i
“tras ¥ NIK. 02007020132



ED (_}_ﬂ, Fakultas Keperawatan e

< Universitas oy e

“ 10" Bhakti Kencana wen

Nomor : 653/03.FKP/UBK/I1I/2022
Lampiran
Perihal : Pe n Izin Peneliti

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung Jin. Wastukencana
No.02 Kota Bandung

Di
Tempat

Assalamualaikum Wr, Wb,
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah (KTI) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret
sampai dengan Juni 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data
mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Efi Nur Septiani

NIM : 191FK01037

Semester HY!

Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk

Menurunkan Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas Cilengkrang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb,

Bandung,11 Maret 2022
Hormat Kami
. oWAKT & thakultas Keperawatan

:', (,\ A r"" Dekan
& X\
a S\AY~] 2
= Dol ’/\‘ - * -
’;\ ("\) el J
- Q

Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132



Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada

Yth. Calon Responden Penelitian

Ditempat

Yang bertanda tangan dibawah mi :

Nama : Efi Nur Septiani

NIM : 191FK01037

Mahasiswa : D III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa prpgram studi D III Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini
sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir. Tujuan
penelitian ini untuk mengidentifikasi “GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA
PENDERITA  HIPERTENSI DALAM PEM ANFAATAN OBAT
TRADISIONAL UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RT 03 DAN 06
WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG KOTA BANDUNG
2022”.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan
responden untuk memberikan jawban dan tanggapan pada kuisioner mi sesuai
dengan pendapat dan identitas anda tanpa adanya paksaan dan jawaban dari
bapak/ibu dijamin akan kerahasiaannya
Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaannya saya
ucapkan terimakasih.

Bandung, 09 Agustus 2022

L

Efi Nur Septiani



Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi
sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi
D III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Nama : EFI NUR SEPTIANI

NIM : 191FK01037

Judul : Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi Dalam Pemanfaatan
Obat Tradisional

Untuk Menurunkan Hipertensi Di Rt 03 Dan 06 Wilayah Kerja Puskesmas

Cilengkrang Kota Bandung 2022
Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan peneliti tentang tujuan penelitian
mi, saya mengerti dan menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden
penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa ada unsur paksaan dan tekanan dari

peneliti

Bandung 09 Agustus 2022

Peneliti Responden

Efi Nur Septiani
NIM: 191FK01037




Lampiran 5

1. KISI-KIST INSTRUMEN

Gambaran Pengetahuan Lansia Hipertensi Tentang Obat Tradisional

No Sub Variabel Atau Indikator Jumlah Soal Nomer ITEM
Per-Indikator

1 | Definisi Obat Tradisional 6 1,2,3,6,7,8
Hipertensi

2 | Macam-Macam Obat 8 4,59,10,11,13,14,16
Tradisional Hipertensi

3 | Cara Pengolahan Obat Tradisional 5 12,15,17,18,21
Hipertensi

4 | Efek Samping Obat 6 19,20,22,23,24,25
Tradisional Hipertensi




Lampiran 6

2. INSTRUMEN PENELITIAN

A. Karakteristik Demograsi Responden

1)
2)
3)

4)

Nama (Inisial)

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan : [ ] Tamat SD/ Sederaja

|:| SMP/ Sederajat

|:| SMA/ Sederajat

[ ] Perguruan Tinggi

. Lembar Kkuisioner pengetahuan

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tanda silang (X) dan pilihlah jawaban

yang menurut anda benar.

1. Obat tradisional merupakan ramuan yang berasal dari ?

a.
b.
C.
d.

Kimia
Racun
Dukun

Tumbuhan

2. Apa yang dimaksud dengan obat herbal ?

a
b.

o o

Obat yang dibuat dari bahan kimia
Obat yang di racik dengan campuran racun
Obat yang dibuat dari bahan mineral saja

Obat yang dibuat dari bahan alam, baik tumbuhan, hewan, atau mineral

3. Sebutkan salah satu citra rasa dari obat tradisional ?

a
b.

C.

o

Rasa hambar saja
Hanya manis dan asam saja
Semua citra rasa kecuali pahit

Pahit, Asam, hambar dan manis



Bawang putih merupakan Salah satu obat tradisional hipertensi karena
mengandung zat ?
a. Kalum
b. Lemak
c. Karbohidrat
d. Protein
. Dibawah ini manakah jenis tanaman yang dapat digunakan untuk
pengobatan darah tinggi ?
a. Rumput
b. Daun salam
c. Daun kelapa
Bawang daunApakah tekanan darah tinggi dapat diobati dengan obat
tradisional ?
Bisa sembuh dengan berbagai macam obat tradisional
Tidak bisa disembuhkan dengan obat tradisional
Bisa sembuh den

gan rutin tidak meminum obat amplodipine

® 2 0o T p

Tidak bisa sembuh tetapi harus minum obat baik tradisional maupun
obat amplodipine seumur hidup

. Dibawah ini manakah salah satu cara untuk memperoleh obat
tradisional ?

a. Di apotek

b. Ditempat bakso

c. Di supermarket dan apotek

d. Meracik sendiri dan di penjual jamu

. Apakah obat herbal merupakan salah satu cara untuk menurunkan

penyakit hipertensi ?

a. Ya, salah satunya dengan rebusan daun salam

b. Tidak, karena memiliki kandungan yang berbahaya
c. Tidak mungkin, karena saya tidak mengetahuinya

d. Ya, namun obat herbal tidak dapat digunakan untuk menurunkan



hipertensi
9. Manakah bumbu dapur dibawah ini yang dapat meningkatkan

tekanan darah tinggi ?

a. Gula

b. Garam
Cc. Lemon
d. Cabai

10. Pilihlah dibawah ini tumbuhan yang dapat digunakan untuk
menurunkan hipertensi ?
a. Daun katukDaun mangga
b. Daun seledri
c. Daun batrawali
11. Yang merupakan obat tradisional untuk mengobati hipertensi dibawah
ini adalah ?
a. Toge
b. Daun talas
C. Daun bayam
d. Daun sirsak
12. Bagaimana cara pengolahan ekstrak kulit manggis yang dapat
dimanfaatkan untuk menurunkan tekanan darah tinggi ?
a. Tidak perlu direbus terlebih dahulu
b. Langsung dikonsumsi saja tanpa diolah
c. Diblender terlebih dahulu dan diperas lalu dapatkan ekstraknya
d. Direbus dulu, lalu diblender dengan es dan diperas lalu dapatkan
ekstraknya
13. Manakah buah dibawah ini yang dapat digunakan untuk menurunkan

tekanan darah tinggi ?

a. Apel
b. Mangga
c. Mengkudu

d. Strawbery



14. Minyak jintan hitam merupakan salah satu obat tradisional yang dapat

menurunkan hipertensi, berapa lamakah efektifitas obat tersebut?

a. 1 minggu
b. 2 minggu
C. 4 minggu

15. 8§ mingguSebutkan cara pengolahan rebusan daun salam dibawah ini
yang tepat!
a. Direbus selama berhari-hari
b. Direbus lalu dimakan daunnya
c. Hanya sekali rebus untuk dua kali mnum
d. Diblender dan direbus dengan air dan bisa diminum selama berhari-hari
16. Bagaimana cara pengolahan daun seledri yang merupakan salah satu
obat tradisional untuk menurunkan hipertensi ?
a. Bisa dibuat apa saja sesuai selera masing-masing
b. Hanya dapat diolah dengan direbus saja dan langsung diminum
Cc. Rebus daun seledri 250gram lalu tambahkan ar 200ml dan minum
sehari tiga kali
d. Rebus daun seledri 250 gram higga mendidih lalu minum sehari sekali
atau bisa dibuat jus dengan tambahan madu diminum sehari 2 kali
17. Untuk mengobati hipertensi, berapa banyakkah siung bawang putih

yang dikonsumsi dalam satu hari ?

a. 2siung
b. 5 siung
c. 10 swung

d. Y suing saja
18. Bagaimanakah cara pengolahan daun sirsak untuk mengobati
hipertensi ?
a. Langsung dikonsumsi saja tanpa diolah
b. Diblender terlebih dahulu, lalu diminum
c. Direbus dulu dengan air, lalu daunnya diblender
d. Direbus dengan air 300 ml, lalu tunggu sampai airnya menyusut



menjadi 200ml dan konsumsi untuk 2 kali mmnum

19. Bagaimanakah efek samping dari rebusan daun salam yang dirasakan

setelah mengkonsumsinya ?

a.

b.

C.

Sesak nafas tambah parah

Kepala pusing seperti tertimpa benda berat

Tidak ada perbaikan dan terjadi mual muntahRelatif sedikit (tidak ada
efek samping)

20. Apakah efek samping obat tradisional jika cara pengolahannya salah ?

21.

a
b.
c

d.

= o 0o o

Bisa beracun dan sakit perut
Mendapatkan khasiat yang lebih baik
Tidak akan terjadi efek samping apapun

Tidak ada karena obat tradisional berasal dari alam

anakah dibawah ini cara pengolahan obat tradisional yang benar ?

Hanya bisa direbus saja dengan air mendidih
Hanya bisa diolah dengan dibuat jus agar lebih praktis
Langsung makan saja tanpa mengetahui efek sampingnya

Bisa dibuat jus, direbus, dan langsung dikonsumsi seperti bawang putih

22. Mengkonsumsi obat tradisional yang tak sesuai dengan jenis penyakit

bisa menyebabkan efek samping yaitu ?

a.

b.

C.

d.

Mual dan menyebabkan kanker
Muntah dan gangguan pada gmnjal
Mual, muntah, sakit perut, sakit kepala

Sulit buang air kecil dan buang air besar

23. Mengapa obat herbal lebih aman bagi kesehatan ?

a.
b.

C.

Memiliki racun yang mematikan

Memiliki efek samping yang berbahaya

Berbahaya karena efek samping yang membuat penyakit jadi tidak
sembuh

Karena terbuat dari bahan alami, dan relatif sedikit efek samping (tidak
ada efek samping)



24. Apa kelebihan obat tradisional dibandingkan dengan obat kimia ?
a. Sulit didapatkan
b. Cara pengolahan yang rumit
C. Harga yang tidak terjangkau
25. Dikarenakan sifat bahan obat tradisional yang alami sehingga dapat dicerna
oleh tubuhApakah Obat herbal memiliki efek samping yang relatif lebih
kecil untuk menurunkan tekanan darah tinggi dibandingkan dengan
obat kimia ?
a. Tidak, jika dikonsumsi Secara berlebihan
b. Ya, jika dikonsumsi Secara Cuma Cuma
c. Tidak, jika dikonsumsi sesuai penyakit
d. Ya, jika dikonsumsi Secara benar, Tepat penyakit, dan Tepat
pengolahan



Lampiran 7

ANALISA UNIVARIAT

Statistics
Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pengetahuan
N Valid 34 34 34 34
Missing 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 9 26,5 26,5 26,5
Perempuan 25 73,5 73,5 100,0
Total 34 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-59 Tahun 3 8,8 8,8 8,8
60-74 Tahun 27 79,4 79,4 88,2
75-90 Tahun 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD 7 20,6 20,6 20,6
SMP 8 23,5 23,5 44,1
SMA 19 55,9 55,9 100,0
Total 34 100,0 100,0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 25 73,5 73,5 73,5
Cukup 5 14,7 14,7 88,2
Kurang 4 11,8 11,8 100,0

Total 34 100,0 100,0
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KARAKTERISTIK RESPONDEN

No | Nama | Jenis Kelamn | Coding | Usia | Coding | Pendidikan | Coding
1 A Perempuan 2 68 2 SMA 3
2 E Laki-laki 1 60 2 SMA 3
3 U Perempuan 2 65 2 SMA 3
4 S laki-laki 1 75 3 SD 1
5 T Perempuan 2 64 2 SMA 3
6 Y Perempuan 2 79 3 SD 1
7 A Perempuan 2 73 2 SMA 3
8 N Perempuan 2 69 2 SMP 2
9 I Perempuan 2 59 1 SMP 2

10 C Perempuan 2 60 2 SMP 2
11 I perempuan 2 59 1 SMA 3
12 T Perempuan 2 64 2 SMA 3
13 A Perempuan 2 59 1 SMA 3
14 E Perempuan 2 63 2 SMA 3
15 A Perempuan 2 76 3 SD 1
16 T Laki-laki 1 70 2 SMA 3
17 E Laki-laki 1 74 2 SD 1
18 A Perempuan 2 68 2 SMA 3
19 D Perempuan 2 60 2 SMP 2
20 A Laki-laki 1 63 2 SMP 2
21 P Perempuan 2 65 2 SMP 2
22 C Perempuan 2 67 2 SMA 3

23 T Laki-laki 1 70 2 SD 1

24 A Perempuan 2 72 2 SMA 3

25 C Laki-laki 1 65 2 SMA 3

26 A Perempuan 2 70 2 SD 1

27 N Perempuan 2 65 2 SMP 2

28 G Perempuan 2 68 2 SMP 2

29 E Perempuan 2 60 2 SMA 3

30 I Laki-laki 1 76 3 SD 1
31 U Perempuan 2 70 2 SMA 3
32 K Laki-laki 1 65 2 SMA 3
33 F Perempuan 2 62 2 SMA 3
34 A Perempuan 2 63 2 SMA 3




Lampiran 9

TABULASI KUESIONER PENGETAHUAN LANSIS DALAM PEMANFAATAN OBAT HERBAL

Coding
Baik
Baik

Kurang

Baik
Cukup

Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik
Kurang

Baik
Cukup

Cukup

Baik
Baik
Baik
Baik
Kurang

Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Cukup

Hasil

Ukur

76
92
52
68

72

76
72

76
88
88
52

76
72
68

76
80
80
80
44

88
84
92
92

92
96
88
72

%
25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

19
23

13
17
18
19
18
19
22
22

13
19
18
17
19
20
20
20

11
22
21

23

23

23

24
22

18

22 |23 |24 | 25 | Total

19 {20 |21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

6 |7 (819

213 (45

0[O0

1

No

10

11
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13
14
15
16
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18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
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Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Cukup
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92
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88
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25
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25

25

25

25

25

24
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23

23

23

22

18
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29
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SURAT KETERANGAN UJI VALIDITAS INSTRUMEN

chy L /J Fakultas Keperawatan 2
—”- Universitas : 0
“|'J" Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama . Widyawatr, s Kp., M Kep
NIDN

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner

anfo?
gambaran pengetakvon tangio tentong Pem
yang akan digunakan untuk penelitian berjudul..€® TaR B BaT IS IR g v enuronKar

i a ens J fw 03 don o¢ kelurchan
yang dibuat oleh: E > i "c’ﬁeur,f‘,}oa,,l “;J,,«yaA Lerse puskesmar citengkres
. ur geptial /
Nama mahasiswa AN

NIM . 191Fkao 37

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai hasil
validitas)

| Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi
Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran
[] | Tidak layak

Catatan (bila perlu):

Validator,

bR Yaumn '



(DOJ Fakultas Keperawatan

qQ

A

2.

niversitas B Sosric il e st

10 16k

BhaltiKencana i o

) 760,062,

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan

penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti,
dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

1 = Kurang/tidak Baik

2 =Baik/Sangat Baik

3. Saran Revisi

Hasil Validasi Item:

No | Validasiisi | Bahasa
Hm 1 2 1 2 Saran Revisi

l v v | Bohata swhh ceswal dengan xaiddh & fncorcs:
. v v Bohasa mudoh gimengerti respondon

- v v pertanyaan oan gawdban suddl solar

4 v v kanmai Yyang cederhana

> 174 v katmat gang sindkat 1otap: yelas

6 v v | bohosa yang wvdeh sesvai kaidak b iadenasig
7 v v penafstran ganda

3 P v | mengganti cption cemua  yawabon benon
9 v v gunoKan  kalimot Yang (ebih vederhona

10 v v kalimat mudah dimengerts

n v v Jawohan rvdah sesvai’ ooan mewolit
12 v U | bakaso Yang singeat dan mecteh i paban)
13 v v | Kaimap mudah dimengeri S




D
LD Gi}

Fakultas Keperawatan B soskarns aitaNo 54

Universitas

Bhakti Kencana

14 nich bokaso 10biy, tectorbona d;ﬂ
L3 . i ot gy N

1o v v pertanyaan +41dok vesvai dengan Indikator

16 v v Bohasa Yang poderhana ogan seras

17 74 v 41dok ada YHang dIrOVIST

R v pertanyaan bucan ditungvkkon vOwk responden

19 v Kanmat Sangat Jelas

- v v porboikdr 0pHON dalam pilllan gondo

2y L Jidak menemukan cecaro imiah

= v | v pitthan gonda harug zelal

23 14 v rangkoilah lkatimai pitthan gani%;cznga:

24 |y v perianyoan membingunglan don tidok selaf

35 v v pervany aan rederbhanq

26 v v remua Jowobon benar P//’/IMJaﬂdad /"&rlﬁl

- v v | yawadbkan Aarug iebik gelar don mewalt i

28 v v | +idak ade rovis:

29 v v +dak ada revisi

- v v Kaumays harvr mudah deémongects ooa yeiof

BandungyZ& Agustus 2022
Valjfator
Mdymeata
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SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA . Efi Nur Septiani
NIM : 191FK01037
PRODI : D Il Keperawatan

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH :

GAMBARAN PENGETAHUAN [LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT
UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RW 03 DAN 06 KELURAHAN
CISURUPAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG TAHUN
2022

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk :

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau
Lembaga Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas
Keperawatan ~ Universitas  Bhakti Kencana  Bandung, demi
pengembangan imu pengetahuan.

2. Memberkan hak menyimpan, mengalh mediakan / mengalih
formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
mendistribusikannya, serta menampilkkannya dalam bentuk softcopy
untuk kepentingan akademis kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa
perlu meminta jin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis / pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa
melibatkan pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk
tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya
imiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 16 September 2022

Yang Menyatakan

o

(Efi Nur Septiani)
NIM 191FK01037



Lampiran 12

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA . Efi Nur Septiani
NIM : 191FK01037
PROGRAM STUDI : D Ill Keperawatan

Topik 1

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT
UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI KELURAHAN CISURUPAN

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG TAHUN 2022

Topik 2

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT
UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RW 03 DAN 06
KELURAHAN CISURUPAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS
CILENGKRANG TAHUN 2022
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PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah mi :

Nama :Efi Nur Septiani

NIM 191FK01037

Program Studi : DINI Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasd konsulasi dan bimbingan dengan
pembirbing Utama dan pembimbing Pendamping maka Topik / Judd / Lokasi
Pencltian yang disetujui adahh :

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT
UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RW 03 DAN 06
KELURAHAN CISURUPAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS
CILENGKRANG TAHUN 2022

Demikian untuk diketahui
Bandung, 09 Maret 2022

o

Nur Septiani

Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
—

- \ M

Agus Mi'raj D, S.Pd..S Kep. Ners M.Kes Asep aep |, S.Pd. S Kep. Ners. M.Pd
NIDN 0417087503 NIDN 0409127702
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PERSETU. JUD PIK /LOKASI PENELITI

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :Efi Nur Septiani
NIM :191FK01037
Program Studi : DIII Keperawatan

Judul karya tlis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing :

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT
UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI KELURAHAN CISURUPAN

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG TAHUN 2022

Judu! baru yang telah disetujui oleh pembimbing :

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT
UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RW 03 DAN 06
KELURAHAN CISURUPAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS
CILENGKRANG TAHUN 2022

Menyatakan benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut diatas
dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping

Bandung, 14 September 2022

o

(Efi Nur Septiani)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
'\
Agus Mi'raj D, S.Pd.S Kep.Ners. M.Kes Asep aep I, S.Pd. S Kep. Ners. M.Pd

NIDN 0417087503 NIDN 0409127702
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