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LEMBAR BIMBINGAN



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa  : Efi Nur Septiani 

Nim    : 191FK01037 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi 

Dalam Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk Menurunkan 

Hipertensi Di Rw 03 Dan 06 Kelurahan Cisurupan Wilayah 

Kerja Puskesmas Cilengkrang Tahun 2022 

Pembimbing Utama : Ns. Agus Mi’raj Darajat, M.HKes 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 5 Juli 2022 Revisi setelah sidang Ujian Proposal 

 

 

 

 

2 2 Agustus 2022 Melakukan uji validitas konten dengan ibu Widyawati, 
S.Kp.,M.Kep 

 

3 10 Agustus 2022 Acc kuisioner dan lanjutkan untuk disebar 

 

 

4 15 agustus 2022 Revisi bab 5 pembahasan dan tambahkan argumentasi 
 

 
 

5 26 Agustus 2022 Revisi bab 6 saran harus disamakan dengan manfaat 
penelitian 
 

  

6 26 agustus 2022 ACC Sidang akhir 
 
 
 

 
 



 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa  : Efi Nur Septiani 

Nim    : 191FK01037 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi 

Dalam Pemanfaatan Obat Tradisional Untuk Menurunkan 

Hipertensi Di Rw 03 Dan 06 Kelurahan Cisurupan Wilayah 

Kerja Puskesmas Cilengkrang Tahun 2022 

Pembimbing Utama : Asep Aep Indarna, S.pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 5 Juli 2022 Revisi setelah sidang Ujian Proposal, merevisi paradigm 
penelitian 

 
 

 

2 2 Agustus 2022 Konsul kuisioner dengan ibu Widyawati, S.Kp.,M.Kep  

3 10 Agustus 2022 Acc kuisioner dan lanjutkan untuk disebar 
 

 

4 15 agustus 2022 Revisi bab 5 pembahasan kata kata harus jelas, revisi 
abstrak harus sesuai fenomena 

 

5 26 Agustus 2022 Revisi bab 6 saran harus disamakan dengan manfaat 
penelitian dan simpulan harus mewakili karakteristik 
dan hasil 

 

6 26 agustus 2022 ACC Sidang akhir 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Efi Nur Septiani 

NIM : 191FK01037 

Mahasiswa : D III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Dengan hormat, 

 Saya sebagai mahasiswa prpgram studi D III Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir. Tujuan 

penelitian ini untuk mengidentifikasi “GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DALAM PEMANFAATAN OBAT 

TRADISIONAL UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RT 03 DAN 06 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG KOTA BANDUNG 

2022”. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden untuk memberikan jawban dan tanggapan pada kuisioner ini sesuai  

dengan pendapat dan identitas anda tanpa adanya paksaan dan jawaban dari 

bapak/ibu dijamin akan kerahasiaannya 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung, 09 Agustus 2022 

 

Efi Nur Septiani 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi 

D III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Nama : EFI NUR SEPTIANI 

NIM : 191FK01037 

Judul : Gambaran Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi Dalam Pemanfaatan 

Obat Tradisional 

Untuk Menurunkan Hipertensi Di Rt 03 Dan 06 Wilayah Kerja Puskesmas 

Cilengkrang Kota Bandung 2022 

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan peneliti tentang tujuan penelitian 

ini, saya mengerti dan menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden 

penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat, tanpa ada unsur paksaan dan tekanan dari 

peneliti 

 

Bandung 09 Agustus 2022 

Peneliti 

Efi Nur Septiani 

NIM: 191FK01037 

Responden 

 

 

 

 

 

(……………………..) 
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1. KISI-KISI INSTRUMEN 

Gambaran Pengetahuan Lansia Hipertensi Tentang Obat Tradisional 

No Sub Variabel Atau Indikator Jumlah Soal 

Per-Indikator 

Nomer ITEM 

1 Definisi Obat Tradisional 
Hipertensi 

6 1,2,3,6,7,8 

2 Macam-Macam Obat 

Tradisional Hipertensi 

8 4,5,9,10,11,13,14,16 

3 Cara Pengolahan Obat Tradisional 

Hipertensi 

5 12,15,17,18,21 

4 Efek Samping Obat 
Tradisional Hipertensi 

6 19,20,22,23,24,25 
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2. INSTRUMEN PENELITIAN 

A. Karakteristik Demograsi Responden 

1) Nama (Inisial)  : 

2) Usia   : 

3) Jenis Kelamin  : 

4) Pendidikan  :     Tamat SD/ Sederaja   

    SMP/ Sederajat 

    SMA/ Sederajat  

    Perguruan Tinggi 

B. Lembar kuisioner pengetahuan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tanda silang (X) dan pilihlah jawaban   

yang menurut anda benar. 

1. Obat tradisional merupakan ramuan yang berasal dari ? 

a. Kimia 

b. Racun 

c. Dukun 

d. Tumbuhan 

2. Apa yang dimaksud dengan obat herbal ? 

a. Obat yang dibuat dari bahan kimia 

b. Obat yang di racik dengan campuran racun 

c. Obat yang dibuat dari bahan mineral saja 

d. Obat yang dibuat dari bahan alam, baik tumbuhan, hewan, atau mineral 

3. Sebutkan salah satu citra rasa dari obat tradisional ? 

a. Rasa hambar saja 

b. Hanya manis dan asam saja 

c. Semua citra rasa kecuali pahit 

d. Pahit, Asam, hambar dan manis



 

 

4. Bawang putih merupakan Salah satu obat tradisional hipertensi karena 

mengandung zat ? 

a. Kalium 

b. Lemak 

c. Karbohidrat 

d. Protein 

5. Dibawah ini manakah jenis tanaman yang dapat digunakan untuk 

pengobatan  darah tinggi ? 

a. Rumput 

b. Daun salam 

c. Daun kelapa 

6. Bawang daunApakah tekanan darah tinggi dapat diobati dengan obat 

tradisional ? 

a. Bisa sembuh dengan berbagai macam obat tradisional 

b. Tidak bisa disembuhkan dengan obat tradisional 

c. Bisa sembuh den 

d. gan rutin tidak meminum obat amplodipine 

e. Tidak bisa sembuh tetapi harus minum obat baik tradisional maupun 

obat amplodipine seumur hidup 

7. Dibawah ini manakah salah satu cara untuk memperoleh obat 

tradisional ? 

a. Di apotek 

b. Ditempat bakso 

c. Di supermarket dan apotek 

d. Meracik sendiri dan di penjual jamu 

8. Apakah obat herbal merupakan salah satu cara untuk menurunkan 

penyakit  hipertensi ? 

a. Ya, salah satunya dengan rebusan daun salam 

b. Tidak, karena memiliki kandungan yang berbahaya 

c. Tidak mungkin, karena saya tidak mengetahuinya 

d. Ya, namun obat herbal tidak dapat digunakan untuk menurunkan 



 

 

hipertensi 

9. Manakah bumbu dapur dibawah ini yang dapat meningkatkan 

tekanan darah  tinggi ? 

a. Gula 

b. Garam 

c. Lemon 

d. Cabai 

10. Pilihlah dibawah ini tumbuhan yang dapat digunakan untuk 

menurunkan  hipertensi ? 

a. Daun katukDaun mangga 

b. Daun seledri 

c. Daun batrawali 

11. Yang merupakan obat tradisional untuk mengobati hipertensi dibawah 

ini adalah ? 

a. Toge 

b. Daun talas 

c. Daun bayam 

d. Daun sirsak 

12. Bagaimana cara pengolahan ekstrak kulit manggis yang dapat 

dimanfaatkan untuk menurunkan tekanan darah tinggi ? 

a. Tidak perlu direbus terlebih dahulu 

b. Langsung dikonsumsi saja tanpa diolah 

c. Diblender terlebih dahulu dan diperas lalu dapatkan ekstraknya 

d. Direbus dulu, lalu diblender dengan es dan diperas lalu dapatkan 

ekstraknya 

13. Manakah buah dibawah ini yang dapat digunakan untuk menurunkan 

tekanan darah tinggi ? 

a. Apel  

b. Mangga  

c. Mengkudu  

d. Strawbery 



 

 

14. Minyak jintan hitam merupakan salah satu obat tradisional yang dapat 

menurunkan hipertensi, berapa lamakah efektifitas obat tersebut? 

a. 1 minggu 

b. 2 minggu 

c. 4 minggu 

15. 8 mingguSebutkan cara pengolahan rebusan daun salam dibawah ini 

yang tepat! 

a. Direbus selama berhari-hari 

b. Direbus lalu dimakan daunnya 

c. Hanya sekali rebus untuk dua kali minum 

d. Diblender dan direbus dengan air dan bisa diminum selama berhari-hari 

16. Bagaimana cara pengolahan daun seledri yang merupakan salah satu 

obat tradisional untuk menurunkan hipertensi ? 

a. Bisa dibuat apa saja sesuai selera masing-masing 

b. Hanya dapat diolah dengan direbus saja dan langsung diminum 

c. Rebus daun seledri 250gram lalu tambahkan air 200ml dan minum 

sehari tiga kali 

d. Rebus daun seledri 250 gram higga mendidih lalu minum sehari sekali 

atau bisa dibuat jus dengan tambahan madu diminum sehari 2 kali 

17. Untuk mengobati hipertensi, berapa banyakkah siung bawang putih 

yang               dikonsumsi dalam satu hari ? 

a. 2 siung 

b. 5 siung 

c. 10 siung 

d. ½ suing saja 

18. Bagaimanakah cara pengolahan daun sirsak untuk mengobati 

hipertensi ? 

a. Langsung dikonsumsi saja tanpa diolah 

b. Diblender terlebih dahulu, lalu diminum 

c. Direbus dulu dengan air, lalu daunnya diblender 

d. Direbus dengan air 300 ml, lalu tunggu sampai airnya menyusut 



 

 

menjadi 200ml dan konsumsi untuk 2 kali minum 

19. Bagaimanakah efek samping dari rebusan daun salam yang dirasakan 

setelah mengkonsumsinya ? 

a. Sesak nafas tambah parah 

b. Kepala pusing seperti tertimpa benda berat 

c. Tidak ada perbaikan dan terjadi mual muntahRelatif sedikit (tidak ada 

efek samping) 

20. Apakah efek samping obat tradisional jika cara pengolahannya salah ? 

a. Bisa beracun dan sakit perut 

b. Mendapatkan khasiat yang lebih baik 

c. Tidak akan terjadi efek samping apapun 

d. Tidak ada karena obat tradisional berasal dari alam 

21. Manakah dibawah ini cara pengolahan obat tradisional yang benar ? 

a. Hanya bisa direbus saja dengan air mendidih 

b. Hanya bisa diolah dengan dibuat jus agar lebih praktis 

c. Langsung makan saja tanpa mengetahui efek sampingnya 

d. Bisa dibuat jus, direbus, dan langsung dikonsumsi seperti bawang putih 

22. Mengkonsumsi obat tradisional yang tak sesuai dengan jenis penyakit 

bisa             menyebabkan efek samping yaitu ? 

a. Mual dan menyebabkan kanker 

b. Muntah dan gangguan pada ginjal 

c. Mual, muntah, sakit perut, sakit kepala 

d. Sulit buang air kecil dan buang air besar 

23. Mengapa obat herbal lebih aman bagi kesehatan ? 

a. Memiliki racun yang mematikan 

b. Memiliki efek samping yang berbahaya 

c. Berbahaya karena efek samping yang membuat penyakit jadi tidak 

sembuh 

d. Karena terbuat dari bahan alami, dan relatif sedikit efek samping (tidak 

ada efek samping)



 

 

24. Apa kelebihan obat tradisional dibandingkan dengan obat kimia ? 

a. Sulit didapatkan 

b. Cara pengolahan yang rumit 

c. Harga yang tidak terjangkau 

25. Dikarenakan sifat bahan obat tradisional yang alami sehingga dapat dicerna 

oleh tubuhApakah Obat herbal memiliki efek samping yang relatif lebih 

kecil untuk menurunkan tekanan darah tinggi dibandingkan dengan 

obat kimia  ? 

a. Tidak, jika dikonsumsi Secara berlebihan 

b. Ya, jika dikonsumsi Secara Cuma Cuma 

c. Tidak, jika dikonsumsi sesuai penyakit 

d. Ya, jika dikonsumsi Secara benar, Tepat penyakit, dan Tepat 

pengolahan 
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ANALISA UNIVARIAT 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pengetahuan 

N Valid 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 26,5 26,5 26,5 

Perempuan 25 73,5 73,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 Tahun 3 8,8 8,8 8,8 

60-74 Tahun 27 79,4 79,4 88,2 

75-90 Tahun 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 20,6 20,6 20,6 

SMP 8 23,5 23,5 44,1 

SMA 19 55,9 55,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 73,5 73,5 73,5 

Cukup 5 14,7 14,7 88,2 

Kurang 4 11,8 11,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

No Nama Jenis Kelamin Coding Usia Coding Pendidikan Coding 

1 A Perempuan 2 68 2 SMA 3 

2 E Laki-laki 1 60 2 SMA 3 

3 U Perempuan 2 65 2 SMA 3 

4 S laki-laki 1 75 3 SD 1 

5 T Perempuan 2 64 2 SMA 3 

6 Y Perempuan 2 79 3 SD 1 

7 A Perempuan 2 73 2 SMA 3 

8 N Perempuan 2 69 2 SMP 2 

9 I Perempuan 2 59 1 SMP 2 

10 C Perempuan 2 60 2 SMP 2 

11 I perempuan 2 59 1 SMA 3 

12 T Perempuan 2 64 2 SMA 3 

13 A Perempuan 2 59 1 SMA 3 

14 E Perempuan 2 63 2 SMA 3 

15 A Perempuan 2 76 3 SD 1 

16 T Laki-laki 1 70 2 SMA 3 

17 E Laki-laki 1 74 2 SD 1 

18 A Perempuan 2 68 2 SMA 3 

19 D Perempuan 2 60 2 SMP 2 

20 A Laki-laki 1 63 2 SMP 2 

21 P Perempuan 2 65 2 SMP 2 

22 C Perempuan 2 67 2 SMA 3 

23 T Laki-laki 1 70 2 SD 1 

24 A Perempuan 2 72 2 SMA 3 

25 C Laki-laki 1 65 2 SMA 3 

26 A Perempuan 2 70 2 SD 1 

27 N Perempuan 2 65 2 SMP 2 

28 G Perempuan 2 68 2 SMP 2 

29 E Perempuan 2 60 2 SMA 3 

30 I Laki-laki 1 76 3 SD 1 

31 U Perempuan 2 70 2 SMA 3 

32 K Laki-laki 1 65 2 SMA 3 

33 F Perempuan 2 62 2 SMA 3 

34 A Perempuan 2 63 2 SMA 3 
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TABULASI KUESIONER PENGETAHUAN LANSIS DALAM PEMANFAATAN OBAT HERBAL 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total % 

Hasil 

Ukur Coding 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 19 25 76 Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 23 25 92 Baik 

3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 13 25 52 Kurang 

4 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 17 25 68 Baik 

5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 18 25 72 Cukup 

6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 19 25 76 Baik 

7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 18 25 72 Cukup 

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 19 25 76 Baik 

9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Baik 

11 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 13 25 52 Kurang 

12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 19 25 76 Baik 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 18 25 72 Cukup 

14 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 17 25 68 Cukup 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 19 25 76 Baik 

16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 20 25 80 Baik 

17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 25 80 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 20 25 80 Baik 

19 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 11 25 44 Kurang 

20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Baik 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 21 25 84 Baik 

22 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Baik 

23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Baik 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 23 25 92 Baik 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Baik 

26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 22 25 88 Baik 

27 1 1 1 1 1 1  1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18 25 72 Cukup 



 

 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 25 96 Baik 

29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Baik 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Baik 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 25 92 Baik 

32 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 23 25 92 Baik 

33 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 22 25 88 Baik 

34 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 18 25 72 Cukup 
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SURAT KETERANGAN UJI VALIDITAS INSTRUMEN 
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 SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : Efi Nur Septiani 

NIM : 191FK01037 

PRODI :  D III Keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 
DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT 

UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RW 03 DAN 06 KELURAHAN 
CISURUPAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG TAHUN 
2022 

 
Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau 
Lembaga Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas 
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi 

pengembangan ilmu pengetahuan. 
2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih 

formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 
mendistribusikannya, serta menampilkannya dalam bentuk softcopy 
untuk kepentingan akademis kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa 

perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya 
sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa 
melibatkan pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk 
tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya 

ilmiah ini. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandung, 16 September 2022 

Yang Menyatakan 

(Efi Nur Septiani) 

NIM 191FK01037



Lampiran 12 

 

 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

 

 
NAMA :  Efi Nur Septiani 

NIM : 191FK01037 

PROGRAM STUDI : D III Keperawatan 

 

 
Topik 1 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
Topik 2 

 

 

 

 

   

 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT 

UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI KELURAHAN CISURUPAN 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG TAHUN 2022 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

DALAM PEMANFAATAN OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT 

UNTUK MENURUNKAN HIPERTENSI DI RW 03 DAN 06 

 KELURAHAN CISURUPAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

CILENGKRANG TAHUN 2022 
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RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

 

Nama    : Efi Nur Septiani 

NPM    : 191FK01037 

Tempat/Tanggal lahir  : Sumedang/ 24 September 1999 

Alamat   : Babakan Rancawaru RT 07/RW 05 Desa Sukamulya  

Kecamatan Rancaekek 40394 Kabupaten Bandung 

Pendidikan : 

TK Al-Fajri   : 2004-2006 

MI At-Taqwa  : 2006-2012 

MTS Al-Ishlah : 2012-2015 

SMAN 1 Rancaekek : 2015-2018 

D III Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Prodi D III 

Keperawatan  : 20119-2022
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