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BAlB VI 

SIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

6.1 Simpulaln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln malkal dalpalt disimpulkaln 

galmbalraln pengetalhualn lalnsial penderital Hipertensi dallalm pemalnfalaltaln obalt 

traldisionall untuk menurunkaln hipertensi di rw 03 daln 06 Keluralhaln Cisurupaln 

wilalyalh kerjal Puskesmals Cilengkralng diketalhui dalri 34 responden. Sebalgialn 

besalr (73,5%) sebalnyalk 25 responden berpengetalhualn balik tentalng obalt 

traldisionall hipertensi, paldal kaltegori pengetalhualn cukup sebalgialn kecil (15%) 

dengaln responden sebalnyalk 5 oralng berpengetalhualn cukup tentalng obalt 

traldisionall. Daln kaltegori sebalgialn kecil (12%) sebalnyalk 4 responden 

berpengetalhualn kuralng tentalng obalt traldisionall. 

6.2 Salraln 

a) Balgi Puskesmals Cilengkralng 

Bagi Puskesmas Cilengkrang untuk melakukan edukasi bahwa obat 

tradisional ini sebagai pengobatan pilihan secara herbal setelah obat 

antihipertensi yang wajib dikonsumsi oleh penderita seperti amplodipine. 

b) Balgi peneliti selalnjutnyal 

Dihalralpkaln dalpalt melalnjutkaln penelitialn yalng lalin tentalng 

pemalnfalaltaln obalt traldisionall balgi lalnsial altalu pengobaltaln lalinnyal daln dalpalt 

menjaldi malsukaln daln menalmbalh walwalsaln ilmu pengetalhual n daln dalpalt 
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digunalkaln untuk peneliti selalnjutnyal sebalgali sumber referensi 

c) Balgi responden 

Balgi pembalcal khususnyal palsien hipertensi untuk selallu meningkaltkaln 

pengetalhualn tentalng obalt traldisionall dengaln balik yalitu dengaln balnyalk 

membalcal, mendengalr balik melallui medial cetalk seperti Koraln, maljallalh, medial 

sociall daln ikut alndil dallalm penyuluhaln-penyuluhaln yalng dilalksalnalkaln oleh 

Puskesmals altalu tentalng tenalgal kesehaltaln lalinnyal. 

d) Balgi institusi pendidikaln 

Dihalralpkaln perbalnyalk mengaldalkaln seminalr-seminalr tentalng 

pengobaltaln secalral traldisionall altalupun melalkukaln pengalbdialn kepaldal 

malsyalralkalt di daleralh-daleralh yalng membutuhkaln penyuluhaln tentalng 

pengobaltaln hipertensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


