LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Persetujuan/Topik/Lokasi Penelitian

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Dyah Nur Amalia
NIM - 191FK01036

Program Studi  : D III Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik / judul/
lokasi penelitian yang disetujui adalah :
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Resiko Peningkatan Kasus Hipertensi Pada Wanita Yang Mengalami Menopause Di
Puskesmas Babakan Sari Bandung

Demikian untuk diketahui.

Bandung, Apnl 2022

(Dyah Nur Amalia)

Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep Vina Vitniawati, S Kep.,Ners.,M.Kep

NIDN. 04008077701 NIDN. 0422058203



Lampiran 2. Lembar Pergantian Judul

PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama mahasiswa : Dyah Nur Amalia

NIM - 191FK01036

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing

Resiko Peningkatan Kasus Hipertensi Pada Wanita Yang Mengalami
Menopause Di Puskesmas Babakan Sari Bandung

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause Di Puskesmas Babakan Sari Kota
Bandung

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut
diatas dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping.
Bandung, September 2022

Mabhasiswa,

(Dyah Nur Amalia)

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
“L.
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

NIDN. 04008077701 NIDN. 0422058203
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Lampiran 3. Catatan Bimbingan

Pembimbing 1

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
Nim

Judul Karya Tulis llmiah

Pembimbing Utama

: Dyah Nur Amalia

: 191FK01036

: Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause
Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung

: Ade Tika Herawati, S.Kep., Ners., M.Kep

No | Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1.| 31 Maret 2022

N =

Konsultasi judul

Susunan dalam penulisan latar @%{/
belakang

Perbaiki studi pendahuluan

2.| 24 Juni 2022

—

Perbaiki susunan dalam
menulis latar belakang
Lengkapi paradigma
penelitian

Definisi konseptual tidak
perlu terlalu rinci

Perbaikan definisi operasional
Masukan jumlah populasi dan
sampel

3.| 28 Juli 2022 1.

Latar belakang minimal 4
kalimat dalam 1 paragraf

Untuk prevalensi dimulai dari @}¥
Indonesia saja

Perbaiki studi pendahuluan

4.| 8 Agustus 2022

—

Latar belakang prolog
hipertensi dipersingkat \I"

5.| 12 Agustus 2022

LN~

Perbaiki kerangka konsep
Perbaiki kerangka penelitian
Perbaiki instrumen penelitian

Perbaiki uji validitas dan \‘
rcabilitas

Masukan bulan dilaksanakan
penelitian

6.| 13 Agustus 2022 | 1.

Perbaiki definisi operasional
Acc Siclang Sup (m‘;
Buat PPT
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No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
7.| 25 Agustus 2022 | 1. Konsultasi pasca SUP
2. Tambahkan jurnal terkait \:,
hipertensi pada wanita
menopause
8.| 26 Agustus 2022| 1. Konsultasi bab 4
2. Perbaiki langkah \:,
penelitian
9.| 5 September 1. Bimbingan hasil penelitian
2022 2. Masukan data penelitian \c,
3. Kilasifikasi masukan
sumber terbaru
10.| 6 September 1. Susun bab 5
2022 2. Susun bab 6 \c,
3. Tambahkan langkah
pengumpulan data
4. Masukan keterbatasan
keterbatasan penelitian
11.| 7 September 1. Perbaiki kriteria dalam
2022 hasil penelitian \c,
2. Perbaiki kesimpulan dan
saran
3. Buat abstrak
12.| 8 September Kata kunci minimal 3
2022 Masukan sumber \c,

PwbdPE

Acc sidang akhir
Buat PPT
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Pembimbing 2

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Dyah Nur Amalia

Nim : 191FK01036

Judul Karya Tulis llmiah : Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause
Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung

Pembimbing Pendamping : Vina Vitniawati, S.Kep., Ners., M.Kep

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1.[ Juli 2022

b

2. Studi pendahuluan lebih

. Konsultasi judul %
spesifik

2.[ 21 Juli 2022 1. Perbaiki studi
pendahuluan

2. Tidak perlu ada tujuan
khusus

3. Pembuatan kerangka
konsep

4. Pembuatan kerangka
penelitian

5. Perbaiki definisi Q
operasional

6. Masukan uji validitas dan f
reabilitas

7. Perbaiki teknik
pengumpulan data

3.| 3 Agustus 2022 | 1. Perbaiki kerangka konsep

2. Perbaiki kerangka
penelitian

3. Perbaiki definisi
operasional

4. Lengkapi uji validitas dan
reabilitas

4.| 11 Agustus 2022 1. Perbaiki kerangka
konsep

2. Perbaiki kerangka
penelitian
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.| 12 Agustus 2022| 1. Perbaiki kerangka
konsep
2. Perbaiki kerangka
penelitian
3. Perbaiki definisi
operasional
4. Perbaiki instrumen
penelitian
5. Perbaiki uji validitas
dan reabilitas
an W-wn| Aee otdmg Sup

Cuad YT




66

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
7.| 25 Agustus 2022 | 3. Konsultasi pasca SUP
4. Perbaiki bab 4 @?ﬁ(.
8. 26 Agustus 2022 | 3. Konsultasi bab 4 %
9.| 5 September 4. Bimbingan hasil penelitian
2022 5. Masukan data penelitian (: ; ﬁ
10.| 6 September 5. Susun bab 5
2022 6. Susun bab 6 @?ﬁﬁ_
11.| 7 September 4. Revisi bab 5 pembahasan
2022 5. Revisi bab 6 saran
6. Buat abstrak
12.| 8 September 5. Revisi abstrak
2022 6. Masukan sumber
7. Acc sidang akhir
8. Buat PPT
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Lampiran 4. Surat 1zin Penelitian

D Q Fakultas Keperawatan

. . bsi<m
, ~, Univer =)
, DG Universitas @gj
Bhakti Kencana

Nomor . 223/09.FKP-1/UBK/VIII/2022 Bandung, 15 Agustus 2022

Lampiran -

Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Kepala Puskesmas Babakansari

Di

Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Prodi D III
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama : Dyah Nur Amalia
NIM : 191FK01036

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan izin penelitian di Puskesmas Babakansari. Adapun judul penelitian:
“Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause Di Puskesmas Babakansari Bandung.”

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

Hormat Kami,
Dekan
Fakultas Keperawatan
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E PEMERINTAH KOTA BANDUNG
==  BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

=
F— Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung
SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/736-kesbangpol /VII1/2022
Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik

2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik

3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung

Menimbang : Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor :225/09.FKP-
1/UBK/VIII/2022, Tanggal 28 April 2022, Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a.Nama : DYAH NUR AMALIA
b.Alamat Lengkap : J1. Bukit Nuur C. 53 Bukit Permata Cinunuk, RT. 06/016,
Desa. Cinunuk, Kec. Cileunyi Kab. Bandung
No. Identitas, Hp : NIM. 191FK01036, Hp.081283572826
c.Untuk : 1) Melakukan Penelitian dengan Judul ”Derajat Hipertensi
Pada Wanita Menopause Di Puskesmas Babakansari
Bandung”.
2) Lokasi : Badan Kesatuan Bangsa Dan
Politik Kota Bandung ,Dinas
Kesehatan, UPT Puskesmas
Babakansari Kota Bandung
3) Anggota Tim D -
4) Bidang Penelitian H
5) Status Penelitian : Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 18 Agustus 2022 s.d 18 Februari 2023

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan

Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 18 Agustus 2022




PEM‘ERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung
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SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02 /-x,&) | % /Dinkes /IX /2022

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan ¢ Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : DYAH NUR AMALIA

b. Alamat : Jalan Bukit Nuur C. 53 Bukit Permata Cinunuk,
Rt. 06/016, Desa Cinunuk, Kec. Cileunyi, Kab.
Bandung

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Derajat Hipertensi Pada
Wanita Menopause di UPT Puskesmas Babakan
Sari Bandung”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 05 September 2022 s.d

18 Februari 2023

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/736-kesbangpol/VIII/ 2022 tanggal 18 Agustus 2022
b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 224/09.FKP-1/UBK/VIII/2022 tanggal 15 Agustus 2022

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 05 September 2022
a.n Plt. KEPALA DINAS KESEHATAN
: KOTA BANDUNG

NIP; 19720611 199503 1 003

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

Kepala UPTD Puskesmas Babakan Sari.

Sab LN
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Lampiran 5. Surat Permohonan dan Persetujuan Menjadi Responden
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir Program Studi D3

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, maka saya :
Nama : Dyah Nur Amalia
NIM :191FK01036

Akan melakukan penelitian dengan judul “Derajat Hipertensi Pada
Wanita Menopause Di Puskesmas Babakansari Kota Bandung” untuk
kepentingan tersebut diatas, saya memohon kesediaan ibu untuk berkenan menjadi
objek penelitian (dijadikan responden) identitas dan informasi yang berkaitan ibu

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.
Atas partisipasi dan dukungannya disampaikan limpahan terima kasih.

Bandung, 2022

Peneliti
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Lembar Pesetujuan Responden (Inform consent)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama :
Umur :
Alamat:
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Dyah Nur Amalia
NIM :191FK01036
Alamat: JI. Bukit Nuur C.53 Bukit Permata Cinunuk rt/06 rw/16 Bandung
Judul penelitian: Derajat Hipertensi Pada Wanita Menopause Di Puskesmas
Babakansari Kota Bandung

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi
kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan
dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bandung, 2022

Responden
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Lampiran 6. Instumen Penelitian
Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI HIPERTENSI
DERAJAT HIPERTENSI PADA WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS
BABAKANSARI KOTA BANDUNG

Kuisioner ini diisi oleh peneliti
Petunjuk pengisian:
Isilah titik-titik atau beri tanda silang (X) pada option pilihan jawaban sesuai
hasil observasi.
I. IDENTITAS RESPONDEN
A. No responden U
B. Nama responden ORI
C. Alamatresponden ...
Il. HASIL PEMERIKASAAN
A. Tekanan Darah
1) Tekanan darah Sistolik:

B. Kategori Hipertensi
1) Hipertensi ringan (sistolik 140-159 mmHg)

Ya Tidak
2) Hipertensi sedang (sistolik 160-179 mmHg)
Ya Tidak

3) Hipertensi berat (sistolik > 180 mmHg)
Ya Tidak




C. Faktor Hipertensi

1) Riwayat Keluarga

Ya Tidak
2) Merokok
Ya Tidak
3) Kurang aktifitas fisik
Ya Tidak
4) Konsumsi alcohol
Ya Tidak
5) Kebiasaan minum kopi
Ya Tidak
6) Kebiasaan konsumsi makanan banyak mengandung banyak garam
Ya Tidak
7) Kebiasaan konsumsi lemak
Ya Tidak
8) Obesitas
Ya Tidak
9) Stress
Ya Tidak

10) Adakah penyakit

Ya

penyerta seperti DM, jantung, stroke

Tidak
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Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Penelitian

Nama
No Responden Usia | Sistole | Diastole | Derajat
1 R1 45 170 90 2
2 R2 52 160 80 2
3 R3 55 160 80 2
4 R4 50 150 80 1
5 R5 54 160 80 2
6 R6 49 170 80 2
7 R7 55 140 100 1
8 R8 45 160 100 2
9 R9 52 140 90 1
10 R10 55 180 90 3
11 R11 50 170 90 2
12 R12 55 150 90 1
13 R13 50 140 90 1
14 R14 55 180 100 3
15 R15 47 140 90 1
16 R16 52 140 90 1
17 R17 55 180 120 3
18 R18 46 140 90 1
19 R19 49 160 90 2
20 R20 53 180 110 3
21 R21 45 140 80 1
22 R22 46 140 80 1
23 R23 52 140 90 1
24 R24 55 140 90 1
25 R25 47 150 80 1
26 R26 55 180 90 3
27 R27 48 140 80 1
28 R28 45 160 100 2
29 R29 51 150 80 1
30 R30 55 150 90 1
31 R31 50 150 100 1
32 R32 46 160 100 2
33 R33 50 160 100 2
34 R34 50 140 90 1
35 R35 48 150 100 1
36 R36 53 180 120 3
37 R37 50 140 90 1
38 R38 52 180 110 3
39 R39 47 160 90 2
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40 R40 54 150 80 1
41 R41 47 160 100 2
42 R42 45 150 90 1
43 R43 55 180 110 3
44 R44 52 150 80 1
45 R45 46 150 90 1
46 R46 49 140 90 1
47 R47 53 140 90 1
48 R48 45 160 100 2
49 R49 51 170 100 2
50 R50 54 150 90 1
51 R51 47 140 90 1
52 R52 53 160 100 2
53 R53 55 160 90 2
54 R54 46 170 110 2
55 R55 48 150 90 1
56 R56 54 150 100 1
57 R57 45 140 90 1
58 R58 54 180 110 3
59 R59 51 180 100 3
60 R60 47 140 90 1
61 R61 50 160 100 2
62 R62 45 140 80 1
63 R63 48 150 90 1

Usia | Jumlah | Persentase

45-50 34 53.97%

51-55 29 46.03%

Derajat | Jumlah | Presentase

Derajat 1 34 53.97%

Derajat 2 19 30.16%

Derajat 3 10 15.87%
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Lampiran 8. Hasil Cek Plagiarisme

KTI DYAH NUR AMALIA

ORIGINALITY REPORT

L o T 6

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Universitas Sumatera Utara 2
Student Paper %

Submitted to University of Oklahoma 4
Student Paper %

hipertensikelompok keperawatan6a.b|ogspot.cog #

Internet Source %

=]

Submitted to Universitas Muhammadiyah z

Purwokerto
Student Paper

B

%

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium <1

&

0,
Part Il “
Student Paper
B Submitted to Universitas Negeri Medan 2
Student Paper %
Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha 1
/I <l%
uaent Faper
B Submitted to Universitas Negeri Surabaya The < %
0

State University of Surabaya

Student Paper
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Submitted to Universitas Pendidikan 1
n . < | %
Indonesia
Student Paper
Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan
10 [ : : <l%
Tinggi Indonesia Jawa Timur
Student Paper
Submitted to Universitas Jenderal Soedirman <'
Student Paper %
Submitted to Universitas Jambi 1
Student Paper J < %
Submitted to Universitas Sebelas Maret <1,
Student Paper %
Eny Kustiyah, Istiqgomah Dwi Astuti, Supawi <7 .
Pawenang. "Pengaruh Kualitas Pelayanan, °
Citra Perusahaan dan Lokasi terhadap
Kepuasan Nasabah di PT. Taspen (Persero)
Cabang Surakarta", JBMP (Jurnal Bisnis,
Manajemen dan Perbankan), 2017
Publication
Submitted to Sriwijaya Universit 1
Student Paper J y y < %
Ii;aemrT:toSI;;erczeO12.wordpress.com < %
Submitted to KYUNG HEE UNIVERSITY /
<1w

Student Paper
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repository.stikesnhm.ac.id
Integet Sourcey <1 %
Umi Murtini. "Pengaruh En'Ferprise Risk <1 i
Manajement terhadap Nilai Perusahaan
dengan Variabel Kontrol: Ukuran Perusahaan
dan DER", JBMP (Jurnal Bisnis, Manajemen
dan Perbankan), 2018
Publication
etheses.uin-malang.ac.id <1 i

Internet Source

Exclude quotes On Exclude matches Off

Exclude bibliography On
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Pendidikan

1. SDN Cibiru 04 Bandung

2. SMPN 53 Bandung

: Dyah Nur Amalia

: 191FK01036
: Bandung, 08 Januari 2001

: JI. Bukit Nuur C.53 Bukit Permata Cinunuk

: Tahun 2007-2013

: Tahun 2013-2016

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2016-2019

4. Universitas Bhakti Kencana

: Tahun 2019-2022



