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PENDAHULUAN

1.1LatarBelakang

Kesehatan merupakan suatu halyang sangatpenting dalam

kehidupan,sehingga tingkatyang diwakilioleh angka harapan hidup

menjadiindikatoryangakanselaludigunakandalam indekspembangunan

manusia.Pada lansia terjadipenyakitdegeneratifyang meliputi,gout

arthritisHipertensi,gangguanpendengaran,kelainanjantung,penurunan

visual,dangangguanpadatulang.Daripenyakittersebut,penyakitgout

arthritismenjadikeluhanutamabagilansiakarenamenggaguaktifitas

sehari-hari,bahkanbisamembuatsulittidur.Goutarthritisataupenyakit

yangbiasadisebutdenganpenyakitasam uratadalahjenispenyakittidak

menular,penyakitinimerupakanpenyakitkronisnamuntidakditularkan

kepadaorang-orang.Goutarthritisdalam jumlahbesardikeluarkanoleh

ginjal,namundapatjugadieksresimelaluisalurancerna,tetapidalam

jumlahyangsedikit(Prayogi,2017).Kadargoutarthritisyangmeningkat

disebabkankarenatubuhmemproduksigoutarthritisdalam jumlahbesar

sedangkan eksresigoutarthritis melaluiurine mengalamipenurunan.

Sekitar20-30% penderitagoutarthritisdisebabkankarenasintesapurin

yangtidakberjalandengannormalsehinggamemicupeningkatankadar

asam (Pratiwi,2017).

BerdasarkanWordHelatOrganizer,prevalasigoutarthritisdidunia

sebanyak 34,2%.Goutarthritis sering terjadidinegara maju seperti
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Amerika.,peningkatanjugaterjadidinegaraberkembang,salahsatunyadi

Negara Indonesia (WHO,2017).HasilRiskesdas tahun 2018 tercatat

bahwaprevelensipenyakitsendidiIndonesiaberdasarkanwawancara

diagnosisdokter(7.3%).Seiringdenganbertambahnyaumur,demikian

juga

yangdiagnosisdokterprevalensitertinggipadaumur≥75tahun(18.9%).

Prevalensiberdasarkanumuryangdidiagnosisdokterlebihtinggipada

perempuan(8.5%)dibandinglaki-laki(6.1%)(RIiskesdas,2018).Prevalensi

goutathristisdiJawa Barat sebesar(12,7%)berdasarkan diagnosis

tenaga kesehatan dan (21,8%) berdasarkan diagnosis dan gejala

(Riskesdas,2018).DiKabupatenBandungjumlahpenderitagoutarthritis

sebanyak3.798kasus(HM Al-Faiz,2020).

BerdasarkansurveyawaldaridatayangdidapatpadaPuskesmas

PadaMuktiterdapat62orangpenderitagoutarthritispadatahun2021,

sedangkanPuskesmasSolokanJerukdaribukuregistrasipadapenderita

gout arthritis pada tahun 2021 adalah sebanyak 150 orang,dari

perbandingankeduaPuskesmastersebutPuskesmasSolokanJerukjauh

lebihbanyakyangmemilikipenyakitgoutarthritissehinggapenelititertarik

untukmengambilpenelitiandiPuskesmasSolokanJeruk.Daribeberapa

pasienyangdatangberkunjungkePuskesmasSolokanJeruktersebut

yangmempunyaipenyakitsamanamundengankeluhanataspenyebab

yang berbeda-beda,dari10 orang mengatakan penyebabnya adalah

kebanyakan mengkonsumsisayurkangkung,kacang-kacangan,daging
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merah,pengobatanyangtidakrutin,perhatianpadapenyakityangdiderita

sertapolamakanyangkurangbaik.

Kurangnyapengetahuanakanmasalahpenyakitiniharusdiperbaiki

denganjenismakanyangbaikpadapenderitagoutarthritis.Agarmenjaga

kadargoutarthritisdarahtetapdalam batasnormal,untukitupenderita

goutarthritisharusmengetahuijenismakanyangbaikkarenaketidak

seimbangan jenis makan dengan jumlah protein yang tinggipada

penderita goutarthritisharusdibatasidenganmelakukandiet.Dietyang

dapat dilakukan oleh penderita gout arthritis untuk mencegah

kekambuhan gout arthritis diantaranya dengan menghindaribahan

makananyangmemilikikandunganpurintinggiantaralainbebek,ikan

sarden,dankerang,karenamemilikikandunganpurin100– 1.000mg

purin/bahanmakanan.Bahanmakananyangdibatasijumlahkonsumsinya

adalahbahanmakananyangkandunganpurinnyasedang9– 100mg

purin/bahanmakanan.Makananyangmemilikikandunganpurinsedang

antaralaindagingsapi,ayam,udang,tahu,tempe,bayam,kangkung,dan

daunsingkong.

Olehkarenaitu,sebagaiitupencegahandanpengendaliangout

arthritis,sangatdianjurkanuntukmenghindarisumber-sumbermakanan

yang tinggipurin dan mengatur pola makan yang sehat seperti

memperhatikankeseimbangannutrisiyangdibutuhkanolehtubuh,dengan

porsiyangtepatatautidakberlebihan,danbersumberdaribahan-bahan

alami(Novianty,2015).



4

Berdasarkan latarbelakang diatas penelititertarik melakukan

penelitiantentang“GambaranJenismakananlansiapadapenderita gout

arthritis diPuskesmas Solokan Jeruk,Kabupaten Bandung”sehingga

penelitianinidapatbermanfaatbagimasyarakatkarenadapatmenambah

pengetahuandaninformasimengenaigoutarthritissehinggamasyarakat

lebihmemperhatikankesehatanmerekamasing-masing.

1.2RumusanMasalah

Berdasarkan latarbelakang masalah yang telah penulis susun

sebelumya,makadapatditarikperumusanmasalahnyayaitu:“Bagaimana

gambaranjenismakananLansiayangmenderitagoutarthritis?”

1.3TujuanPenelitian

Berdasarkanrumusanmasalahdiatas,makatujuanyanghendak

dicapaidalam penelitianiniadalah:

1.3.1TujuanUmum

Tujuanumum daripenelitianiniadalahinginmengetahuiatau

mengkajitentanggambaranjenismakanangoutarthritispadalansia.

1.3.2TujuanKhusus

Mengidentifikasi jenis makanan yang dikonsumsi pada

penderitagoutarthritisdiPuskesmasSolokanJeruk

1.4ManfaatPenelitian

1.4.1ManfaatTeoritis

Penelitiberharap agarpenelitian yang telah dilaksanakan

mampumemperluasilmukesehatankhususnyatentanggambaran
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jenis makan lansia pada penderita goutarthritis,serta dapat

menambahsumbermateritentangjenismakangoutarthritisuntuk

penelitiselanjutnya.

1.4.2ManfaatPraktis

a)BagiPeneliti

Penelitianinidapatmemberikaninformasiuntukperawatterkait

gambaranjenismakanlansiapadapenderitagoutarthritis.Halini

dapatdijadikanbahanpertimbanganuntukperawatmemberikan

perawatanpadalansiamengenaijenismakanyangsehat.

b)BagiMasyarakat

Penelitianinidiharapkanmampumemberikaninformasiterkait

gambaranjenismakanlansiapadapenderitagoutarthritis,halini

dapatdijadikan pertimbangan untuk memberikan jenis makan

yangsesuai,sehinggamampumeningkatkankesehatanlansia.

c)BagiPendidikan

Hasilpenelitianinidiharapkandapatmenjaditambahanpustaka

dandapatmemberikaninformasibagikalanganpendidikanterkait

pengetahuanjenismakanlansiapadapenderitagoutarthritis.

d)BagiPenelitiSelajutnya

Diharapkan dengan penelitian inidapatmemberikan sumber

informasiatau referensiterkaitgambaran pengetahuan jenis

makanlansiapadapenderitagoutarthritis,sertadapatdijadikan

bahanperbandinganuntukpenelitiandimasayangakandatang.
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1.5RuangLingkupPenelitian

Penelitianinitermasukdalam lingkupkeperawatanmedikalbedah

yangdifokuskanuntukmengetahuihubunganjenismakanlansiapada

penderita Gout Arthritis khusunya di Puskesmas Solokan Jeruk

KabupatenBandung.Adapunpopulasidalam penelitianinidilakukan

pada masyarakat khusunya lansia diPuskesmas Solokan Jeruk,

penelitianinidilakukanpadatanggal22Maret2022.


