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ABSTRAK

LatarBelakang:GoutArthritisataupenyakityangbiasadisebutdengan
penyakitasam uratjenispenyakittidakmenular.Sekitar20-30%penderita
asam uratdisebabkankarenasintesapurinyangtidakberjalandengan
normalsehingga memicu peningkatan kadargoutarthritis.Metode
Penelitian:penelitiandeskriptifdenganpendekatankuantitatif.Teknik
sempelyangdigunakandalam penelitianiniprobabilitysampling,dengan
jumlahsempe60orang/reponden.Instrumenpenelitianinimenggunakan
kuesioner. HasilPenelitian :Darihasilpenelitian inidapatdiketahui
bahwarepondenmasihbanyakmengkonsumsimakananyangmemiliki
purintinggiyaitusayurkangkung,jeroanayam,dagingbebek,ikanteri,
sayuropor,buahdurian,sayurdaunmelinjo,airkelapa,biscuit,kedelai.
Kesimpulan :Gambaran jenis makanan yang dimakan lansia pada
penderitaGoutArthritis,sebagianbesardarisepuluhjenismakananpaling
tinggi memakan sayur daun melinjo. Saran: untuk puskesmas
memberikanpenyuluhaninformasisecaraberkaladalam berbagaimacam
carauntukmengurangipenderitagoutarthritis.
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ABSTRACT

Background:GoutArthritisoradiseasecommonlyreferredtoasgoutisa
non-communicabledisease.Approximately20-30% ofgoutsufferersare
caused bypurinesynthesisthatdoesnotrun normally,triggering an
increaseingoutarthritislevels.ResearchMethods:Descriptiveresearch
withaquantitativeapproach.Thesamplingtechniqueusedinthisstudy
wasprobabilitysampling,withatotalsampleof60people/respondent.
This research instrumentquestionnaire.Research Results:From the
resultsofthisstudy,itcanbeseenthatrespondentsstillconsumealotof
foodsthathavehigh purines,namelykale,chicken offal,duckmeat,
anchovies,oporvegetables,durianfruit,melinjoleafvegetables,coconut
water,biscuits,soybeans.Conclusion:Overviewtypesoffoodeatenbythe
elderlyinpatientswithgoutarthritisMostofthetoptentypesoffoodeat
melinjo leafvegetables.Suggestion:Forhealth centers to provide
informationonaregularbasisinvariouswaystoreducepatientswithgout
arthritis.
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