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SURAT IZIN DINKES PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA DI 

PUSKESMAS DTP JATINANGOR

 



 

 

 

 

SURAT BALASAN IZIN DINKES PENELITIAN DAN PENGAMBILAN 

DATA DI PUSKESMAS DTP JATINANGOR 

 



 

 

 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA 
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INFORMED CONSENT 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran  : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat gelar sarjana di Program Studi 

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya Revita Puspa 

Sunarya selaku mahasiswa yang sedang melakukan penelitian skripsi dengan judul: 

“Pengaruh Terapi SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pasien Tuberkulosis Di Puskesmas DTP Jatinangor”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya selaku peneliti memohon izin 

ketersediaan menjadi responden untuk penelitian ini. Untuk itu saya memohon 

kerjasamanya dengan memberikan informasi dan mengikuti arahan dalam 

pelaksanaannya, dan menjawab pertanyaan sesuai dengan kondisi dan pengetahuan 

anda. 

Penelitian ini akan melakukan pergerakan yang membutuhkan ketukan 

tangan serta jawaban dari pertanyaan akan saya jaga kerahasiaannya. Penelitian ini 

hanya akan digunakan untuk kepentingan Pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

Terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih 

banyak. 

 

Sumedang, Juli 2023 

Hormat saya, 

 

 

Revita Puspa Sunarya 

  



 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

Setelah mendapatkan pengetahuan dan informasi mengenai penelitian ini. Saya 

yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : …………………………… 

Usia   : …………………Tahun 

kode Responden : ………………………… 

 

*) Bersedia / Tidak Bersedia 

 

Menjadi responden dalam penelitian dengan judul: “Pengaruh Terapi SEFT 

(Spiritual Emotional Freedom Technique) Terhadap Tingkat Kecemasan 

Pasien Tuberkulosis Di Puskesmas DTP Jatinangor”. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dan dibuat dengan 

kesadaran yang sebenar-benarnya tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Sumedang, ………………2023 

Responden  

 

 

 

 

(………………………….) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 



 

 

 

 

KUESIONER HARS (HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY) 

Pengaruh Terapi SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pasien Tuberkulosis Di Puskesmas DPT Jatinangor 

Kode Responden  : 

Tanggal Pengisian : 

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

Bulan pengobatan : 

 

Petunjuk pengisian 

Beri nilai pada jawaban yang paling tepat dan sesuai dengan kondisi anda atau apa 

yang anda rasakan saat ini: 

Skor 0 = (Tidak ada gejala : Tidak ada gejala yang muncul) 

1 = (Gejala ringan : Satu gejala yang muncul) 

2 = (Gejala sedang : Seperempat atau setengah dari gejala yang muncul) 

3 = (Gejala berat : Lebih dari setengah gejala yang muncul) 

4 = (Gejala berat sekali : Semua gejala muncul). 

  



 

 

 

 

No Pertanyaan 
Nilai 

0 

Nilai 

1 

Nilai 

2 

Nilai 

3 

Nilai 

4 

1 

 

Perasaan Anxietas atau cemas: 

 Cemas 

 Firasat buruk 

 Takut akan pikiran sendiri 

 Mudah tersinggung 

     

2 Ketegangan: 

 Merasa tegang 

 Lesu 

 Tidak bisa istirahat tenang 

 Mudah terkejut 

 Mudah menangis 

 Gemetar 

 Gelisah  

     

3 Ketakutan: 

 Takut pada gelap 

 Takut pada orang asing 

 Takut ditinggal sendiri 

 Takut pada Binatang besar 

 Takut pada keramaian lalu 

lintas  

 Takut pada kerumunan 

banyak orang 

     

4 Gangguan Tidur: 

 Sulit tidur 

 Terbangun malam hari 

 Tidur tidak nyenyak 

 Bangun dengan lesu 

 Banyak mengalami mimpi-

mimpi 

 Mimpi buruk 

 Mimpi menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan: 

 Sulit berkonsentrasi 

 Daya ingat buruk 

     

6 Perasaan Depresi: 

 Hilangnya minat  

 Berkurangnya kesenangan 

pada hobi 

 Sedih  

 Bangun dini hari 

 Perasaan Berubah-ubah 

sepanjang hari 

     



 

 

 

 

7 Gejala Somatic (otot) 

 Sakit dan nyeri di otot-otot 

 Kaku 

 Kedutan Otot 

 Gigi gemerutuk 

 Suara tidak stabil 

     

8 Gejala Somatic (sensorik): 

 Tinnitus 

 Pengelihatan kabur 

 Muka merah atau pucat 

 Merasa lemah 

 Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Gejala Kardiovaskular: 

 Takhikardia 

 Berdebar 

 Nyeri di dada 

 Denyut nadi mengeras 

 Perasaan lesu/lemas seperti 

akan pingsan 

 Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori: 

 Merasa tertekan atau sempit di 

dada 

 Perasaan tercekik 

 Sering menarik napas 

 Nafas pendek atau sesak 

     

11 Gejala Pencernaan: 

 Sulit menelan 

 Perut melilit 

 Gangguan pencernaan 

 Nyeri sebelum dan sesudah 

makan 

 Perasaan terbakar di perut 

 Rasa penuh dan kembung 

 Mual 

 Muntah 

 Buang air besar lembek 

 Kehilangan berat badan 

 Sukar buang air besar 

     

  



 

 

 

 

12 Gejala Urogenital: 

 Sering buang air kecil 

 Tidak dapat menahan air seni 

 Amenorrhea (tidak menstruasi 

pada perempuan) 

 Menorrhagia (Keluar darah 

banyak Ketika menstruasi 

pada perempuan) 

 Menjadi dingin (Frigid/tidak 

bergairah) 

 Ejakulasi Praecocks 

 Ereksi Hilang 

 Impotensi 

     

13 Gejala Otonom: 

 Mulut kering 

 Muka Merah 

 Mudah berkeringat 

 Pusing, sakit kepala 

 bulu-bulu berdiri 

     

14 Tingkah Laku Pada 

Wawancara: 

 Gelisah 

 Tidak tenang 

 Jari gemetar 

 Kerut kening 

 Muka tegang 

 Tonus otot meningkat 

 Nafas pendek dan cepat 

 Muka merah 

     

Total      

 

  



 

 

 

 

 

OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI SEFT (SPIRITUAL EMOTIONAL 

FREEDOM TECHNIQUE) 

1 Pengertian  Teknik pengobatan yang merupakan penggabungan dari 

energi tubuh dan terapi spiritual metode tapping pada 

daerah tubuh tertentu. 

2 Tujuan  Menurunkan kecemasan, menurunkan skala nyeri, 

menghilangkan fobia dan kecanduan, menurunkan tekanan 

darah. 

3 Indikasi  Fobia, stress menahun, mimpi buruk berkepanjangan, 

kecemasan, pengalaman traumatis, alergi, sakit kepala, 

migraine. 

4 Kontraindikasi  - 

5 Persiapan  1. Pastikan klien siap untuk melakukan terapi SEFT 

2. Jauhkan benda toxin (jam tangan, sabuk, handphone, 

laptop, cincin, pakaian yang wangi atau benda yang 

berada didepan kita dijauhkan) 

3. Anjurkan untuk minum air putih terlebih dahulu (untuk 

mencegah energi yang keluar saat taping) 

4. Posisi SEFTer dengan pasien tidak boleh berhadapan, 

karena adanya hantaran energi yang keluar dari tubuh, 

dianjurkan untuk posisi menyamping antara SEFTer 

dengan pasien. 

5. Tentukan Masalah yang akan diterapi. Masalah ini 

harus jelas dan spesifik, bisa dibayangkan atau 

dirasakan langsung 

6 Persiapan Alat Pakaian yang nyaman dan longgar, ruangan yang nyaman 

dan tenang. 

7 Cara kerja Melakukan The Set up  

1. Terapis meminta pasien memulai dengan membaca 

Bissmillahirahmanirrahim. 

2. Terapis memberi kalimat set-up dan meminta pasien 

mengulanginya sebagai berikut: “ucapkanlah kalimat ini 

dengan khusyu, ikhlas, pasrahkan sebanyak 3 kali “Ya 

Tuhan (sesuai dengan keyakinan) saya ikhlas, saya 

pasrahkan rasa sakit ini kepadamu” 

Melakukan The Tune-in 

1. Kita melakukan tune-in ini dengan cara merasakan rasa 

sakit yang kita alami, lalu mengarahkan pikiran kita pada 

rasa sakit, dibarengi dengan pengucapan dari hati dan 

mulut kita mengatakan kalimat Set-up 



 

 

 

 

2. Pikirkanlah sesuatu atau peristiwa spesifik tertentu yang 

membangkitkan emosi negative yang ingin kita 

hilangkan. Ketika terjadi reaksi negatif seperti marah, 

sedih, takut hati dan mulut kita mengatakan “Ya Tuhan 

(sesuai dengan keyakinan) saya ikhlas, saya pasrahkan 

rasa sakit ini kepadamu” bersamaan dengan Tune-in ini 

kita melakukan Langkah ketiga (Tapping). 

Melakukan Tapping 

Tapping adalah mengetuk ringan dengan kedua ujung jari 

pada titik – titik tertentu ditubuh kita mulai dari sebelah 

kanan ke kiri. Titik tapping berada di: 

1. CR: Crown (bagian atas kepala) 

2. EB: Eye Brow (permulaan alis) 

3. SE: Side of Eye (Tulang samping luar mata) 

4. UR: Under Eye (Tulang dibawah mata) 

5. UN: Under Nose (dibawah hidung) 

6. CH: Chi (antara bibir dengan dagu) 

7. CB: Collar Bone (Dua tulan yang menonjol dibawah 

leher) 

8. UA: Under Arm (dibawah ketiak sejajar dengan 

putting susu (pria), ditengah tali bra (Wanita)) 

9. BN: Bellow Nipple (dua jari dibawah puting (pria), 

dibawah payudara (Wanita)) 

Untuk kegiatan diatas, klien mendapatkan tapping untuk 9 

titik yang diakhiri dengan Tarik nafas Panjang sambil 

mengucapkan syukur Alhamdulillah. 

8 Hasil Klien merasakan perasaan tenang setelah melakukan terapi 

SEFT dengan ditandai pengungkapan perasaan yang 

membaik dan penurunan tingkat stres. 

9 Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan: 

Pastikan lingkungan nyaman dan minim kebisingan. 

 

  



 

 

 

HASIL KUESIONER PRETEST 

No 

Responden 

1. perasaan 

Anxieas atau 

Cemas 

2. 

Ketegangan 

3. 

Ketakutan 

4. 

Gangguan 

Tidur 

5. Gangguan 

Kecerdasan 

6. 

Perasaan 

Depresi 

7. Gejala 

Somatik 

(Otot) 

1 4 3 2 2 0 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 

3 4 3 4 2 4 3 1 

4 2 2 2 1 2 2 0 

5 4 4 2 3 0 0 3 

6 2 2 1 1 2 1 2 

7 4 4 2 1 0 1 2 

8 3 0 0 2 0 0 0 

9 1 2 1 2 0 1 1 

10 4 4 3 3 2 2 2 

11 1 2 1 1 0 1 1 

12 0 0 0 2 2 0 3 

13 2 2 2 1 2 2 1 

14 1 2 1 2 2 2 2 

15 1 2 0 2 2 2 2 

16 1 2 1 1 0 0 0 

17 3 3 2 3 2 3 2 

18 1 2 2 2 2 0 1 

19 2 1 0 1 0 1 0 

20 2 1 1 2 0 2 1 

21 2 3 1 2 4 2 1 

22 3 2 1 2 2 1 1 

23 4 2 1 2 2 2 1 

24 0 0 0 1 0 1 2 

25 1 1 1 1 2 1 1 

26 3 2 1 2 2 2 1 

27 2 0 1 2 2 1 2 

28 4 2 2 2 2 2 2 

29 3 1 1 1 2 2 2 

30 2 1 1 1 0 1 1 

31 4 2 1 1 0 2 2 

 72 59 39 52 42 43 43 

 

  



 

 

 

 

 

8. Gejala 

Somatik 

(Sensorik) 

9. Gejala 

Kardiovaskular 

10. Gejala 

Respiratori 

11. Gejala 

Pencernaan 

12. Gejala 

Urogenital 

13. 

Gejala 

Otonom 

14. Tingkah 

Laku Pada 

Wawancara 

Jumlah: 

1 2 3 2 2 2 3 30 

1 2 1 1 1 1 2 19 

1 2 1 2 1 3 2 33 

2 2 4 1 1 2 1 24 

1 3 3 3 1 3 2 32 

1 1 1 1 0 2 1 18 

0 2 3 1 0 1 1 22 

0 1 2 0 0 1 0 9 

0 0 2 2 1 2 2 17 

1 2 2 2 1 3 2 33 

0 1 3 0 0 2 1 14 

2 0 0 0 0 1 0 10 

2 2 2 0 0 2 1 21 

2 2 3 2 2 1 2 26 

0 1 2 1 1 2 1 19 

1 0 0 1 1 0 1 9 

1 1 3 2 2 3 2 32 

0 1 0 1 0 1 0 13 

0 0 1 1 1 1 1 10 

0 1 1 2 2 0 1 16 

2 2 2 1 1 1 1 25 

1 2 2 2 1 1 1 22 

2 1 2 0 0 1 1 21 

0 1 0 0 0 1 0 6 

1 1 1 1 1 1 0 14 

1 1 2 1 1 1 1 21 

1 1 3 1 0 1 1 18 

2 2 3 2 1 1 2 29 

2 1 2 2 1 2 2 24 

1 0 1 1 0 1 0 11 

0 2 3 1 0 1 1 20 

29 40 58 37 23 45 36 

 

 

  



 

 

 

 

HASIL KUESIONER POSTTEST 

No 

Responden 

1. perasaan 

Anxieas atau 

Cemas 

2. 

Ketegangan 

3. 

Ketakutan 

4. 

Gangguan 

Tidur 

5. 

Gangguan 

Kecerdasan 

6. 

Perasaan 

Depresi 

7. Gejala 

Somatik 

(Otot) 

1 2 2 2 2 0 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 

3 1 2 3 2 2 2 2 

4 1 1 2 1 2 2 0 

5 2 3 1 3 0 0 3 

6 0 2 1 1 2 1 2 

7 1 3 2 1 0 1 0 

8 2 0 0 2 0 0 0 

9 0 2 1 2 0 1 1 

10 2 2 2 3 2 2 2 

11 0 1 0 1 0 1 1 

12 0 0 0 2 2 0 3 

13 0 0 2 1 2 1 1 

14 0 1 1 2 0 1 1 

15 0 1 0 2 2 0 2 

16 0 2 1 1 0 1 0 

17 1 2 2 3 0 2 1 

18 1 1 1 2 2 0 1 

19 1 0 0 1 0 1 0 

20 1 1 1 2 0 2 1 

21 0 1 1 2 2 1 1 

22 1 1 0 2 2 1 1 

23 1 2 1 2 2 2 1 

24 0 0 0 1 0 1 2 

25 1 1 0 1 2 1 1 

26 1 1 1 2 2 1 1 

27 1 0 1 2 0 1 1 

28 1 2 2 2 2 1 2 

29 2 1 1 1 2 2 2 

30 2 1 0 1 0 1 1 

31 2 1 1 1 0 2 2 

 29 39 31 52 32 35 39 

 

 

  



 

 

 

 

 

8. Gejala 

Somatik 

(Sensorik) 

9. Gejala 

Kardiovaskular 

10. Gejala 

Respiratori 

11. Gejala 

Pencernaan 

12. Gejala 

Urogenital 

13. 

Gejala 

Otonom 

14. Tingkah 

Laku Pada 

Wawancara 

Jumlah: 

2 1 1 2 2 1 1 22 

1 1 1 1 1 1 1 17 

1 1 0 2 1 2 1 22 

2 1 1 1 2 2 0 18 

0 3 2 3 1 1 0 22 

1 1 1 1 0 2 0 15 

0 1 1 1 0 1 1 13 

0 1 1 0 0 1 0 7 

0 0 2 2 1 2 1 15 

1 1 2 2 1 3 1 26 

0 1 1 0 0 2 1 9 

2 0 0 0 0 1 0 10 

1 2 1 0 0 2 1 14 

1 1 0 2 2 1 0 13 

0 0 1 1 1 2 1 13 

1 0 0 1 1 0 0 8 

1 1 1 2 2 2 1 21 

0 0 0 1 0 1 0 10 

0 0 0 1 1 1 0 6 

0 0 0 2 2 0 0 12 

2 1 0 1 1 1 1 15 

1 2 1 2 1 1 0 16 

2 1 2 0 0 1 1 18 

0 0 0 0 0 1 0 5 

1 1 1 1 1 1 0 13 

1 1 1 1 1 1 1 16 

1 1 0 1 0 1 0 10 

2 1 1 2 1 1 1 21 

1 1 1 2 1 2 0 19 

1 0 1 1 0 1 0 10 

0 1 1 1 0 1 1 14 

26 26 25 37 24 40 15 



 

 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 16 51.6 51.6 51.6 

Perempuan 15 48.4 48.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

BulanPengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 7 22.6 22.6 22.6 

4 11 35.5 35.5 58.1 

5 10 32.3 32.3 90.3 

6 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Awal 20-34 16 51.6 51.6 51.6 

Pertengahan 35-54 13 41.9 41.9 93.5 

Akhir >55 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

 

  



 

 

 

 

HASIL ANALISA UNIVARIAT 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Normal 9 29.0 29.0 29.0 

Kecemasan Ringan 7 22.6 22.6 51.6 

Kecemasan Sedang 9 29.0 29.0 80.6 

Kecemasan Berat 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Normal 16 51.6 51.6 51.6 

Kecemasan Ringan 9 29.0 29.0 80.6 

Kecemasan Sedang 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 42.010a 6 .000 

Likelihood Ratio 42.115 6 .000 

Linear-by-Linear Association 20.462 1 .000 

N of Valid Cases 31   

a. 12 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.16. 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

HASIL ANALISA BIVARIAT 

Test Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretestbaru .074 31 .200* .962 31 .336 

Posttestbaru .095 31 .200* .978 31 .749 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Test T Test Berpasangan 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretestbaru & Posttestbaru 31 .924 .000 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretestbaru - 

Posttestbaru 
5.419 3.491 .627 4.139 6.700 8.644 30 .000 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TIMELINE KEGIATAN PENELITIAN 

Keterangan 12 1 2 3 4 5 6 7 

Penyusunan proposal penelitian         

Pelaksanaan ujian proposal         

Perbaikan proposal penelitian         

Persiapan penelitian         

Pengambilan data         

Pengolahan dan analisis data         

Penyusunan final draft skripsi         

Pelaksanaan sidang akhir         

 

 

  



 

 

 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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