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LAMPIRAN 

 

Lampiran : 1 Surat Penelitian 
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Lampiran : 2 Surat Permohonan Responden 
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Lampiran : 3 Instrument Penelitian 
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Lampiran : 4 Standar Operasional Prosedur (SOP) Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEKNIK 

RELAKSASI NAPAS DALAM 

1.  Pengertian  

Relaksasi nafas dalam adalah suatu teknik merilekskan ketegangan 

otot yang dapat membuat pasien merasa tenang dan bisa menghilangkan 

dampak psikologis stres pada pasien. Relaksasi nafas dalam merupakan 

suatu bentuk asuhan keperawatan yang dal 

am ini perawat mengajarkan kepada klien bagaimana cara 

melakukan nafas dalam, nafas lambat (menahan inspirasi secara 

maksimal) dan bagaimana menghembuskan nafas dalam secara perlahan. 

2. Tujuan  

Tujuan teknik relaksasi nafas dalam adalah untuk meningkatkan 

ventilasi alveoli, memelihara pertukaran gas, mencegah atelektasi paru, 

meningkatkan efisiensi batuk, mengurangi stres fisik maupun emosional 

yaitu menurunkan menurunkan kecemasan dan menurunkan tekanan 

darah. Relaksasi nafas dalam merupakan metode efektif dalam 

menurunkan rasa nyeri juga untuk menurunkan tekanan darah pada klien.  

3. Persiapan sebelum pelaksanaan  

a. Persiapan ruangan: ruangan yang nyaman dan minimalkan 

kebisingan dan gangguan  

b.  Persiapan pasien: Minta pasien untuk berbaring dengan rileks.  
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4. Prosedur  

a. Ciptakan lingkungan yang tenang.  

b. Usahakan tetap rileks dan tenang.  

c. Menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi paru-paru dengan udara 

melalui hitungan 1,2,3.  

d. Perlahan-lahan udara dihembuskan melalui mulut sambil merasakan 

ekstremitas atas dan bawah rileks.  

e. Anjurkan bernafas dengan irama normal 3 kali.  

f. Menarik nafas lagi melalui hidung dan menghembuskan melalui mulut.  

g. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks.  

h. Usahakan agar tetap konsentrasi atau mata sambil terpejam.  

i. Ulangi sampai 15 kali, dengan selingi istirahat singkat setiap 5 kali 

(Kuswaningsih, 2020). 
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Lampiran : 5 Hasil Data Mentah 

 

Karakteristik Responden 

No Inisial Jenis 

Kelamin 

Umur Pengalaman 

Operasi 

1 Ny. S P 17-25 Belum Pernah 

2 Ny. N P 26-35 Belum Pernah 

3 Ny. M P 36-50 Belum Pernah 

4 Tn. A L 17-25 Pernah 

5 Tn. B L 26-35 Pernah 

6 Ny. C P 26-35 Belum Pernah 

7 Ny. K P 17-25 Belum Pernah 

8 Ny. Z P 26-35 Belum Pernah 

9 Ny. P P 17-25 Belum Pernah 

10 Ny. L P 17-25 Belum Pernah 

11 Tn. O L 26-35 Belum Pernah 

12 Tn. D L 17-25 Belum Pernah 

13 Ny. F P 26-35 Belum Pernah 

14 Ny. D P 17-25 Belum Pernah 

15 Tn. R L 36-50 Belum Pernah 

16 Tn. G L 17-25 Belum Pernah 

17 Tn. H L 17-25 Belum Pernah 

18 Tn. T L 26-35 Belum Pernah 

19 Ny. P P 17-25 Belum Pernah 

20 Ny. C P 26-35 Belum Pernah 

21 Ny. D P 17-25 Belum Pernah 

22 Ny. R P 26-35 Belum Pernah 

23 Tn. H L 17-25 Pernah 

24 Tn. P L 17-25 Pernah 

25 Ny. I P 36-50 Pernah 

26 Ny. Y P 26-35 Belum Pernah 

27 Tn. A L 26-35 Belum Pernah 

28 Tn. M L 17-25 Belum Pernah 

29 Ny. A P 36-50 Belum Pernah 

30 Ny. N P 26-35 Belum Pernah 

31 Ny. M P 36-50 Belum Pernah 

32 Ny. W P 26-35 Pernah 

33 TN. I L 26-35 Belum Pernah 

34 Tn. G L 17-25 Belum Pernah 

35 Ny. I P 26-35 Pernah 
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36 Ny.N P 17-25 Pernah 

37 Tn. D L 36-50 Belum Pernah 

38 Tn. G L 17-25 Belum Pernah 

39 Tn. A L 26-35 Belum Pernah 

40 Tn. D L 17-25 Belum Pernah 
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No 

 Tingkat Kecemasan pasien pre operasi (Pre Test) Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi (Post Test) 

Inisial 

Responden 
Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Total Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Total 

1 Ny. S 4 5 2 4 4 4 23 1 1 1 1 1 1 6 

2 Ny. N 4 4 3 5 4 4 24 1 2 1 1 2 1 8 

3 Ny. M 3 4 3 4 5 3 22 1 1 1 1 1 1 6 

4 Tn. A 2 2 1 2 2 1 10 1 1 0 1 1 0 4 

5 Tn. B 2 2 1 3 2 1 11 1 1 0 0 1 1 4 

6 Ny. C 2 2 2 4 4 3 17 1 1 1 1 1 1 6 

7 Ny. K 2 4 1 3 3 2 15 1 1 1 1 1 1 6 

8 Ny. Z 3 4 2 3 4 2 18 1 1 1 1 1 1 6 

9 Ny. P 2 3 1 3 4 3 16 1 1 1 1 1 1 6 

10 Ny. L 2 3 2 3 4 3 17 1 1 1 1 1 1 6 

11 Tn. O 4 4 2 3 3 2 18 1 1 0 1 1 0 4 

12 Tn. D 4 4 4 5 4 3 24 1 1 0 1 1 1 5 

13 Ny. F 5 3 3 5 3 3 22 1 1 1 1 1 1 6 

14 Ny. D 4 4 3 5 4 3 23 1 1 1 1 2 1 7 

15 Tn. R 3 5 3 4 3 2 20 1 1 1 1 1 1 6 

16 Tn. G 4 4 2 4 4 3 21 1 1 1 1 1 1 6 

17 Tn. H 4 3 2 4 4 2 19 1 1 1 1 1 1 6 

18 Tn. T 2 3 1 3 3 2 14 1 1 1 1 1 1 6 

19 Ny. P 1 2 1 3 4 2 13 1 1 1 1 1 1 6 

20 Ny. C 3 3 1 3 3 2 15 1 1 1 1 1 1 6 

21 Ny. D 3 3 1 3 4 2 16 1 1 1 1 1 1 6 
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22 Ny. R 4 4 2 2 3 2 17 1 1 1 1 1 0 5 

23 Tn. H 2 3 1 3 2 1 11 1 1 1 1 1 1 6 

24 Tn. P 1 2 1 3 3 2 12 1 1 1 1 1 1 6 

25 Ny. I 2 3 1 2 3 2 13 1 1 1 2 2 1 8 

26 Ny. Y 3 3 1 3 4 4 18 1 1 0 1 1 0 4 

27 Tn. A 2 3 3 2 3 2 15 1 1 1 1 1 1 6 

28 Tn. M 3 3 2 4 3 2 17 1 1 1 1 1 1 6 

29 Ny. A 3 4 3 4 5 3 22 1 1 1 1 1 1 6 

30 Ny. N 5 4 2 4 5 4 24 1 2 1 1 2 1 8 

31 Ny. M 4 4 3 5 4 3 23 1 1 0 1 1 1 5 

32 Ny. W 2 3 2 2 3 2 14 1 1 1 1 1 1 6 

33 TN. I 4 3 3 3 3 3 18 1 1 1 1 1 1 6 

34 Tn. G 3 3 2 3 4 2 17 1 1 1 1 1 1 6 

35 Ny. I 1 3 1 2 3 2 12 1 1 1 1 1 1 6 

36 Ny.N 2 2 1 2 3 2 12 1 1 1 1 2 1 7 

37 Tn. D 3 3 2 3 4 2 17 1 1 1 1 1 1 6 

38 Tn. G 2 3 1 4 3 3 16 1 1 1 1 1 1 6 

39 Tn. A 4 3 1 4 4 2 18 1 1 2 1 1 1 7 

40 Tn. D 4 3 2 2 3 2 16 1 1 1 1 1 1 6 

Total 11 128 75 133 140 97 Total  40 42 38 43 48 39  
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Lampiran : 6 Hasil Data Mentah 

Tahapan Penelitian 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan judul 

proposal                                                 

ACC Judul Proposal                                                 

Penyusunan BAB 1                                                 

Penyusunan BAB 2                                                 

Penyusunan BAB 3                                                 

Pendaftaran Ujian 

Proposal                                                 

Ujian Proposal                                                 

Pengumpulan Data                                                 

Penyusunan BAB 4                                                 

Penyusunan BAB 5                                                 

Pendaftaran Sidang                                                  

Sidang Akhir                                                 
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Lampiran : 7 Hasil Uji Univariat 

 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

L 19 47.5 47.5 47.5 

P 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17-25 tahun 18 45.0 45.0 45.0 

26-35 tahun 17 42.5 42.5 87.5 

36-50 tahun 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

pengalamanoperasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

pernah 8 20.0 20.0 20.0 

Belum Operasi 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran : 8 Hasil Uji Bivariat 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test 

Negative Ranks 40a 20.50 820.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 40   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

Test Statisticsa 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -5.518b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran : 9 Kartu Bimbingan 

 

1. Pembimbing Utama 
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2. Pembimbing Pendamping 
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Lampiran : 10 Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran : 11 Hasil Plagiasi       
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Lampiran : 12 Hasil Etik Penelitian  
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Lampiran : 13 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran : 14 CV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


