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ABSTRAK 

 

HIV/AIDS sampai saat ini belum bisa disembuhkan namun infeksi dan replika 

HIV masih bisa dicegah dengan obat, pengobatan tersebut dikenal dengan terapi 

antiretroviral. Pengobatan ARV ini merupakan pengobatan yang kompleks dengan 

medikasi yang lebih dari satu macam dan diminum dalam jangka panjang,seumur 

hidup. Salah satu kunci keberhasilan pengobatan HIV adalah kepatuhan dalam 

konsumsi ARV berkelanjutan yang mampu menekan HIV hingga tak terdeteksi, 

resiko resistensi obat bisa dikurangi,kualitas kelangsungan hidup dan kesehatan 

meningkat secara keseluruhan serta mengurangi resiko penularan HIV.Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat ARV pada komunitas ODHIV (orang dengan HIV/AIDS) 

di kelompok dukungan sebaya puzzle Club Bandung. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu desain deskriptif kuantitatif dengan jenis penelitian 

Cross Sectional.dengan instrument penelitian menggunakan kuesioner peneliti  

sebelumnya yaitu nursalam untuk dukungan keluarga dan nurihkwani untuk 

kuesiner kepatuhan minumobat ARV.  populasi Penelitian ini adalah anggota KDS 

puzzle club Bandung sebanyak 100 responden. sampel diambil menggunakan 

dengan cara Purposive Sampling, dengan sampel 49 responden. Data dianalisis 

didapatkan  hasil data univariat,sebanyak 6 responden dinyatakan mendukung 

(12,2%) dan sebanyak 43 responden dikatakan tidak mendukung (87,8%)  Hasil 

penelitian ada hubungan antara dukungan keluarga  dengan kepatuhan minum 

obat ARV pada ODHIV  Yaitu P.Value (0,00<0,05). Dari hasil ini dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan diterima, hasil penelitian didapatkan 

bahwa didaptakan hasil terendah berada pada dukungan emosional,dan adanya 

ketidpatuhan terhadap minum obat ARV. Karena berdasarkan penlitian didapatkan 

adanya faktor usia,dan jenis kelamin yang menyebabkan ketidakpatuhan.saran 

penelitian untuk keluarga yaitu untuk terus memeperhatikan dukungan kepada 

ODHIV terutama pada dukungan emosional agar pasien terus memperhatikan 

kepatuhan minum obat ARV. 
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ABSTRACT 

 

HIV/AIDS cannot be cured yet, but the infection and replication of HIV can still 

be prevented with medication, known as antiretroviral therapy (ARV). ARV 

treatment is a complex regimen involving multiple types of medication taken over 

the long term, throughout one's life. Adherence to continuous ARV consumption is 

a key factor in the success of HIV treatment, capable of suppressing HIV to 

undetectable levels, reducing the risk of drug resistance, enhancing overall quality 

of life and health, and lowering the risk of HIV transmission.The objective of this 

study is to investigate the relationship between family support and adherence to 

ARV medication among the community of PLHIV (People Living with 

HIV/AIDS) in the peer support group Puzzle Club Bandung. The research method 

used is a quantitative descriptive design with a Cross-Sectional study type. The 

research instruments utilized were questionnaires previously developed by 

Nursalam for family support and Nurihkwani for assessing adherence to ARV 

medication.The research population consists of 100 members of the Puzzle Club 

Bandung's PLHIV community. Using Purposive Sampling, a sample of 49 

respondents was selected. Data analysis revealed that out of the respondents, 6 

individuals were reported to have support (12.2%), while 43 respondents were 

reported to lack support (87.8%).The research findings indicated a relationship 

between family support and adherence to ARV medication among PLHIV, with a 

P-value of (0.00 < 0.05). Hence, it can be concluded that the proposed hypothesis 

is accepted. The study found that the lowest results were associated with 

emotional support, leading to non-adherence to ARV medication. Furthermore, 

factors such as age and gender were identified as contributors to non-

adherence.Based on this research, it is recommended that families continue to 

provide support to PLHIV, especially in terms of emotional support, to ensure that 

patients maintain adherence to ARV medication. 
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