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ABSTRAK

Mobilisasi dini pada pasien pasca operasi dengan anestesi umum sangatlah penting
diantaranya untuk mempercepat penyembuhan luka. Agar pasien cepat melakukan
mobilisasi dini maka pasien harus diberikan dorongan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan motivasi dengan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien pasca
operasi dengan anestesi umum di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bandung. Metode
penelitian adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Teknik pengambilan
sampel menggunakan non-probability dengan metode purposive sampling, dengan
jumlah sampel sebanyak 47 pasien pasca operasi dengan anestesi umum. Instrumen
penelitian pada penelitian ini menggunakan lembar observasi dan kuesioner. Analisis
yang digunakan adalah analisis univariant dengan menentukan distribusi frekuensi dan
analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian motivasi pasien
sebagian besar dalam kategori tinggi (66%), mobilisasi dini pasien sebagian besar
dalam kategori melakukan (53,2%). Kesimpulan dari penelitian ini Ada hubungan
motivasi dengan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien pasca operasi dengan anestesi
umum di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bandung dengan nilai p value= 0,002 dan
POR=10,593. Diharapkan peneliti lain dapat melanjutkan penelitian tentang motivasi
petugas kesehatan dalam memotivasi pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien pasca
operasi dengan anestesi umum dan tidak hanya meneliti motivasi pasien saja.
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ABSTRACT

Early mobilisation in postoperative patients under general anaesthesia is very
important, including to accelerate wound healing. In order for patients to quickly
perform early mobilisation, patients must be given encouragement. This study aims to
determine the relationship between motivation and the implementation of early
mobilisation in postoperative patients with general anaesthesia at the Bandung City
Regional General Hospital. The research method is quantitative with a cross sectional
design. The sampling technique used non-probability with purposive sampling method,
with a total sample of 47 postoperative patients with general anaesthesia. The research
instruments in this study used observation sheets and questionnaires. The analysis used
was univariant analysis by determining the frequency distribution and bivariate
analysis using the Chi-square test. The results of the study of patient motivation were
mostly in the high category (66%), early mobilisation of patients was mostly in the
category of doing (53.2%). The conclusion of this study is that there is a relationship
between motivation and the implementation of early mobilisation in postoperative
patients with general anesthesia at the Bandung City Regional General Hospital with a
p value = 0.002 and POR = 10.593. It is hoped that other researchers can continue
research on the motivation of health workers in motivating the implementation of early
mobilisation in postoperative patients with general anaesthesia and not only examine
patient motivation.
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