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Lampiran 
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Lampiran 1 Surat Penelitian 

Surat Stupen 
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Surat Ijin Penelitian  
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Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2  Surat Permohonan Responden 

Intrumen Penelitian  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada: 

Calon responden 

Di RSUD Kota Bandung  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Sarjana 

Terapan Anestesiologi: 

Nama  : Alya Shilvani 

NIM  : 201FI03025 

 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Motivasi Dengan 

Pelaksaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Pasca Operasi Anestesi Umum Di Rsud 

Kota Bandung”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

bapak/ibu sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu tidak bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, maka saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

saya sertakan. 

Atas perhatian dan kesediaan bapak/ibu sebagai responden saya ucapkan 

terimakasih. 

                        Peneliti, 

        Alya Shilvani   
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan tentang maksud, tujuan dan 

manfaat penelitian ini, Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :    

Umur/Tanggal lahir  :   

Alamat               :                      

Tindakan Pembedahan : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pengalaman Pembedahan  : 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitaian 

yang dilakukan oleh saudari Alya Shilvani selaku mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Anestesiologi Universitas Medika Suherman dengan judul “Hubungan 

Motivasi Dengan Pelaksaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Pasca Operasi Anestesi 

Umum Di Rsud Kota Bandung”, dengan suka rela dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya dan 

keluarga saya, maka jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

         Bandung,                            2024 

Responden 

 

 

( ...................................... ) 
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Lampiran 3 Intrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Motivasi Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini  

Pada Pasien Pasca Operasi Dengan Anestesi Umum  

Di Rsud Kota Bandung 

Nama Responden                 : 

Tanggal Pengambilan Data  :  

1. Bacalah Dengan Cermat Dan Teliti Setiap Pernyataan Dalam Kuesioner Ini. 

2. Isilah Identitas Diri Anda.  

A. Identias Responden  

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

Jenis Tindakan  : 

Jenis Operasi  : 

ASA   : 

Riwayat Operasi  : 

Lama Operasi  : 
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B. Petujuk Pengisian :  

Berilah tanda cheklist (√) pada kolom yang sudah disediakan sesuai dengan yang 

bapak/ibu rasakan.  

STS : Sangat Tidak Setuju  

TS  : Tidak Setuju 

S  : Setuju 

SS  : Sangat Setuju  

No Pernyataan 1 2 3 4 

STS TS S SS 

Faktor intrinsik  

1 Pasien melaksanakan mobilisasi dini karena ingin 

beraktifitas kembali  

    

2 Pasien sadar bahwa melaksanakan latihan 

mobilisasi sedini mungkin akan mempercepat 

penyembuhan 

    

3 Pasien melaksanakan mobilisasi dini karena ingin 

cepat pulih  

    

5 Seandainya pasien mengalami keluhan (nyeri) 

karena mobilisasi dini, pasien tidak mau 

melakukan mobilisasi dini 

    

6 Pasien berharap dapat terhindar dari resiko susah 

buang air besar jika melakukan mobilisasi dini 

    

7 pasien melakukan mobilisasi atas kemauan diri 

sendiri 

    

8 Pasien melakukan mobilisasi dini secara mandiri 

tanpa bantuan orang lain  

    

Faktor ekstrinsik 

9 Keluarga pasien mendukung pasien untuk 

melakukan mobilisasi dini 

    

10 Keluarga pasien selalu mendampingi dan 

menemani pasien selama melakukan mobilisasi 

dini  
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11 Ketika ada pasien lain yang sudah melakukan 

mobilisasi dini, pasien merasa ada dorongan 

untuk mobilsasi dini juga 

    

12 Pasien melakukan mobilisasi dini karena 

memakai kateter urine 

    

13 Keluarga memberikan dorongan pada pasien agar 

melakukan mobilisasi dini 

    

14 Patugas kesehatan memotivasi pasien agar 

melakukan mobilisasi dini 

    

15 Pasien tidak melakukan mobilisasi dini karena 

masih terpasang infus  
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OBSERVASI PENELITIAN 

Hubungan Motivasi Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini  

Pada Pasien Pasca Operasi Dengan Anestesi Umum  

Di Rsud Kota Bandung 

 

Nomor Responden  : 

Tanggal Pengambilan Data : 

Nama Responden  : 

ITEM YANG DIOBSERVASI 

(6-12 JAM SETELAH OPERASI) 

HASIL OBSERVASI 

1 0 

YA TIDAK 

1. Pasien sudah melakukan latihan pernafasan dapat 

dilakukan pasien sambil tidur terlentang sedini 

mungkin setelah sadar 

  

2. Pasien bisa menggerakkan ekstremitas seperti 

mengangkat tangan 

  

3. Pasien bisa menekuk kaki   

4. Pasien menggerakkan telapak kaki   

5. Pasien sudah bisa berbaring miring kekanan dan 

kiri yang dapat dimulai setelah penderita sadar 
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Intrumen Penelitian yang telah di isi 
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Lampiran 4 Rekapitulasi Hasil data 

Hasil uji validitas  

Variabel Pernyataan r-Hitung r-Tabel Keterangan 

Motivasi P1 0.616 0.361 Valid  

P2 0.794 0.361 Valid  

P3 0.808 0.361 Valid  

P4 0.771 0.361 Valid  

P5 0.741 0.361 Valid  

P6 0.559 0.361 Valid  

P7 0.716 0.361 Valid  

P8 0.488 0.361 Valid  

P9 0.796 0.361 Valid  

P10 0.824 0.361 Valid  

P11 0.547 0.361 Valid  

P12 0.858 0.361 Valid  

P13 0.783 0.361 Valid  

P14 0.436 0.361 Valid  

P15 0.589 0.361 Valid  

 

Hasil uji reliabilitas  

Variabel Cronbach Alpha N of Item Keterangan 

Motivasi 0.921 15 Reliabel 
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Data mentah uji validitas  

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total 

1 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 3 4 43 

2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 31 

3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 53 

4 2 2 1 2 4 3 3 4 2 2 2 3 4 3 3 40 

5 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 55 

6 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 2 30 

7 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 

8 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 4 39 

9 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 51 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

11 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 41 

12 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 56 

13 2 3 3 3 2 4 4 4 2 3 2 3 4 3 4 46 

14 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 3 29 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 59 

16 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 51 

17 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 43 

18 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 54 

19 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 57 

20 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 1 4 4 4 2 49 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

22 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 57 

23 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 53 

24 4 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 4 1 41 

25 4 4 5 4 4 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 52 

26 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 46 

27 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 52 

28 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 52 

29 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 55 

30 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 3 3 4 4 52 
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47 data responden penelitian  

NO  USIA 
JENIS 

KELAMIN 
PEKERJAAN 

PENDIDIKAN 

TERAKHIR 
ASA 

RIWAYAT 

OPERASI 
JAM 

1 53 tahun laki-laki  Wiraswasta SD 2 pernah  6 

2 24 tahun perempuan swasta S1 1 belum pernah  6 

3 32 tahun perempuan PNS S1 1 belum pernah  8 

4 55 tahun laki-laki  Wiraswasta SMP 2 belum pernah  7 

5 
 29 

tahun 
perempuan IRT SMA 1 belum pernah  8 

6 55 tahun perempuan IRT SD 2 belum pernah  8 

7 50 tahun laki-laki  Wiraswasta SMA 2 belum pernah  7 

8 26 tahun  perempuan PNS S1 1 belum pernah  7 

9 34 tahun laki-laki  swasta SMA 2 belum pernah  7 

10 34 tahun laki-laki  Wiraswasta S1 1 pernah 9 

11 30 tahun perempuan IRT SMP 1 pernah  8 

12 40 tahun perempuan IRT SMA 1 belum pernah  8 

13 25 tahun perempuan swasta SMA 1 belum pernah  7 

14 28 tahun perempuan IRT SMA 1 belum pernah  9 

15 33 tahun perempuan swasta SMA 1 belum pernah  9 

16 32 tahun laki-laki  swasta S1 1 belum pernah  8 

17 21 tahun perempuan lain-lain SMA 1 belum pernah  7 

18 33 tahun perempuan swasta SMA 1 belum pernah  7 

19 20 tahun perempuan lain-lain SMA 1 belum pernah  8 

20 42 tahun perempuan IRT SMA 1 belum pernah  7 

21 28 tahun perempuan swasta SMA 1 belum pernah  8 

22 43 tahun perempuan IRT SMA 1 pernah 8 

23 55 tahun perempuan IRT SMP 2 belum pernah  6 

24 28 tahun laki-laki  swasta S1 1 belum pernah  8 

25 30 tahun laki-laki  swasta SMA 1 belum pernah  9 

26 20 tahun perempuan lain-lain SMA 1 belum pernah  8 

27 50 tahun laki-laki  PNS S1  2 pernah  8 

28 47 tahun perempuan PNS S1 1 belum pernah  7 

29 45 tahun perempuan IRT SMA 1 belum pernah  7 

30 27 tahun perempuan Wiraswasta SMA 1 belum pernah  8 

31 23 tahun perempuan swasta S1 1 belum pernah  9 

32 37 tahun perempuan swasta SMA 1 belum pernah  10 

33 55 tahun perempuan IRT SMP 2 pernah 6 

34 18 tahun laki-laki  lain-lain SMP 1 belum pernah  9 

35 29 tahun laki-laki  swasta S1 1 belum pernah  9 
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36 55 tahun laki-laki  Wiraswasta SMP 2 belum pernah  10 

37 30 tahun laki-laki  PNS S1 1 belum pernah  10 

38 29 tahun perempuan swasta SMA 1 belum pernah  6 

39 
 54 

tahun 
laki-laki  Wiraswasta SD 2 belum pernah  8 

40 53 tahun laki-laki  Wiraswasta SD 2 belum pernah  8 

41 35 tahun laki-laki  Wiraswasta SMA 1 belum pernah  9 

42 51 tahun perempuan swasta S1 2 belum pernah  8 

43 54 tahun laki-laki  PNS S1 2 belum pernah  9 

44 31 tahun perempuan swasta S1 1 belum pernah  7 

45 55 tahun perempuan IRT SD 2 belum pernah  8 

46 40 tahun perempuan IRT SMP 1 belum pernah  8 

47 37 tahun perempuan IRT SMA 2 belum pernah  8 

  



 
 

85 
 

Data Mentah Hasil Observasi Responden Penelitian 

NO 
MOBILISASI PASIEN PASCA OPERASI 6-12 JAM 

TOTAL KODE KATEGORI 
ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 

1 1 1 1 1 0 4 2 Tidak Melakukan 

2 1 1 1 0 1 4 2 Tidak Melakukan 

3 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

4 1 1 1 1 0 4 2 Tidak Melakukan 

5 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

6 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

7 1 1 1 1 0 4 2 Tidak Melakukan 

8 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

9 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

10 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

11 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

12 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

13 1 1 1 1 1 5 1 Tidak Melakukan 

14 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

15 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

16 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

17 1 1 1 1 0 4 2 Tidak Melakukan 

18 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

19 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

20 1 1 0 1 1 4 2 Tidak Melakukan 

21 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

22 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

23 1 0 0 0 0 1 2 Tidak Melakukan 

24 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

25 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

26 1 1 1 1 0 4 2 Melakukan 

27 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

28 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

29 1 1 0 1 1 4 2 Tidak Melakukan 

30 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

31 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

32 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

33 1 1 1 0 1 4 2 Tidak Melakukan 

34 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

35 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

36 1 1 1 1 1 5 1 Tidak Melakukan 
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37 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

38 1 1 1 1 0 4 2 Tidak Melakukan 

39 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

40 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

41 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

42 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

43 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

44 1 1 1 1 0 4 2 Tidak Melakukan 

45 1 1 1 1 0 4 2 Tidak Melakukan 

46 1 1 1 1 1 5 1 Melakukan 

47 1 0 1 1 1 4 2 Tidak Melakukan 

TOT 47 45 44 44 38 218   
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Hasil Uji SPSS 

 

Frequencies 

Statistics 

 Motivasii Pasien Mobilisasi Pasien 

N Valid 47 47 

Missing 0 0 

Mean 1.34 1.47 

Median 1.00 1.00 

Minimum 1 1 

Maximum 2 2 

 

Frequency Table 
 

Motivasii Pasien 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kuat 31 66.0 66.0 66.0 

Sedang 16 34.0 34.0 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Mobilisasi Pasien 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Melakukan 25 53.2 53.2 53.2 

Tidak Melakukan 22 46.8 46.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Motivasii Pasien * Mobilisasi 

Pasien 

47 100.0% 0 0.0% 47 100.0% 

 

 

Motivasii Pasien * Mobilisasi Pasien Crosstabulation 

 

Mobilisasi Pasien 

Total Melakukan 

Tidak 

Melakukan 

Motivasii Pasien Kuat Count 22 9 31 

Expected Count 16.5 14.5 31.0 

% within Motivasii Pasien 71.0% 29.0% 100.0% 

Sedang Count 3 13 16 

Expected Count 8.5 7.5 16.0 

% within Motivasii Pasien 18.8% 81.3% 100.0% 

Total Count 25 22 47 

Expected Count 25.0 22.0 47.0 

% within Motivasii Pasien 53.2% 46.8% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. 

(1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.557a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.555 1 .002   

Likelihood Ratio 12.170 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear Association 11.311 1 .001   

N of Valid Cases 47     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .444 .001 

N of Valid Cases 47  

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Motivasii Pasien (Kuat / 

Sedang) 

10.593 2.422 46.329 

For cohort Mobilisasi Pasien = Melakukan 3.785 1.332 10.757 

For cohort Mobilisasi Pasien = Tidak 

Melakukan 

.357 .196 .650 

N of Valid Cases 47   
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Lampiran 5 Matriks Jadwal Penelitian 

Matriks Jadwal Penelitian  

No Tahapan Penelitian  
Bulan (tahun 2024) 

Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 Bimbingan Proposal             

2 Studi pendahuluan              

3 

pendaftaran ujian 

proposal             

4 Jadwal ujian proposal              

5 

pengambilan data, olah 

data dan pendaftran              

6 Seminar hasil             
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan 

Kartu bimbingan pembimbing utama (Sebelum Sempro) 
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Kartu bimbingan pembimbing utama (Sebelum Semhas) 

  



 
 

93 
 

Kartu bimbingan pembimbing pendamping (Sebelum Sempro) 
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Kartu bimbingan pembimbing pendamping (Sebelum Semhas) 
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Lampiran 7 Surat Keterangan hasil typo 

Surat keterangan hasil typo 
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Lampiran 8 Hasil Plagiasi 
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Lampiran 9 Hasil Etik Penelitian 

Hasil Etik Penelitian  
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi penelitian  
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Lampiran 11 Riwayat Hidup 

 

 


