DAFTAR ISl

HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN PENGUUJI ..ot e e i
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt iii
KATAPENGANTAR ...ttt iv
DAFTAR IST et ee e Viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e e e Xi
DAFTAR TABLE ... ..ot Xii
ABSTRAK e e e aaa e e Xiii
AB ST R A CT i e e e e aa e e e Xiv
BAB I PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar DEIAKANG ..ceoeeeeeieieeeeeee e 1

1.2 RUmMuUSan Masalah ..........cooriiiiii e 9

IR N IV U T o S USRS 9

A TUJUAN UMUM (e 9

D, TUJUEN KRUSUS ..o 9

1.4 MANTAAL ... 9

A, Manfaat TEONTIK ......ccvieiiiieieeee s 9

b, Manfaat PraktiSi........ccocooiiiiiiiiiieieeseee e 10

BAB ILTINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
2.1 Kajian PUSEAKA......ccceiiiiiiiieieie e 11

2.2 KONSEP LANSIA ..eiviiiiiiiiiiiieeie ettt 13
2.2.1 DEefiNiSI LANSIA ..cuviiiieiiiiieiieieseeee et 13

2.2.2 Batasan LansSia........ccooeveeiiiiiiiiie e 14

2.2.3 KIaSITIKaST LANSIA.......coiiiriiiiriiieriesicsese e 15

2.2.4 Cirl CIFl LanSIA..c..oiveiiiieiecieseeee e 16

2.2.5 Masalah yang Terjadi Pada Lansia ..........ccccccevvriveveiienesieeseenenns 17

2.3 KONSEP STIOKE .....viiiiiiieie ettt 18
2.3.1 DEefiNiSI SrOKE......cciiiiiiiiiecerece e 18



2.3.2 ANAtomi FISIOIOQH c..covviiiiiicieciee e 19

2.3.3 Faktor RiSIKO StroKe ........ccccooiiiiiiiiininieeeee e 24
2.3.4 KIastikasi StroKe ..........ccocviiiiiiiii e 25
2.3.5 Patofisiologi SIrOKE.......cciviiiiiiieiieeie e 28
2.3.6 PhatWay STOKE ......ccoiiiiiiiiiereee e 29
2.3.7 Tanda dan Gejala .........ccoceeireieiiienesee e 30
2.3.8 Pemeriksaan PENUNJANG ........ccooereririnine e 31
2.3.9 Penatalaksanaan Stroke ... 32

2.4 Konsep MoDilitas FiSIK........ccouveiiiiireiiesecie e 35
2.4.1 Definisi Mobilitas FiSiK ........cccoviiiiiiiiiiineseeseeesesese e 35
2.4.2 Jenis Jenis MODIlItas .......ccccoooeiiiiiiniieeee e 35
2.4.3 Etiologi Gangguan Mobilitas FiSiK.........cccccceviviiiiiiniiiieiecn, 36
2.4.4 Manifestasi Klinis Gangguan Mobilitas FisiK...........cccccoveiennnnne. 37
2.4.5 Penatalaksanaan Gangguan Mobilisasi ..........ccccoervnininincnennnns 38

2.5 KONSEP ROM .ottt 38
2.5.1 DefiNiSI ROM ..oooiiiiiiiiiiiee e 38
2.5.2 TUJUAN ROM .ottt et 39
2.5.3 JeniS JENIS ROM ....cc.oiiiiiiiiiiiiciee e 39
2.5.4 Faktor Yang Mempengaruhi ROM ........cccccovvvviniinninniene e 39
2.5.5 Jenis Gerakan ROM .......ccccociiiiiiiiiiinicse e 43

2.6 Konsep Asuhan Keperawatan TeON ......cccvrvrererenenenenesesesesesieeiee 43
2.6.1 Pengkajian Keperawatan Gerontik ...........ccoccevvvvivenenieennsieenennenns 43
2.6.2 Diagnosa Keperawatan ...........ccoceeererenenienesesesesesesesesesennens 49
2.6.3 Intervensi Keperawatan ...........ccocoeverenenienieneseseseseses e 51
2.6.3 IMPIEMENTAST.....ciiiiiiiieeee e 65
2.6.4 EVAlUASI.....oouiieiiiiiiiiee e 65
BAB HHLTINJAUAN KASUS. ... .o 66
3.1 PeNGKAJIAN ..ovveieieiiciecieee e 66
3.2 ANALISA DALA .....coviiiiiiieie e 82
3.3 Diagnosa Keperawatan Berdasarkan Prioritas..........ccccceevcveveeiieciveennen. 84



3.4 Intervensi KePerawatan ...........ccoeuereiieneniieseesie e seesee e sseseessesneens 85

3.5 Implementasi KEPEraWatan ..........ccccoveeiereriienieie e see e 93

3.6 Evaluasi Keperawatan............cocooeiererenenenenenese e 96
BAB IV_PEMBAHASAN ...t 98
4.1. Analisis Masalah Keperawatan............ccccuceverieeneniieneniiesene e 98

4.1.1 Pengkajian Asuhan Keperawatan...........ccocevvvereniienenienesniesennnens 98

4.1.2 DIAGNOSIS ..vveuviivieiesiiesiesreestessie st seesseesesseesesseessesseesseeseesseasaessesnsens 99

A.1.3 INTEIVENST .ot 100

A.1.4 IMPIEMELAST ...veevieiieiieieeee e 102

4.1.5 EVAIUBSI...ceitiiiiiticieeeeeeee e 102

4.2 Hasil ANalisis JUrNal.........cccooeiiiieiineececeee e 103

4.3 Alternatif Pemecahan Masalah ..........cccoooiiiiiin 105
BAB Ve e e 107
[ 8 N O I PR 107
DAFTAR PUSTAKA .ttt ettt anre e 109
LAMPIRAN . et e e e e s e e e e e e e 112



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Bagian-Bagian otak

Gambar 2. 2 Bagian Area Medula Spinalis ..........ccccvveninieniniesier e

Xi



Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.
Table 3.

DAFTAR TABLE

L KATZ INUEKS . 73
S 2 1V L U 75
S IMMSE ... 76
4 Pengkajian Keseimbangan ... 79
5 ANALISA DAtA......coiiiiiiiieiieeee e 82
6 INtervensi KePeraWatan..........coccovierererenene e 85
7 implementasi KEPerawatan.............ccuvvereieeriesieeie e 93
8 Evaluasi Keperawatan .........ccccevviieiinii e ee e 96

Xii



