LAMPIRAN

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
Nim

Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Asti Nur Rahmawati

: 191FK01019

: Pengetahuan Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah

Kerja Puskesmas Cinambo Kota Bandung Tahun

2022

: Dede Nur Aziz Muslim,M.Kep

. Sri Mulyati Rahayu,S.Kp.,M.Kes

No Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembingbing 1

1. | 26 Februari 2022

- Mencari dan membaca
referensi jurnal

- Mencari fenomena

f,

Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep

2. | 28 Februari 2022

- Menentukan judul

- Membuat latar

belakang @M
Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep
3. | 8 Maret 2022 - ACC judul

- Tambahkan tahun di
judul

- Ganti jurnal tahun
terbaru minimal 10

tahun kebelakang

Gyt




Hapus pengetahuan di
latar belakang

Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep

9 Maret 2022

Tambahkan data
Tambahkan manfaat
bagi peneliti
selanjutnya
Lanjutkan BAB 2

oY

Dede Nur Aziz

Muslim,M.Kep
25 April 2022 Tambahkan jurnal

pengetahuan di definisi

pengetahuan @f%

Tambahkan teori di bab

2

Kata-kata penulisan

harus jelas Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep

26 Juli 2022

Kerangka penelitian

diperbaiki

Definisi operasional di

perbaiki @M

Rapihkan sisi kanan

dan Kiri
Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep

29 Juli 2022 Tambahkan Daftar isi

dan kata pengantar
Tambahkan daftar
pustaka

Tambahkan halaman
ACC bab 1-4

oY

Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep




8 30 Juli 2022 ACC Sidang
Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep
9 10 Agustus 2022 Revisi bab 1-4
Konsul kuesioner
Revisi kuesioner @’ﬁ&’(‘
Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep
10 | 22 Agustus 2022 Revisi SUP
Konsul bab 5 & 6
Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep
11 | 29 Agustus 2022 Revisi bab 5 & 6

Konsul Abstrak

Gyt

Dede Nur Aziz
Muslim,M.Kep




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Nim

Judul Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Asti Nur Rahmawati

: 191FK01019

: Pengetahuan Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah

Kerja Puskesmas Cinambo Kota Bandung Tahun

2022

: Dede Nur Aziz Muslim,M.Kep

. Sri Mulyati Rahayu,S.Kp.,M.Kes

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembingbing 1
1. | 17 Februari 2022 - Mencari dan membaca
referensi jurnal
- Mencari fenomena »
S,
Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes
2. | 28 Februari 2022 - Menentukan judul
- Membuat latar
/)
belakan -~V
) = .ﬁnz&r
Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes
3. | 12 Maret 2022 - Konsul judul dan latar

belakang
Rapihkan sisi kanan

dan Kiri




Ganti jurnal tahun
terbaru minimal 10
tahun kebelakang
Tambahkan jurnal di

latar belakang

, .)
<y

Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes

28 April 2022

Konsul judul dan bab 1
ACC judul

Tambahkan manfaat
bagi peneliti
selanjutnya dan
tambahkan ruang
lingkup

Tambahkan data
riskesdas

Tambahkan data

riskesdas Jawa Barat

, .)
<Ay

Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes

3 Juni 2022

Konsul BAB 1-4
Parafrasa bab 1 alinea 1
Perbaiki studi
pendahuluan

Perbaiki kata-kata
penulisan

Perbaiki bab 1
latarbelakang

Perbaiki kerangka

konsep

, )
e #M«r




Perbaiki kerangka
penelitian

Tambahkan pengertian
pengetahuan dan diare
di definisi konseptual
Perbaiki defisini
operasional

Perbaiki populasi dan
sampel

Perbaiki uji validitas
Teknik pengolahan data
di cetak miring

Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes

28 Juli 2022 Perbaiki kerangka
konsep
Perbaiki kerangka »
penelitian T ﬂnmf
Perbaiki definisi -
operasional Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes
30 Juli 2022 Tambahkan Daftar isi
dan kata pengantar
, )
Tambahkan daftar — »'q iy
pustaka 7’
Tambahkan halaman Sri Mulyati
ACC bab 1-4 Rahayu,S.Kp.,M.Kes
2 Agustus 2022 ACC Sidang

, )
" ﬂnn-ﬂr

Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes




9 15 Agustus 2022 Revisi BAB 1-4
Konsul kuesioner
Revisi kuesioner 74
/,',#Mir-
b
Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes
10 | 22 Agustus 2022 Revisi SUP
Konsul bab 5 & 6 'Q)
< KM
33
Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes
11 | 29 Agustus 2022 Revisi bab 5 & 6

Konsul abstrak

I d ,)
/,'#/m
5.

Sri Mulyati
Rahayu,S.Kp.,M.Kes




Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Puskesmas Cinambo

DQ ) Fakultas Keperawatan 8 o {Band
S Universitas cmdiegrkincons
)" Bhakti Kencana

Nomor . 080/09.FKP-1/UBK/11172022 Bandung, 22 Maret 2022
Lampiran 3 -

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Kepala Puskesmas Cinambo

Di

Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis [lmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama : Asti Nur Rahmawati

NIM : 191FK01019

Kami mohon Bapak/bu berkenan unwk mengizinkan mahasiswa tersebut  melakukan
Pengambilan Dats dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitian: “Gambaran Pengetahuan Anemia pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Cinambo tahun 2022,

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

. Universitas Bhakti Kencana
§.ﬂ L}
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Lampiran 3 Surat Keterangan Dinas Kesehatan

a.

b. Surat permohonan dari: Fakultaa Keperawatan Univemitas Bha"kli Ken LA
Nomor: 080/09.FKP- 1/U’BK/II1/2022 tanggal 15 Agustus 2022 :

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Y MM
NIP. 19720428 200212 1 004

CATATAN
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Tembusan, disampaikan kepada Yth :
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan
Kepala Bidang P2P
Kepala Bidang Kesmas
Kepala Bidang SDK
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Lampiran 4 Surat Keterangan Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

No. Identitas, Hp
c. Untuk

2) Lokasi

3) Anggota Tim
4) Bidang Penelitian
5) Status Penelitian ~ : B
6) Waktu Pelaksanaan : 24 Agustus 2022 s.d 24 Fel
d. Melaporkan hasil Penelitian | kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunaknn seperlunya. |
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah

ini Nama . Asti Nur Rahmawati
NIM : 191FK01019
Alamat - Universitas Bhakti Kencana Bandung

Merupakan mahasiswa Program Studi Diploma Il
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung vyang sedang melakukan penelitian dengan judul
“Pengetahuan Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas
Cinambo Kota Bandung Tahun 2022”.

Dengan surat ini saya memohon kesediaan Saudari untuk
menjadi responden dalam penelitian tersebut, yang disusun unutk
memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Ahli Madya Keperawatan. Penelitian ini tidak menimbulkan
kerugian ataupun dampak berbahaya bagi responden. Kerahasiaan
informasi akan terjaga dan hanya akam digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Bandung, Agustus 2022

Peneliti



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Dengan surat ini, saya bertanda tangan
di bawah ini: Nama/Inisal :
Usia
Telah menanggapi surat permohonan dan menyetujui untuk menjadi

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama . Asti Nur Rahmawati
NIM : 191FK01019
Alamat : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan judul “Pengetahuan Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah
Kerja Puskesmas Cinambo Kota Bandung Tahun 2022”. Demikian
dengan surat ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian

tersebut, tapa ada paksaan dari pihak manapun.

Yang membuat pernyataan



Lampiran 6 Instrumen Penelitian
KUISIONER PENELITIAN
PENGETAHUAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS CINAMBO KOTA BANDUNG TAHUN 2022
I. Identitas
Nama/Inisial
Usia
Pekerjaan

Pendidikan

Il.  Petujuk
1) Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab
pertanyaan
2) Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar
dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban
3) Jika terdapat hal yang kurang dimengerti silahkan tanyakan
secara langsung kepada peneliti
Il. Pertanyaan Pilihan Ganda
1) Anemiapada
kehamilan
adalah....

a) Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 12 gr%

b) Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr%
¢) Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 12 gr%

d) Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 13 gr%



2) Apa yang dimaksud dengan anemia..
a) Keadaan dimana jumlah sel darah merah atau konsentrasi
hemoglobin di dalamnya lebih rendah dari normal atau tidak

mencukupi kebutuhan tubuh
b) Keadaan dimana jumlah sel darah merah atau konsentrasi

hemoglobin normal mencakupi kebutuhan tubuh

¢) Keadaan dimana jumlah sel darah merah atau konsentrasi
hemoglobin di dalamnya lebih tinggi sehingga mencukupi
kebutuhan benar

d) A dan B benar

3)  Manakah yang termasuk tanda dan gejala anemia adalah .....
a) Lesu dan Perasaan Kelelahan

b) Pucat dan bertenaga
¢) Lemah dan nafsu makan
d) Berat badan menurun
4)  Pucat, lesu, perasaan kelelahan, gangguan
pencernaan dan kekhilangan naafsu makan
termasuk tanda dan gejala dari .....
a) Kurang gizi
b) Anemia
c) Kecapean
d) Hipertensi
5  Pada ibu yang hamil muda anemia bisa menyebabkan .....
a) Persalinan macet
b) Kecelakaan
¢) Keguguran
d) Kelelahan

6) Dampak anemia bagi ibu yang melahirkan yaitu.....



a) Bayi premature
b) Persalinan lancer
c) Persalinan macet
d) Persalian dini
7)  Ibu hamil yang menderita anemia berat bisa terjadi .....
a) Menderita penyakit kencing manis
b) Menderita penyakit jantung
c) Menderita penyakit kanker
d) Menderita penyakit kakarak
8  Dampak anemia bagi janin adalah .....
a) Ancaman penyakit jantung
b) Perdarahan
¢) Janin tumbuh lambat
d) Perubahan bentuk tubuh bayi
90  Dampak anemia pada ibu nifas adalah .....
a) Infeksi
b) Bayi premature
c) Terjadi gangguan his
d) Persalinan cepat

10) Pengobatan anemia pada ibu hamil yaitudengan diberikan .....
a) Tablet tambah darah (Fe)
b) VitaminA

¢) VitaminC



d) Tablet Zink

11) Tablet tambah darah dapat diminum setiap .....
a) 1 Kkalisehari selama kehamilan
b) 3kali sehari selama kehamilan
¢) 2 harisekali selama kehamilan
12) Tablet tambah darah sebaiknya diminum dengan .....
a) Airjeruk
b) Air susu
c) Airteh manis
d) Air putih
13) Kapan sebaiknya ibu hamil meminum tablet besi .....
a) Sebelum tidur malam
b) Setelah bangun tidur
c) Pagi hari sebelum sarapan
d) Pagi hari sesudah sarapan
14)  Buah apakah yang dapat mengurangi rasa mual
setelah meminum tablet besi .....
a) Melon
b) Pisang ambon
c) Alpukat
d) Jeruk

15) Tablet tambah darah tidak boleh diminum dengan .....



a) Airputih
b) Airjeruk
c) Airsusu
d) Air kopi

16) Berapa kali sebaiknya ibu hamil memeriksakan Hb selama
kehamilan .....

a) 1kali
b) 2kali
c) 3kali
d) 4 Kkali
17) Berapa jumlah tablet besi yang diberikan selama kehamilan...

a) 80tablet

b) 90tablet
c) 100tablet
d) 70 tablet
18) Efek samping yang mungkin dirasakan ibu
hamil setelah meminum tablet besi .....
a) Mual
b) Pusing
c) Nyeri

d) Kunang-kunang



19) Anemia disebut juga dengan .....
a) Kurang gizi
b) Kurang darah
¢) Kurang nafsu makan
d) Kurang vitamin
20) Mengapa tablet tambah darah tidak boleh diminum dengan teh...

a) Menghambat penyerapan zat besi

b) Menambah rasa mual
¢) Menghambat aliran darah
d) Menghambat kerja tamblet tambah darah

21)  Anemia yang paling sering terjadi pada ibu hamil adalah .....
a) Anemia defisiensi besi
b) Anemia megaloblastic
¢) Anemia hemolitik
d) Anemia
22) Kadar hemoglobin 5gr% termasuk anemia......
a) Ringan
b) Sedang
c) Berat

d) Sedang berat

23) Manakah yang termasuk tanda-tandan pada kehamilan..

a) Amenorea (haid)

82



b) Nyeri pinggang
c) Muntah
d) Payudara mengeras
24) Manakah faktor yang mempengaruhi anemia saat kehamilan..
a) Umur ibuhamil
b) Umur pernikahan
¢) Umur pasangan
d) Umur perkawinan
25) Manakah yang termasuk trimester kehamilan yang tepat..
a) Trimester 1 (1-21 minggu)
b) Trimester 2 (13-27 minggu)
c) Trimester 3 (26-32 minggu)

d) Trimester 4 (35-40 minggu)



Lampiran 7 Hasil Olah Data

Statistics
PEKERJA PENDIDIK
USIA AN AN
N Valid 35 35 35
Missin 0 0 0
g
Mean 1.40 .54 1.9429
Median 1.00 1.00 2.0000
Mode 1 1 2.00
Minimum 1 0 1.00
Maximum 2 1 3.00
Sum 49 19 68.00
USIA
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <25 21 60.0 60.0 60.0
> 25 14 40.0 40.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
PEKERJAAN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid IRT 16 45.7 45.7 45.7
KARYAWAN 19 54.3 54.3 100.0
SWASTA
Total 35 100.0 100.0
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PENGETAHUAN

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid BAIK 6 17.1 17.1 17.1
CUKUP 15 42.9 42.9 60.0
KURAN 14 40.0 40.0 100.0
G
Total 35 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid SD 8 22.9 22.9 22.9
SMP 21 60.0 60.0 82.9
SMA 6 17.1 17.1 100.0

Total 35 100.0 100.0




Lampiran 8 Hasil Cek Turnitin

ASTI NUR RAHMAWATI (CEK TURNITIN)

ORIGINALITY REPORT

14, 4. 1w 124

SIMILARITY INDEX INTERNET 50OURCES PUBLICATIOMNS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

H

Submitted to fpptijateng

Student Paper

S

B

Submitted to Universitas Sumatera Utara

Student Paper

2

2]

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium
Part Il

Student Paper

2%

&

Submitted to Linfield Christian School

Student Paper

T

[&]

Submitted to University of Oklahoma

Student Paper

T

Submitted to Universitas Negeri Medan

Student Paper

1o

B A

Submitted to Universitas Respati Indonesia <1
Student Paper %
repository.stikesdutagama.ac.id
InteEwet Sourcre-y g <1 %
repository.bku.ac.id
InteEwet Sourcre-y <1 %
Submlttgd to Universitas Pendidikan <1 %
Indonesia
Student Paper
Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan <1 5
Tinggi Indonesia Jawa Timur
Student Faper
Submitted to Universitas Bengkulu
Student Paper g <1 %
m Siihmitted to Sriwiiava | Iniversitv 1
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Submitted to Sriwijaya Universit

Student Paper J y y <1 %
repo.stikesicme-jbg.ac.id

InteEwetSource J g <1 %
repository.uinsu.ac.id

InteﬁwetSourcEy <1 %
digilibadmin.unismuh.ac.id

IntegrnetSDurce <1 %
Submitted to Universitas Bangka Belitun

Student Paper g g <1 %
jurnal.um-tapsel.ac.id

{HTEFHEtSDUFCE p <1 %

M8 Submitted to Universitas Merdeka Malang <1

- Student Paper %

Submitted to Universitas Nasional

Student Paper <1 %

Submitted to Universitas Sebelas Maret <'|
Student Paper %

Submitted to Universitas Islam Negeri <'| "
Sumatera Utara
Student Paper

M eprints.poltekkesjogja.ac.id

2'3 IntErnetSDurEe J gJ <1 %
repo.bunghatta.ac.id

InteEwetSourceg <1 %
repo.iain-tulungagung.ac.id

InteEwetSDurce g g g <1 %

Farah Chalida Hanoum, Fajar Gumilang <'| %

Kosasih, Ratna Tri Hari Safariningsih.
"Penerapan Total Quality Management (TQM)
dalam Meningkatkan Kualitas Pelayanan
Rumah Sakit", Reslaj : Religion Education
Social Laa Roiba Journal, 2022

Publication



Nama

NPM

Tempat/ Tanggal Lahir

Alamat
Cinambo

PENDIDIKAN

2006-2007
2007-20013
2013-2016
2016-2019

2019- 2022
BANDUNG

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Asti Nur Rahmawati

: 191FK0109
: Bandung, 11 April 2001

: JIn. Cisaranten Wetan RT.02 RW.06 NO.17 Kec.

Kel. Cisaranten Wetan Kota Bandung

: TKPARIPURNA

: SDN BINA HARAPAN

: SMPN 17 BANDUNG

: SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
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