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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pada ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Cinambo Kota Bandung Tahun 2022 dapat disimpulkan: Hampir 

separuh responden yaitu 15 responden (42,9%) mempunyai pemahaman yang 

cukup mengenai pengetahuan anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja 

Puskesmas Cinambo Kota Bandung Tahun 2022.  

 

6.2 Saran  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji lebih banyak 

sumber maupun referensi yang terkait dengan anemia ibu hamil agar hasil 

penelitiannya dapat lebih baik dan lebih lengkap lagi. Peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat lebih mempersiapkan diri dalam proses, pengambilan 

dan pengumpulan segala sesuatu sehingga penelitian ini dapat 

dilaksanakan lebih baik lagi .  

2. Bagi Puskesmas  

Diharapkan pihak puskesmas cinambo Kota Bndung dapat memberikan 

penyuluhan mengenai Pengetahuan Anemia Pada Ibu Hamil agar anemia 

terhadap ibu tidak terus meningkat.  
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