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Cedera Otak Traumatik (COT) merupakan salah satu penyebab kematian. Di setiap 

tahun terdapat 69 juta orang di seluruh dunia yang menderita COT. Cedera otak 

traumatik merupakan gangguan fungsi otak yang diakibatkan oleh benturan, 

pukulan atau trauma tembus kepala yang mengenai struktur serebri. Perdarahan 

subdural (hematoma subdural) merupakan salah satu klasifikasi COT yang jika 

tidak ditangani, bisa terjadi komplikasi serius bahkan kematian. Terapi operatif 

yang paling banyak dilakukan untuk perdarahan subdural adalah Burr-Holes 

craniotomy. Efek  pada pasien post op Burr hole salah satunya yaitu  nyeri yang 

jika tidak ditangani dengan tepat dapat menimbulkan komplikasi. Tujuan karya 

ilmiah akhir ners ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan masalah nyeri 

akut pada Tn. Z dengan melakukan terapi murottal. Metode yang dilakukan yaitu 

studi kasus dengan melakukan asuhan keperawatan dengan memberikan tindakan 

terapi murottal selama 3 hari. Untuk teknik pengumpulan data melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Hasil pada saat melakukan 

pengkajian nyeri dengan instrumen Critical Pain Observation Tool (CPOT) 

didapatkan skala nyeri 3 (0-8). Setelah dilakukan tindakan terapi murottal 

didapatkan hasil penurunan skala nyeri yang di observasi dengan instrumen CPOT 

yaitu dari skala 3 (nyeri sedang) menjadi skala 1 (nyeri ringan). Karya ilmiah ini 

dapat menjadi acuan bagi perawat di rumah sakit agar dalam pelaksanaan 

manajemen nyeri tidak hanya berfokus terhadap terapi farmakologi saja, namun 

juga dapat menggunakan terapi non farmakologi atau tindakan terapi murottal 

untuk keluhan nyeri akut pada pasien post operasi burr hole. 
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Traumatic Brain Injury (TBI) is one of the causes of death. Every year there are 69 

million people worldwide suffering from TBI. Traumatic brain injury is a disorder 

of brain function caused by an impact, blow or trauma through the head that hits 

the cerebral structure. Subdural hemorrhage (subdural hematoma) is one of the 

classifications of TBI that if left untreated, can cause serious complications and 

even death. The most widely performed operative therapy for subdural bleeding is 

Burr-Holes craniotomy. One of the effects on post op Burr hole patients is pain 

which, if not treated properly, can cause complications. The purpose of this final 

scientific paper of nurses is to analyze the nursing care of acute pain problems in 

Mr. Z by performing murottal therapy. The method carried out is a case study by 

providing nursing care by providing murottal therapy for 3 days. For data 

collection techniques through interviews, observations, physical examinations and 

documentation. The results when assessing pain with the Critical Pain Observation 

Tool (CPOT) instrument were obtained on a pain scale of 3 (0-8). After murottal 

therapy was carried out, the results of reducing the pain scale observed with the 

CPOT instrument were obtained, namely from scale 3 (moderate pain) to scale 1 

(mild pain). This scientific work can be a reference for nurses in hospitals so that 

in the implementation of pain management not only focuses on pharmacological 

therapy, but can also use non-pharmacological therapy or murottal therapy for 

acute pain complaints in postoperative patients with burr hole surgery. 
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