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ABSTRAK 

Status kesehatan lansia di Indonesia telah meningkat secara signifikan dari 

tahun 2005-2014 yang ditandai dengan penurunan angka kesakitan. Tahun 2021 

sebesar 22,48% atau 1 dari 5 lansia mengalami sakit dalam satu bulan terakhir. 

Penyakit pada lansia apabila tidak disembuhkan akan menyebabkan 

ketidakmampuan atau disabilitas yang membuat lansia sulit dalam beraktivitas 

sehari hari. Lansia merupakan kelompok umur dalam tahap akhir kehidupan. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran status kesehatan lansia di 

RW 07 Desa Sukarasa Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya Kabupaten 

Garut.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi 

penelitian sejumlah 232 lansia dengan sampel sebanyak 70 lansia. Teknik 

sampling yang digunakan adalah proportionate stratified random sampling. 

Pengolahan data meliputi editing, coding, trasfering, skoring dan tabulating. 

Analisa data penelitian menggunakan analisa univariat. Hasil penelitian 

menunjukan hampir seluruhnya responden sejumlah 60 lansia (83,7%)  memiliki 

status kesehatan baik.  

Hasil tersebut didukung oleh beberapa karakteristik yaitu sebagian besar 

responden seorang lansia muda, berjenis kelamin perempuan dan tidak memiliki 

pekerjaan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa status kesehatan 

lansia di RW 07 Desa Sukarasa Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya 

Kabupaten Garut hampir seluruhnya baik. Bagi peneliti selanjutnya disarankan 

untuk menggunakan sampel yang lebih banyak dan meneliti faktor lain yang 

mempengaruhi status kesehatan dan di rekomendasikan kepada petugas 

puskesmas untuk dapat memantau status kesehatan lansia dengan membentuk 

posbindu agar lansia dapat melakukan pengecekan rutin terhadap kesehatan. 
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ABSTRACT 

The health status of the elderly in Indonesia has improved significantly 

from 2005-2014 which was marked by a decrease in the morbidity rate. In 2021, 

22.48% or 1 in 5 elderly people experienced illness in the last one month. 

Diseases in the elderly if not cured will cause incompetence or disability that 

makes it difficult for the elderly to carry out their daily activities. The elderly 

constitute an age group in the late stages of life. 
The purpose of the study was to determine the picture of the health status 

of the elderly in RW 07 Sukarasa Village, UPT Working Area, Sukakarya Health 

Center, Garut Regency.  
This research uses quantitative descriptive methods. The study population 

was 232 elderly with a sample of 70 elderly. The sampling technique used is 

proportionate stratified random sampling. Data processing includes editing, 

coding, trasfering, scoring and tabulating. Analysis of research data using 

univariate analysis. The results showed that almost all respondents of 60 elderly 

(83.7%) had good health status.  
These results are supported by several characteristics, namely that most of 

the respondents are young elderly, female and do not have a job. Based on the 

results of the study, it can be concluded that the health status of the elderly in RW 

07 Sukarasa Village, UPT Puskesmas Sukakarya, Garut Regency, is almost 

entirely good. For researchers, it is further recommended to use more samples 

and examine other factors that affect health status and it is recommended to 

puskesmas officers to be able to monitor the health status of the elderly by 

forming a posbindu so that the elderly can carry out routine health checks. 
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