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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

Survey Kesehatan Formulir Pendek (SF-36) 

Nama : 

No Responden : 

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini ? 

- Sangat baik sekali = 1 

- Sangat baik = 2 

- Baik = 3 

- Cukup baik = 4 

- Buruk = 5 

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu ? 

- Sangat lebih baik = 1 

- Lebih baik = 2 

- Sama saja = 3 

- Lebih buruk = 4 

- Sangat buruk = 5 

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat membatasi 

aktifitas yang anda lakukan dibawah ini ? 

Keterangan : 

SM = Sangat Membatasi 

SdM = Sedikit Membatasi 



 
 

 
 

TM = Tidak Membatasi 

No  Pernyataan SM SdM TM 

3 Aktifitas yang membutuhkan banyak energi, 

mengangkat benda berat, melakukan olah 

raga berat. 

   

4 Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, 

menyapu, joging/jalan santai 

   

5 Mengangkat atau membawa barang ringan 

(misalnya belanjaan, tas) 

   

6 Menaiki beberapa anak tangga    

7 Menaiki satu tangga    

8 Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau 

membungkuk 

   

9 Berjalan lebih dari 1,5 km    

10 Berjalan melewati beberapa gang/1km    

11 Berjalan melewati satu gang/0,5 km    

12 Mandi atau memakai baju sendiri.    

 

Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah berikut dibawah 

ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari sebagai akibat dari masalah 

anda ? 

No  Pernyataan  Ya  Tidak  

13 Menghabiskan seluruh waktu anda untuk 

melakukan pekerjaan atau aktifitas lain. 

  

14 Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya   

15 Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain   



 
 

 
 

16 Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan 

atau aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang 

membutuhkan energi extra seperti 

mendongkrak/bertukang, mencuci) 

  

 

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari anda mengalami 

beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah emosi anda (seperti merasa 

sedih/tertekan atau cemas). 

No  Pernyataan  Ya  Tidak  

17 Menghabiskan seluruh waktu anda untuk 

melakukan pekerjaan atau aktifitas lain 

  

18 Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya   

19 Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain 

tidak berhati-hati sebagaimana biasanya 

  

 

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah 

emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, teman, 

tetangga atau perkumpulan anda ? 

- Tidak mengganggu = 1 

- Sedikit mengganggu = 2 

- Cukup mengganggu = 3 

- Mengganggu sekali = 4 



 
 

 
 

- Sangat mengganggu sekali = 5 

21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu terakhir 

- Tidak ada nyeri = 1 

- Nyeri sangat ringan = 2 

- Nyeri ringan = 3 

- Nyeri sedang = 4 

- Nyeri sekali = 5 

- Sangat nyeri sekali = 6 

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri menganggu pekerjaan 

anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan didalam 

rumah)? 

- Tidak mengganggu sedikitpun = 1 

- Sedikit mengganggu = 2 

- Cukup mengganggu = 3 

- Sangat mengganggu = 4 

- Sangat mengganggu sekali = 5 

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda dalam 4 

minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang paling sesuai 

dengan perasaan anda. 

Keterangan : 

S = Selalu 

HS = Hampir Selalu 



 
 

 
 

CS = Cukup Sering 

KK = Kadang-kadang 

J = Jarang 

TP = Tidak Pernah 

No Pernyaaan S HS CS KK J TP 

23 Apakah anda merasa penuh 

semangat ? 

      

24 Apakah anda orang yang sangat 

gugup ? 

      

25 Apakah anda merasa sangat 

tertekan dan tak ada yang 

menggembirakan anda ? 

      

26 Apakah anda merasa tenang dan 

damai ? 

      

27 Apakah anda memiliki banyak 

tenaga? 

      

28 Apakah anda merasa putus asa & 

sedih ? 

      

29 Apakah anda merasa bosan ?       

30 Apakah anda seorang yang periang 

? 

      

31 Apakah anda merasa cepat lelah ?       

 



 
 

 
 

32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah 

emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman, saudara 

dan lain-lain) ? 

- Selalu = 1 

- Hampir selalu = 2 

- Kadang-kadang = 3 

- Jarang = 4 

- Tidak pernah = 5 

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan no.33-36.  

Menurut anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut menggambarkan keadaan 

kesehatan anda. 

Keterangan : 

B = Benar 

BS = Benar Sekali 

TT = Tidak Tahu 

S = Salah 

SS = Salah Sekali 

No Pernyataan  B BS TT S SS 

33 Saya merasa sepertinya sedikit mudah 

menderita sakit 

     

34 Saya sama sehatnya seperti orang lain.      



 
 

 
 

35 Saya merasa kesehatan saya makin 

memburuk 

     

36 Kesehatan saya sangat baik      

 

Sumber :(Jatmika, 2020)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Perhitungan kuesioner SF-36 dapat dilakukan sebagai berikut (Sari, 2019) : 

a. Untuk memperoleh skor kesehatan, data tanggapan responden dihitung 

menggunakan rumus skala yang ditransformasikan sesuai dengan jumlah 

pertanyaan dan jawaban yang dimiliki responden. Skala yang diubah berdasarkan 

jumlah pertanyaan dan pilihan jawaban responden dari Kuesioner SF-36. 

No. Soal                                      Kode Nilai                          Nilai Akhir 

    1                                                     1                                           5,0 

                                                           2                                           4,4 

                                                           3                                           3,4 

                                                           4                                           2,0 

                                                           5                                           1,0 

    2                                                     1                                            5 

                                               2                                            4 

                                               3                                            3 

                                               4                                            2 

                                                           5                                            1 

3,4,5,6,7,8,9,10,11,12                        1                                            1 

                                                           2                                            2 

                                                           3                                            3 

13,14,15,16                                        1                                            1 

                                                           2                                            2 

                                                           3                                            3 

17,18,19                                             1                                            1 

                                                           2                                            2 

20                                                       1                                            5 

                                                           2                                            4 

                                                           3                                            3 

                                                           4                                            2 

                                                           5                                            1 

21                                                       1                                          6,0 

                                                           2                                          5,4 

                                                           3                                          4,2 

                                                           4                                          3,1  

                                                           5                                          2,2 

                                                           6                                          1,0 

22                                                       1                                          6,0 

                                                           2                                         4,75 



 
 

 
 

                                                           3                                          3,5 

                                                           4                                         2,25 

                                                          5                                           1,0 

24,25,26,28,30                                  1                                            1 

                                                          2                                            2  

                                                          3                                            3 

                                                          4                                            4 

                                                          5                                            5 

                                                          6                                            6 

23,27,29,31                                       1                                            6 

                                                          2                                            5  

                                                          3                                            4 

                                                          4                                            3 

                                                          5                                            2 

                                                          6                                            1 

32                                                      1                                            1 

                                                          2                                            2 

                                                          3                                            3 

                                                          4                                            4 

                                                          5                                            5 

33,35                                                 1                                            1 

                                                          2                                            2 

                                                          3                                            3 

                                                          4                                            4 

                                                          5                                            5 

34,36                                                 1                                            5 

                                                          2                                            4 

                                                          3                                            3 

                                                          4                                            2 

5                                         1 

 

b. Kemudian, untuk setiap domain, jumlahkan setiap jawaban dan hitung nilai 

terendah, tertinggi, dan selisih antara nilai terendah dan tertinggi. 

Domain             Jumlah Nilai      Skor Terendah   Skor Tinggi        Selisih Skor 

                                 Akhir                                                                  Tertinggi dan  

                                                                                                                 Terendah  

Fungsi fisik           3+4+5+6+7+8             10                       30                      20 

                               9+10+11+12 

Peranan fisik         13+14+15+16               4                         8                        4 



 
 

 
 

Peranan emosi         17+18+19                   3                         6                        3 

Vitalitas                 23+27+29+31               4                        24                     20 

Kesehatan mental  24+25+26+28+30         5                        30                     25 

Fungsi sosial                 20+32                    2                        10                       8 

Rasa nyeri                     21+22                     2                       12                   10 

Kesehatan umum   1+2+33+34+35+36       6                       30                   24             

 

c. Skor total setiap responden untuk setiap domain kemudian dikonversi 

menggunakan rumus berikut: 

Transformasi Skor = (Skor yang diperoleh – Skor terendah)   x 100 

                                          Selisih skor tertinggi dan terendah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Kesbangpol Kabupaten Garut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Garut  

 

Lampiran 4. Lembar pengolahan data Microsoft Excel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian UPT Puskesmas Sukakarya 

 

1.  

2.  

3. Data Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Pengolahan Data Microsoft Excel 

1. Data Responden  

No 

Responden Nama Umur 

Jenis 

Kelamin Alamat Pekerjaan 

1 Tn. O 
2 1 

Samba, RT 01 
1 

2 Ny. N 1 2 Samba, RT 01 1 

3 Ny.S 1 2 Samba, RT 01 2 

4 Tn. N 2 1 Samba, RT 01 6 

5 Ny. N 2 2 Samba, RT 01 2 

6 Ny. U 3 2 Samba, RT 01 6 

7 Ny. A 2 2 Samba, RT 01 2 

8 Ny. A 1 2 Samba, RT 01 3 

9 Ny. C 3 2 Samba, RT 01 6 

10 Ny. Y 1 2 Samba, RT 01 6 

11 Tn. U 1 1 Samba, RT 01 2 

12 Ny. L 1 2 Samba, RT 01 2 

13 Ny. D 1 2 Samba, RT 01 3 

14 Tn. U 1 1 Samba, RT 01 4 

15 Tn. M  1 1 Samba, RT 01 6 

16 Tn. T 1 1 Samba, RT 01 4 

17 Ny. S 3 2 Samba, RT 01 6 

18 Ny. Y 2 2 Samba, RT 01 6 

19 Ny. K 3 2 Samba, RT 01 6 

20 Ny. A 1 2 Samba, RT 02 1 

21 Tn. T 1 1 Samba, RT 02 1 

22 Ny. M 1 2 Samba, RT 02 3 

23 Ny. S 1 2 Samba, RT 02 3 

24 Ny. S 2 2 Samba, RT 02 6 

25 Ny. I 1 2 Samba, RT 02 2 

26 Ny. O 1 2 Samba, RT 02 6 

27 Ny. Hj I 3 2 Samba, RT 02 2 

28 Ny. Y 1 2 Samba, RT 02 3 

29 Tn. M  3 1 Samba, RT 02 6 

30 Ny. I 1 2 Samba, RT 02 3 

31 Tn. A 1 1 Samba, RT 02 6 

32 Tn. E 2 1 Samba, RT 02 6 



 
 

 
 

33 Ny. A 1 2 Samba, RT 02 3 

34 Tn. R 1 1 Samba, RT 02 5 

35 TN. K 1 1 Samba, RT 02 4 

36 Ny. E 1 2 Sinar Jaya, RT 03 6 

37 Tn. R 1 1 Sinar Jaya, RT 03 4 

38 Ny. K 1 2 Sinar Jaya, RT 03 6 

39 Tn. I 1 1 Sinar Jaya, RT 03 4 

40 Ny. B 1 2 Sinar Jaya, RT 03 3 

41 Ny. T 1 2 Sinar Jaya, RT 03 6 

42 Tn. T 2 1 Sinar Jaya, RT 03 6 

43 Ny. M 2 2 Sinar Jaya, RT 03 3 

44 Ny. E 1 2 Sinar Jaya, RT 03 1 

45 Ny. S 1 2 Sinar Jaya, RT 03 3 

46 Ny. S 2 2 Sinar Jaya, RT 03 1 

47 Ny. R 3 2 Sinar Jaya, RT 03 6 

48 Ny. U 3 2 Sinar Jaya, RT 03 6 

49 Ny. S 1 2 Sinar Jaya, RT 03 3 

50 Ny.A  1 2 Samarang Awi, RT 04 3 

51 Tn. O 1 1 Samarang Awi, RT 04 2 

52 Tn. S 1 1 Samarang Awi, RT 04 1 

53 Tn. C 1 1 Samarang Awi, RT 04 4 

54 Tn. S 1 1 Samarang Awi, RT 04 4 

55 TN. Y 1 1 Samarang Awi, RT 04 4 

56 Ny. J 1 2 Samarang Awi, RT 04 3 

57 Tn. I 3 1 Samarang Awi, RT 04 6 

58 Ny. E 2 2 Samarang Awi, RT 04 6 

59 Ny. I 1 2 Samarang Awi, RT 04 3 

60 Ny. H 1 2 Samarang Awi, RT 04 3 

61 Tn. U 1 1 Samarang Awi, RT 05 4 

62 Ny. A 1 2 Samarang Awi, RT 05 3 

63 Tn. A 3 1 Samarang Awi, RT 05 6 

64 Ny. M 2 2 Samarang Awi, RT 05 6 

65 Tn. W 3 1 Samarang Awi, RT 05 6 

66 Ny. H 1 2 Samarang Awi, RT 05 3 

67 Tn. N 1 1 Samarang Awi, RT 05 4 

68 Ny. I 1 2 Samarang Awi, RT 05 6 

69 Ny. E 3 2 Samarang Awi, RT 05 6 

70 Ny. C 4 2 Samarang Awi, RT 05 6 

 



 
 

 
 

 

 

Keterangan : 

Data pada penelitian ini digolongkan menggunakan kode sebagai berikut : 

a. Responden  

Responden ke 1 = Kode R1 

Responden ke 2 = Kode R2 

Responden ke 3 = Kode 3 

Dst. 

b. Usia 

Usia 55-65 Tahun = Kode 1 

Usia 66-74 Tahun = Kode 2 

Usia 75-90 Tahun = Kode 3 

Usia >90 Tahun    = Kode 4 

c. Jenis Kelamin 

Laki-Laki   = Kode 1 

Perempuan = Kode 2 

d. Pekerjaan  

Petani = Kode 1 

Pedagang = Kode 2 

Ibu Rumah Tangga = Kode 3 

Buruh = Kode 4 



 
 

 
 

Karyawan = Kode 5 

Tidak Bekerja = Kode 6 



 
 

 
 

2. Skor Responden 

No 

R. 

 

Soal SF-36 

Q 

1 

Q 

2 

Q 

3 

Q 

4 

Q 

5 

Q 

6 

Q 

7 

Q 

8 

Q 

9 

Q 

10 

Q 

11 

Q 

12 

Q 

13 

Q 

14 

Q 

15 

Q 

16 

Q 

17 

Q 

18 

Q 

19 

Q 

20 

Q 

21 

Q 

22 

Q 

23 

Q 

24 

Q 

25 

Q 

26 

Q 

27 

Q 

28 

Q 

29 

Q 

30 

Q 

31 

Q 

32 

Q 

33 

Q 

34 

Q 

35 

Q 

36 

1 

5,0 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 1 2 5 6,0 6,0 3 4 5 1 6 5 3 1 5 5 4 5 4 5 

2 

5,0 5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 2 1 1 1 2 5 4,2 6,0 4 4 5 1 6 5 3 3 6 5 4 1 5 1 

3 

1,0 2 1 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 4,2 3,5 6 6 4 1 3 6 1 6 6 5 2 2 1 5 

4 

1,0 2 1 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 4,2 3,5 6 6 4 1 3 6 1 6 6 5 2 2 1 5 

5 

3,4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 5 4,2 4,75 6 5 5 1 4 1 4 3 4 5 1 5 4 5 

6 

3,4 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 1 5 4,2 4,75 6 4 4 2 2 3 3 2 6 3 1 5 3 5 

7 

2,0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3,1 2,25 5 3 1 3 2 2 2 1 6 2 1 3 1 2 

8 

3,4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 5 4,2 4,75 6 5 5 1 4 1 4 3 4 5 1 5 4 5 

9 

2,0 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3,1 1,0 6 3 4 1 2 4 4 6 6 5 3 3 3 3 

10 

3,4 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2,2 2,25 3 4 3 4 1 1 6 6 3 3 1 2 1 5 

11 

2,0 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 4,2 4,75 6 3 4 4 2 4 3 1 3 5 1 2 1 2 

12 

3,4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 4,2 4,75 6 6 4 4 3 5 3 1 3 5 1 2 1 5 

13 

3,4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 1 2 5 4,2 4,75 6 4 4 1 3 4 3 2 5 4 1 5 1 2 

14 

2,0 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 5 5,4 4,75 5 4 6 4 6 5 2 4 6 5 3 5 2 5 

15 

1,0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 5 2,2 1,0 3 5 3 4 1 3 6 5 6 1 1 2 1 2 

16 

3,4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 1 2 4 4,2 4,75 6 4 6 3 5 2 3 2 3 5 1 5 3 5 

17 

1,0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1,0 1,0 3 1 6 4 1 4 6 1 6 1 1 1 1 1 

18 

2,0 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2,2 2,25 3 4 6 1 2 4 3 2 6 5 1 2 1 2 

19 

1,0 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3,1 6,0 6 4 6 1 2 3 3 5 6 3 1 2 1 2 



 
 

 
 

20 

2,0 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 5 4,2 4,75 6 4 4 1 3 3 4 1 6 5 1 5 4 5 

21 

2,0 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 5 2,2 2,25 6 4 4 1 3 3 4 1 6 5 1 1 1 2 

22 

1,0 2 1 2 3 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3,1 6,0 3 4 4 4 6 1 6 4 6 2 1 2 1 2 

23 

3,4 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 4 4,2 2,25 6 6 6 4 3 3 3 2 1 3 1 5 1 5 

24 

2,0 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 5 3,1 1,0 6 1 5 2 5 6 3 4 6 1 4 5 4 5 

25 

2,0 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 1 1 1 2 5 4,2 4,75 6 1 4 1 3 1 6 5 3 4 1 2 1 2 

26 

2,0 2 1 3 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 2 4 6,0 4,75 6 4 4 1 6 4 5 6 1 3 1 2 1 2 

27 

2,0 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 5 3,1 3,5 6 1 4 4 3 1 5 5 5 2 1 2 1 2 

28 

3,4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 1,0 3,5 6 4 4 1 3 4 5 2 2 1 1 5 1 5 

29 

2,0 3 1 3 1 1 3 1 1 1 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 4,2 2,25 6 6 2 1 1 4 3 2 3 3 1 2 4 5 

30 

2,0 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 4,2 1,0 6 1 1 2 3 4 6 5 6 1 1 1 1 1 

31 

1,0 2 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 2,2 2,25 6 4 4 1 3 4 5 2 5 5 1 5 1 5 

32 

2,0 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 5 4,2 4,75 6 4 6 4 6 5 2 4 6 5 3 5 2 5 

33 

3,4 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 5 6,0 6,0 5 4 4 3 5 5 3 4 3 5 1 5 3 5 

34 

3,4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 1 1 1 2 1 5 4,2 4,75 3 5 4 4 3 4 3 3 4 5 2 5 4 5 

35 

2,0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 4,2 4,75 6 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 5 

36 

3,4 4 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 4,2 4,75 6 4 4 2 5 4 5 5 6 2 1 4 1 4 

37 

3,4 4 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2,2 2,25 6 1 4 4 5 2 3 6 6 3 1 4 1 4 

38 

1,0 4 1 3 3 2 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 3,1 3,5 6 1 1 4 6 4 5 2 6 2 1 4 1 4 

39 

1,0 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 5 4,2 4,75 6 4 4 2 5 3 3 1 4 4 1 5 1 2 

40 

3,4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 1 2 1 4 3,1 3,5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 5 

41 

3,4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 5 1,0 3,5 6 4 4 1 3 4 5 2 2 1 1 5 1 5 



 
 

 
 

42 

2,0 3 1 1 3 3 3 1 1 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 4 4,2 4,75 6 3 4 4 2 4 4 4 3 3 1 3 1 5 

43 

2,0 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 4,2 3,5 4 5 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 5 

44 

1,0 2 1 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 4,2 3,5 6 6 4 1 3 6 1 6 6 5 2 2 1 5 

45 

3,4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 3 4,2 3,5 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 4 5 

46 

2,0 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2,2 2,25 3 4 6 1 2 4 3 2 1 5 1 2 1 2 

47 

2,0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 4 3,1 4,75 3 5 4 1 1 4 3 4 6 3 1 2 3 5 

48 

1,0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2,2 2,25 3 4 4 4 1 4 3 4 6 3 1 3 1 2 

49 

3,4 4 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 4,2 4,75 6 4 4 2 5 4 5 5 6 2 1 4 1 4 

50 

3,4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 4,2 3,5 3 2 2 4 6 4 5 4 6 4 4 5 4 4 

51 

2,0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 1 2 5 4,2 4,75 6 1 4 1 3 1 6 5 3 4 1 2 1 2 

52 

1,0 2 1 3 3 2 3 1 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 2,2 2,25 4 6 3 1 4 4 1 4 6 4 1 2 1 1 

53 

2,0 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 5 6,0 6,0 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 1 5 1 5 

54 

2,0 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 4 4,2 4,75 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 1 5 3 5 

55 

3,4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 5 4,2 4,75 6 5 5 1 4 1 4 3 4 5 1 5 4 5 

56 

1,0 2 1 3 3 2 3 1 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 2,2 3,5 6 3 1 4 4 4 1 4 6 4 1 2 1 1 

57 

2,0 3 1 2 2 2 3 2 1 2 3 3 2 1 1 1 2 2 2 4 4,2 4,75 6 4 4 1 2 4 3 4 6 4 4 5 4 5 

58 

2,0 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 1 3 2,2 2,25 3 3 4 1 1 4 3 4 6 3 1 3 1 2 

59 

1,0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1,0 3,5 1 3 4 2 4 3 4 6 1 1 1 3 1 5 

60 

1,0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2,2 2,25 3 5 4 3 1 4 3 4 3 1 1 3 1 4 

61 

2,0 2 1 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 5 6,0 2,25 3 5 4 2 2 4 3 4 3 4 4 5 4 5 

62 

3,4 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 5 3,1 4,75 3 5 4 2 2 4 3 4 6 3 4 5 1 2 

63 

2,0 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 1 1 3 4,2 3,5 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 5 4 5 



 
 

 
 

64 

2,0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3,1 2,25 5 3 1 3 2 2 2 1 6 2 1 3 1 2 

65 

2,0 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 5 4,2 4,75 6 4 6 4 6 5 2 4 6 5 3 5 2 5 

66 

2,0 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 1 1 1 2 5 4,2 4,75 6 1 4 1 3 1 6 5 3 4 1 2 1 2 

67 

3,4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 1 1 1 2 1 5 4,2 4,75 3 5 4 4 3 4 3 3 4 5 2 5 4 5 

68 

3,4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 1,0 3,5 6 4 4 1 3 4 5 2 2 1 1 5 1 5 

69 

1,0 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3,1 6,0 6 4 6 1 2 3 3 5 6 3 1 2 1 2 

70 

2,0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3,1 2,25 5 3 1 3 2 2 2 1 6 2 1 3 1 2 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

3. Transformasi Skor 8 Domain 

1) Domain Fungsi Fisik 

No 

Responden 

Skor 

Fungsi 

Fisik 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 29 10 20 95 2 

2 30 10 20 100 2 

3 29 10 20 95 2 

4 26 10 20 80 2 

5 26 10 20 80 2 

6 28 10 20 90 2 

7 28 10 20 90 2 

8 21 10 20 55 2 

9 10 10 20 0 1 

10 10 10 20 0 1 

11 30 10 20 100 2 

12 22 10 20 60 2 

13 10 10 20 0 1 

14 10 10 20 0 1 

15 22 10 20 60 2 

16 26 10 20 80 2 

17 26 10 20 80 2 

18 26 10 20 80 2 

19 28 10 20 90 2 

20 13 10 20 15 1 

21 27 10 20 85 2 

22 30 10 20 100 2 

23 28 10 20 90 2 

24 10 10 20 0 1 

25 27 10 20 85 2 

26 27 10 20 85 2 

27 28 10 20 90 2 

28 25 10 20 75 2 

29 29 10 20 95 2 

30 24 10 20 70 2 

31 30 10 20 100 2 

32 30 10 20 100 2 

33 24 10 20 70 2 

34 29 10 20 95 2 

35 23 10 20 65 2 



 
 

 
 

36 23 10 20 65 2 

37 15 10 20 25 1 

38 29 10 20 95 2 

39 13 10 20 15 1 

40 14 10 20 20 1 

41 28 10 20 90 2 

42 28 10 20 90 2 

43 10 10 20 0 1 

44 27 10 20 85 2 

45 20 10 20 50 1 

46 19 10 20 45 1 

47 28 10 20 90 2 

48 22 10 20 60 2 

49 30 10 20 100 2 

50 18 10 20 40 1 

51 13 10 20 15 1 

52 22 10 20 60 2 

53 30 10 20 100 2 

54 26 10 20 80 2 

55 18 10 20 40 1 

56 27 10 20 85 2 

57 23 10 20 65 2 

58 27 10 20 85 2 

59 28 10 20 90 2 

60 20 10 20 50 1 

61 30 10 20 100 2 

62 29 10 20 95 2 

63 28 10 20 90 2 

64 20 10 20 50 1 

65 15 10 20 25 1 

66 30 10 20 100 2 

67 20 10 20 50 1 

68 15 10 20 25 1 

69 21 10 20 55 2 

70 29 10 20 95 2 

 

2) Domain Peranan Fisik 

No 

Responden 

Skor 

Peranan 

Fisik 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 5 4 4 25 1 

2 6 4 4 50 1 



 
 

 
 

3 5 4 4 25 1 

4 5 4 4 25 1 

5 5 4 4 25 1 

6 5 4 4 25 1 

7 5 4 4 25 1 

8 5 4 4 25 1 

9 5 4 4 25 1 

10 5 4 4 25 1 

11 5 4 4 25 1 

12 5 4 4 25 1 

13 5 4 4 25 1 

14 5 4 4 25 1 

15 6 4 4 50 1 

16 6 4 4 50 1 

17 5 4 4 25 1 

18 5 4 4 25 1 

19 5 4 4 25 1 

20 5 4 4 25 1 

21 4 4 4 0 1 

22 6 4 4 50 1 

23 5 4 4 25 1 

24 6 4 4 50 1 

25 6 4 4 50 1 

26 6 4 4 50 1 

27 6 4 4 50 1 

28 4 4 4 0 1 

29 6 4 4 50 1 

30 6 4 4 50 1 

31 7 4 4 75 2 

32 6 4 4 50 1 

33 6 4 4 50 1 

34 6 4 4 50 1 

35 6 4 4 50 1 

36 6 4 4 50 1 

37 6 4 4 50 1 

38 7 4 4 75 2 

39 6 4 4 50 1 

40 7 4 4 75 2 

41 6 4 4 50 1 

42 6 4 4 50 1 

43 6 4 4 50 1 

44 6 4 4 50 1 

45 6 4 4 50 1 

46 7 4 4 75 2 



 
 

 
 

47 6 4 4 50 1 

48 6 4 4 50 1 

49 6 4 4 50 1 

50 5 4 4 25 1 

51 6 4 4 50 1 

52 6 4 4 50 1 

53 6 4 4 50 1 

54 6 4 4 50 1 

55 5 4 4 25 1 

56 6 4 4 50 1 

57 6 4 4 50 1 

58 6 4 4 50 1 

59 6 4 4 50 1 

60 6 4 4 50 1 

61 7 4 4 75 2 

62 5 4 4 25 1 

63 7 4 4 75 2 

64 6 4 4 50 1 

65 6 4 4 50 1 

66 6 4 4 50 1 

67 6 4 4 50 1 

68 6 4 4 50 1 

69 5 4 4 25 1 

70 7 4 4 75 2 

 

3) Domain Peranan Emosi  

No 

Responden 

Skor 

Peranan 

Emosi 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 3 3 3 0 1 

2 4 3 3 33,33333333 1 

3 4 3 3 33,33333333 1 

4 4 3 3 33,33333333 1 

5 4 3 3 33,33333333 1 

6 4 3 3 33,33333333 1 

7 4 3 3 33,33333333 1 

8 4 3 3 33,33333333 1 

9 4 3 3 33,33333333 1 

10 4 3 3 33,33333333 1 

11 4 3 3 33,33333333 1 

12 4 3 3 33,33333333 1 

13 4 3 3 33,33333333 1 



 
 

 
 

14 4 3 3 33,33333333 1 

15 4 3 3 33,33333333 1 

16 4 3 3 33,33333333 1 

17 4 3 3 33,33333333 1 

18 4 3 3 33,33333333 1 

19 4 3 3 33,33333333 1 

20 5 3 3 66,66666667 2 

21 5 3 3 66,66666667 2 

22 5 3 3 66,66666667 2 

23 5 3 3 66,66666667 2 

24 5 3 3 66,66666667 2 

25 5 3 3 66,66666667 2 

26 5 3 3 66,66666667 2 

27 5 3 3 66,66666667 2 

28 5 3 3 66,66666667 2 

29 5 3 3 66,66666667 2 

30 5 3 3 66,66666667 2 

31 5 3 3 66,66666667 2 

32 5 3 3 66,66666667 2 

33 5 3 3 66,66666667 2 

34 5 3 3 66,66666667 2 

35 6 3 3 100 2 

36 6 3 3 100 2 

37 6 3 3 100 2 

38 6 3 3 100 2 

39 6 3 3 100 2 

40 6 3 3 100 2 

41 6 3 3 100 2 

42 6 3 3 100 2 

43 6 3 3 100 2 

44 6 3 3 100 2 

45 6 3 3 100 2 

46 6 3 3 100 2 

47 6 3 3 100 2 

48 6 3 3 100 2 

49 6 3 3 100 2 

50 6 3 3 100 2 

51 6 3 3 100 2 

52 6 3 3 100 2 

53 6 3 3 100 2 

54 6 3 3 100 2 

55 6 3 3 100 2 

56 6 3 3 100 2 

57 6 3 3 100 2 



 
 

 
 

58 6 3 3 100 2 

59 6 3 3 100 2 

60 6 3 3 100 2 

61 6 3 3 100 2 

62 6 3 3 100 2 

63 6 3 3 100 2 

64 6 3 3 100 2 

65 6 3 3 100 2 

66 6 3 3 100 2 

67 6 3 3 100 2 

68 6 3 3 100 2 

69 6 3 3 100 2 

70 6 3 3 100 2 

 

4) Domain Vitalitas  

No 

Responden 

Skor 

Vitalitas 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 16 4 20 60 2 

2 17 4 20 65 2 

3 19 4 20 75 2 

4 18 4 20 70 2 

5 16 4 20 60 2 

6 13 4 20 45 1 

7 14 4 20 50 1 

8 15 4 20 55 2 

9 13 4 20 45 1 

10 13 4 20 45 1 

11 18 4 20 70 2 

12 13 4 20 45 1 

13 10 4 20 30 1 

14 10 4 20 30 1 

15 11 4 20 35 1 

16 14 4 20 50 1 

17 12 4 20 40 1 

18 18 4 20 70 2 

19 13 4 20 45 1 

20 17 4 20 65 2 

21 17 4 20 65 2 

22 19 4 20 75 2 

23 17 4 20 65 2 

24 16 4 20 60 2 



 
 

 
 

25 19 4 20 75 2 

26 19 4 20 75 2 

27 20 4 20 80 2 

28 19 4 20 75 2 

29 20 4 20 80 2 

30 22 4 20 90 2 

31 18 4 20 70 2 

32 13 4 20 45 1 

33 22 4 20 90 2 

34 20 4 20 80 2 

35 16 4 20 60 2 

36 16 4 20 60 2 

37 15 4 20 55 2 

38 18 4 20 70 2 

39 18 4 20 70 2 

40 13 4 20 45 1 

41 14 4 20 50 1 

42 15 4 20 55 2 

43 16 4 20 60 2 

44 14 4 20 50 1 

45 17 4 20 65 2 

46 21 4 20 85 2 

47 13 4 20 45 1 

48 18 4 20 70 2 

49 16 4 20 60 2 

50 13 4 20 45 1 

51 21 4 20 85 2 

52 19 4 20 75 2 

53 15 4 20 55 2 

54 20 4 20 80 2 

55 23 4 20 95 2 

56 13 4 20 45 1 

57 16 4 20 60 2 

58 9 4 20 25 1 

59 20 4 20 80 2 

60 15 4 20 55 2 

61 13 4 20 45 1 

62 12 4 20 40 1 

63 18 4 20 70 2 

64 17 4 20 65 2 

65 15 4 20 55 2 

66 16 4 20 60 2 

67 17 4 20 65 2 

68 15 4 20 55 2 



 
 

 
 

69 17 4 20 65 2 

70 18 4 20 70 2 

 

5) Domain Kesehatan Mental 

No 

Responden 

Skor 

Kesehatan 

Mental 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 15 5 25 40 1 

2 16 5 25 44 1 

3 18 5 25 52 2 

4 12 5 25 28 1 

5 20 5 25 60 2 

6 20 5 25 60 2 

7 20 5 25 60 2 

8 19 5 25 56 2 

9 18 5 25 52 2 

10 20 5 25 60 2 

11 12 5 25 28 1 

12 16 5 25 44 1 

13 18 5 25 52 2 

14 20 5 25 60 2 

15 19 5 25 56 2 

16 19 5 25 56 2 

17 20 5 25 60 2 

18 12 5 25 28 1 

19 20 5 25 60 2 

20 15 5 25 40 1 

21 15 5 25 40 1 

22 23 5 25 72 2 

23 17 5 25 48 1 

24 16 5 25 44 1 

25 13 5 25 32 1 

26 13 5 25 32 1 

27 18 5 25 52 2 

28 15 5 25 40 1 

29 23 5 25 72 2 

30 19 5 25 56 2 

31 14 5 25 36 1 

32 18 5 25 52 2 

33 19 5 25 56 2 

34 23 5 25 72 2 

35 23 5 25 72 2 



 
 

 
 

36 23 5 25 72 2 

37 10 5 25 20 1 

38 15 5 25 40 1 

39 18 5 25 52 2 

40 18 5 25 52 2 

41 16 5 25 44 1 

42 20 5 25 60 2 

43 20 5 25 60 2 

44 17 5 25 48 1 

45 19 5 25 56 2 

46 17 5 25 48 1 

47 21 5 25 64 2 

48 19 5 25 56 2 

49 15 5 25 40 1 

50 15 5 25 40 1 

51 13 5 25 32 1 

52 15 5 25 40 1 

53 20 5 25 60 2 

54 17 5 25 48 1 

55 12 5 25 28 1 

56 20 5 25 60 2 

57 23 5 25 72 2 

58 17 5 25 48 1 

59 16 5 25 44 1 

60 18 5 25 52 2 

61 20 5 25 60 2 

62 20 5 25 60 2 

63 15 5 25 40 1 

64 16 5 25 44 1 

65 10 5 25 20 1 

66 15 5 25 40 1 

67 19 5 25 56 2 

68 10 5 25 20 1 

69 17 5 25 48 1 

70 15 5 25 40 1 

 

6) Domain Fungsi Sosial 

No 

Responden 

Skor 

Fungsi 

Sosial 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 6 2 8 50 1 

2 10 2 8 100 2 



 
 

 
 

3 10 2 8 100 2 

4 9 2 8 87,5 2 

5 10 2 8 100 2 

6 10 2 8 100 2 

7 7 2 8 62,5 2 

8 7 2 8 62,5 2 

9 7 2 8 62,5 2 

10 5 2 8 37,5 1 

11 9 2 8 87,5 2 

12 6 2 8 50 1 

13 2 2 8 0 1 

14 3 2 8 12,5 1 

15 9 2 8 87,5 2 

16 8 2 8 75 2 

17 6 2 8 50 1 

18 9 2 8 87,5 2 

19 10 2 8 100 2 

20 8 2 8 75 2 

21 9 2 8 87,5 2 

22 10 2 8 100 2 

23 9 2 8 87,5 2 

24 2 2 8 0 1 

25 10 2 8 100 2 

26 10 2 8 100 2 

27 6 2 8 50 1 

28 7 2 8 62,5 2 

29 10 2 8 100 2 

30 4 2 8 25 1 

31 9 2 8 87,5 2 

32 6 2 8 50 1 

33 4 2 8 25 1 

34 10 2 8 100 2 

35 10 2 8 100 2 

36 10 2 8 100 2 

37 3 2 8 12,5 1 

38 10 2 8 100 2 

39 8 2 8 75 2 

40 7 2 8 62,5 2 

41 10 2 8 100 2 

42 10 2 8 100 2 

43 6 2 8 50 1 

44 8 2 8 75 2 

45 5 2 8 37,5 1 

46 3 2 8 12,5 1 



 
 

 
 

47 7 2 8 62,5 2 

48 7 2 8 62,5 2 

49 6 2 8 50 1 

50 5 2 8 37,5 1 

51 2 2 8 0 1 

52 10 2 8 100 2 

53 9 2 8 87,5 2 

54 5 2 8 37,5 1 

55 4 2 8 25 1 

56 6 2 8 50 1 

57 10 2 8 100 2 

58 8 2 8 75 2 

59 7 2 8 62,5 2 

60 9 2 8 87,5 2 

61 8 2 8 75 2 

62 8 2 8 75 2 

63 10 2 8 100 2 

64 9 2 8 87,5 2 

65 3 2 8 12,5 1 

66 6 2 8 50 1 

67 5 2 8 37,5 1 

68 3 2 8 12,5 1 

69 8 2 8 75 2 

70 10 2 8 100 2 

 

7) Domain Rasa Nyeri 

No 

Responden 

Skor Rasa 

Nyeri 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 10 2 10 100 2 

2 8,2 2 10 82 2 

3 5,7 2 10 57 2 

4 5,7 2 10 57 2 

5 6,95 2 10 69,5 2 

6 6,95 2 10 69,5 2 

7 3,35 2 10 33,5 1 

8 6,95 2 10 69,5 2 

9 2,1 2 10 21 1 

10 2,45 2 10 24,5 1 

11 6,95 2 10 69,5 2 

12 6,95 2 10 69,5 2 

13 6,95 2 10 69,5 2 



 
 

 
 

14 8,2 2 10 82 2 

15 1,2 2 10 12 1 

16 6,95 2 10 69,5 2 

17 0 2 10 0 1 

18 2,45 2 10 24,5 1 

19 7,1 2 10 71 2 

20 6,95 2 10 69,5 2 

21 2,45 2 10 24,5 1 

22 7,1 2 10 71 2 

23 4,45 2 10 44,5 1 

24 2,1 2 10 21 1 

25 6,95 2 10 69,5 2 

26 8,75 2 10 87,5 2 

27 4,6 2 10 46 1 

28 2,5 2 10 25 1 

29 4,45 2 10 44,5 1 

30 3,2 2 10 32 1 

31 2,45 2 10 24,5 1 

32 6,95 2 10 69,5 2 

33 10 2 10 100 2 

34 6,95 2 10 69,5 2 

35 6,95 2 10 69,5 2 

36 6,95 2 10 69,5 2 

37 2,45 2 10 24,5 1 

38 4,6 2 10 46 1 

39 6,95 2 10 69,5 2 

40 4,6 2 10 46 1 

41 2,5 2 10 25 1 

42 6,95 2 10 69,5 2 

43 5,7 2 10 57 2 

44 5,7 2 10 57 2 

45 5,7 2 10 57 2 

46 2,45 2 10 24,5 1 

47 5,85 2 10 58,5 2 

48 2,45 2 10 24,5 1 

49 6,95 2 10 69,5 2 

50 5,7 2 10 57 2 

51 6,95 2 10 69,5 2 

52 2,45 2 10 24,5 1 

53 10 2 10 100 2 

54 6,95 2 10 69,5 2 

55 6,95 2 10 69,5 2 

56 3,7 2 10 37 1 

57 6,95 2 10 69,5 2 



 
 

 
 

58 2,45 2 10 24,5 1 

59 2,5 2 10 25 1 

60 2,45 2 10 24,5 1 

61 6,3 2 10 63 2 

62 5,85 2 10 58,5 2 

63 5,7 2 10 57 2 

64 3,35 2 10 33,5 1 

65 6,95 2 10 69,5 2 

66 6,95 2 10 69,5 2 

67 6,95 2 10 69,5 2 

68 2,5 2 10 25 1 

69 7,1 2 10 71 2 

70 3,35 2 10 33,5 1 

 

8) Domain Kesehatan Umum 

No 

Responden 

Skor 

Keehatan 

Skor 

Terendah 

Selisih Skor 

 Terendah 

dan Tertinggi 

Hasil Akhir Kategori 

1 17,4 6 24 47,5 1 

2 28 6 24 91,67 2 

3 21 6 24 62,5 2 

4 11 6 24 20,83 2 

5 20,4 6 24 60 2 

6 22,4 6 24 68,33 2 

7 20,4 6 24 60 1 

8 15 6 24 37,5 2 

9 15 6 24 37,5 2 

10 10 6 24 16,67 1 

11 11 6 24 20,83 2 

12 12 6 24 25 1 

13 12 6 24 25 1 

14 13 6 24 29,17 1 

15 22 6 24 66,67 2 

16 17,4 6 24 47,5 2 

17 23 6 24 70,83 2 

18 11 6 24 20,83 2 

19 22,4 6 24 68,33 2 

20 20,4 6 24 60 2 

21 15,4 6 24 39,17 2 

22 19 6 24 54,17 2 

23 20,4 6 24 60 2 

24 6 6 24 0 1 



 
 

 
 

25 20 6 24 58,33 2 

26 10 6 24 16,67 1 

27 22 6 24 66,67 1 

28 11 6 24 20,83 1 

29 19 6 24 54,17 2 

30 17,4 6 24 47,5 2 

31 14 6 24 33,33 2 

32 19,4 6 24 55,833 2 

33 17,4 6 24 47,5 2 

34 19 6 24 54,17 2 

35 13 6 24 29,17 2 

36 13 6 24 29,17 2 

37 11 6 24 20,83 1 

38 21,4 6 24 64,17 2 

39 16 6 24 41,67 1 

40 14,4 6 24 35 1 

41 10 6 24 16,67 2 

42 15,4 6 24 39,17 2 

43 8 6 24 8,33 1 

44 10 6 24 16,67 1 

45 10 6 24 16,67 2 

46 9 6 24 12,5 2 

47 17,4 6 24 47,5 1 

48 10 6 24 16,67 2 

49 17,4 6 24 47,5 1 

50 17 6 24 45,83 1 

51 8 6 24 8,33 1 

52 15 6 24 37,5 1 

53 23 6 24 70,833 2 

54 17,4 6 24 47,5 1 

55 15 6 24 37,5 1 

56 20 6 24 58,333 2 

57 13 6 24 29,17 2 

58 10 6 24 16,67 1 

59 23,4 6 24 72,5 2 

60 8 6 24 8,33 1 

61 18 6 24 50 2 

62 19 6 24 54,167 2 

63 21,4 6 24 64,17 2 

64 8 6 24 8,333 1 

65 11 6 24 20,83 1 

66 17,4 6 24 47,5 1 

67 10 6 24 16,67 2 

68 11 6 24 20,83 1 



 
 

 
 

69 23 6 24 70,83 2 

70 21,4 6 24 64,17 2 

 

Keterangan : 

Kategori 1 = Buruk 

Kategori 2 = Baik 

4. Transformasi Hasil Akhir 

No 

Respon

den 

Domain Status Kesehatan 

 

 Transformasi Skor 

FF PF PE 

Vi

t KM FS RN KU 

 

 

Total Skor Rendah Selisih Hasil Akhir Kategori 

1 30 6 4 17 16 10 10 28 123 36 114 91,42 2 

2 29 5 4 19 18 10 8,2 21 116 36 114 84,62 2 

3 23 6 6 16 23 10 5,7 13 104,7 36 114 73,12 2 

4 23 6 6 16 23 10 5,7 13 104,7 36 114 73,12 2 

5 29 7 6 18 15 10 6,95 21,4 115,35 36 114 83,77 2 

6 13 5 5 17 15 8 6,95 20,4 92,35 36 114 60,77 2 

7 15 6 6 15 10 3 3,35 11 71,35 36 114 39,77 1 

8 29 7 6 18 15 10 6,95 21,4 115,35 36 114 83,77 2 

9 13 6 6 18 18 8 2,1 16 89,5 36 114 57,52 2 

10 14 7 6 13 18 7 2,45 14,4 83,85 36 114 52,27 2 

11 28 6 6 14 16 10 6,95 10 98,95 36 114 67,37 2 

12 28 6 6 15 20 10 6,95 15,4 109,35 36 114 77,77 2 

13 27 4 5 17 15 9 6,95 15,4 101,35 36 114 69,77 2 

14 30 6 5 19 23 10 8,2 19 120,95 36 114 90,37 2 

15 10 6 6 16 20 6 1,2 8 75,2 36 114 43,62 1 

16 28 5 5 17 17 9 6,95 20,4 110,35 36 114 78,77 2 

17 10 6 5 16 16 2 0 6 63 36 114 31,42 1 

18 27 6 6 14 17 8 2,45 10 92,45 36 114 60,87 2 

19 20 6 6 17 19 5 7,1 10 92,1 36 114 60,52 2 

20 27 6 5 19 13 10 6,95 20 108,95 36 114 77,37 2 



 
 

 
 

21 27 6 5 19 13 10 2,45 10 94,45 36 114 62,87 2 

22 19 7 6 21 17 3 7,1 9 91,1 36 114 59,52 2 

23 28 6 6 13 21 7 4,45 17,4 104,85 36 114 73,27 2 

24 28 6 5 20 18 6 2,1 22 109,1 36 114 77,52 2 

25 26 5 4 18 12 9 6,95 11 93,95 36 114 62,37 2 

26 22 6 6 18 19 7 8,75 10 98,75 36 114 67,17 2 

27 25 4 5 19 15 7 4,6 11 92,6 36 114 61,02 2 

28 30 6 6 16 15 6 2,5 17,4 100,9 36 114 69,32 2 

29 18 5 6 13 15 5 4,45 17 85,45 36 114 53,87 2 

30 13 6 6 21 13 2 3,2 8 74,2 36 114 42,62 1 

31 22 6 6 19 15 10 2,45 15 97,45 36 114 65,87 2 

32 29 6 5 20 23 10 6,95 19 120,95 36 114 89,37 2 

33 26 5 4 16 20 10 10 20,4 113,4 36 114 81,82 2 

34 28 5 4 13 20 10 6,95 22,4 111,35 36 114 79,77 2 

35 30 6 6 15 20 9 6,95 23 117,95 36 114 86,37 2 

36 24 6 5 22 19 4 6,95 17,4 106,35 36 114 74,77 2 

37 26 6 6 20 17 5 2,45 17,4 101,85 36 114 70,27 2 

38 18 5 6 23 12 4 4,6 15 89,6 36 114 58,02 2 

39 30 7 5 18 14 9 6,95 14 105,95 36 114 74,37 2 

40 28 5 4 14 20 7 4,6 20,4 105 36 114 73,42 2 

41 29 5 3 16 15 6 2,5 17,4 95,9 36 114 64,32 2 

42 21 5 4 15 19 7 6,95 15 94,95 36 114 63,37 2 

43 27 6 6 13 20 6 5,7 20 105,7 36 114 74,12 2 

44 23 6 6 16 23 10 5,7 13 104,7 36 114 73,12 2 

45 30 6 5 13 18 6 5,7 19,4 105,1 36 114 73,52 2 

46 27 6 6 9 17 8 2,45 10 87,45 36 114 55,87 2 

47 10 5 4 13 18 7 5,85 15 79,85 36 114 48,27 1 

48 10 5 4 13 20 5 2,45 10 71,45 36 114 39,87 1 

49 24 6 5 22 19 4 6,95 17,4 106,35 36 114 74,77 2 

50 28 6 6 20 16 7 5,7 23,4 114,1 36 114 82,52 2 

51 30 5 4 18 12 9 6,95 11 97,95 36 114 66,37 2 



 
 

 
 

52 20 6 6 15 18 9 2,45 8 85,95 36 114 54,37 2 

53 30 7 6 13 20 8 10 18 114 36 114 82,42 2 

54 29 5 6 12 20 8 6,95 19 107,95 36 114 76,37 2 

55 28 7 6 18 15 10 6,95 21,4 114,35 36 114 82,77 2 

56 20 6 6 17 16 9 3,7 8 87,7 36 114 56,12 2 

57 21 5 6 17 17 8 6,95 23 105,95 36 114 74,37 2 

58 22 5 4 13 16 6 2,45 12 82,45 36 114 50,87 2 

59 10 5 4 10 18 2 2,5 12 65 36 114 33,92 1 

60 10 5 4 10 20 3 2,45 13 69,45 36 114 37,87 1 

61 22 6 4 11 19 9 6,3 22 101,2 36 114 69,72 2 

62 26 6 4 14 19 8 5,85 17,4 102,25 36 114 70,67 2 

63 26 5 4 12 20 6 5,7 23 103,7 36 114 72,12 2 

64 15 6 6 15 10 3 3,35 11 71,35 36 114 39,77 1 

65 29 6 5 20 23 10 6,95 19 120,95 36 114 89,37 2 

66 26 5 4 18 12 9 6,95 11 93,95 36 114 62,37 2 

67 28 5 4 13 20 10 6,95 22,4 111,35 36 114 79,77 2 

68 30 6 6 16 15 6 2,5 17,4 100,9 36 114 69,32 2 

69 20 6 6 17 19 5 7,1 10 92,1 36 114 60,52 2 

70 15 6 6 15 10 3 3,35 11 71,35 36 114 39,77 1 

 

Keterangan : 

1. Kategori 1 = Status Kesehatan Buruk 

Kategori 2 = Status Kesehatan Baik 

2. Domain Status Kesehatan 

FS : Fungsi Fisik 

PF : Peranan Fisik 

PE : Peranan Emosional 

Vit : Vitalitas 



 
 

 
 

KM : Kesehatan Mental 

FS : Fungsi Sosial 

RN : Rasa Nyeri 

KU : Kesehatan Umum 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Pengolahan data SPSS 

1. Karakteristik Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55-65 Tahun 45 64,3 64,3 64,3 

66-74 Tahun 12 17,1 17,1 81,4 

75-90 Tahun 12 17,1 17,1 98,6 

>90 Tahun 1 1,4 1,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 25 35,7 35,7 35,7 

Perempuan 45 64,3 64,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 7 10,0 10,0 10,0 

Pedagang 8 11,4 11,4 21,4 

Ibu Rumah Tangga 17 24,3 24,3 45,7 

Buruh 10 14,3 14,3 60,0 

Karyawan 1 1,4 1,4 61,4 

Tidak Bekerja 27 38,6 38,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 



 
 

 
 

2. Domain Status Kesehatan 

FUNGSI FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 20 28,6 28,6 28,6 

Baik 50 71,4 71,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

PERANAN FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 63 90,0 90,0 90,0 

Baik 7 10,0 10,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

PERANAN EMOSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 19 27,1 27,1 27,1 

Baik 51 72,9 72,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

VITALITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 21 30,0 30,0 30,0 

Baik 49 70,0 70,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KESEHATAN MENTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 34 48,6 48,6 48,6 

Baik 36 51,4 51,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

FUNGSI SOSIAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 25 35,7 35,7 35,7 

Baik 45 64,3 64,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

RASA NYERI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 28 40,0 40,0 40,0 

Baik 42 60,0 60,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

KESEHATAN UMUM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 46 65,7 65,7 65,7 

Baik 24 34,3 34,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Inform Consent 

 

LEMBAR INFORM CONSENT 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di RW 07 Desa Sukarasa 

Kabupaten Garut 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Dengan hormat saya, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas 

Keperawatan Program Studi D3 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana. 

Nama : Arumbi 

NIM : 191FK01015 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Status Kesehatan 

Lansia Di RW 07 Desa Sukarasa Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya 

Kabupaten Garut”.  

Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas untuk 

menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Garut, .................2022 

 

 

               Arumbi 

191FK01015 



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah mendengar keterangan tentang tujuan dan manfaat dilakukan penelitian 

tersebut, maka saya bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan menjadi responden 

dari penelitian 

Nama   : Arumbi 

Institusi : Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 

Dengan judul  “Gambaran Status Kesehatan Lansia Di RW 07 Desa Sukarasa 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut” 

 

Garut,...............2022 

                                                           Responden   

 

 

                 (...........................) 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan 

1) Pembimbing 1 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

2) Pembimbing 2 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Surat Pernyataan Publikasi Ilmiah 

 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : Arumbi 

NIM   : 191FK01015 

PRODI : D III keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

................................................................................................................................... 

Gambaran Status Kesehatan Lansia Di RW 07 Desa Sukarasa Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut 

................................................................................................................................... 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, 

serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis 

kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandung, 15 September 2022 

                                                                                    Yang Menyatakan 

     

 

     (Arumbi) 

                                                                                   NIM : 191FK01015 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 11.Form Pengajuan Topik Penelitian 

 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

NAMA  : Arumbi 

NIM   : 191FK01015 

PROGRAM STUDI : D III Keperawatan 

 

Topik 1 

 

 

 

Topik 2 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN ASUPAN NUTRISI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 
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DATA RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap  : Arumbi 

NIM    : 191FK01015 

Tempat Tanggal Lahir : Garut, 19 Mei 2001 

Alamat    : Kp. Samarang Balingbing Rt.01/Rw.07 Kecamatan 

        Samarang Kabupaten Garut 

Email     : arumbi1b@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Sukarasa 1   : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 2 Samarang   : Tahun 2013-2016 

3. SMK Kes. Bhakti Kencana Garut  : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kecana  : Tahun 2019-2022 

Fakultas Keperawatan 
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