LAMPIRAN



Lampiran 1. Kuesioner Penelitian
KUESIONER
Survey Kesehatan Formulir Pendek (SF-36)
Nama :
No Responden :

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini ?

Sangat baik sekali = 1

Sangat baik = 2

- Baik=3

Cukup baik =4

Buruk =5

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu ?

Sangat lebih baik = 1

Lebih baik = 2

Sama saja = 3

Lebih buruk =4

Sangat buruk =5

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat membatasi
aktifitas yang anda lakukan dibawah ini ?

Keterangan :

SM = Sangat Membatasi

SdM = Sedikit Membatasi



TM = Tidak Membatasi

No Pernyataan SM SdM ™

3 | Aktifitas yang membutuhkan banyak energi,
mengangkat benda berat, melakukan olah
raga berat.

4 | Aktifitas ringan seperti memindahkan meja,
menyapu, joging/jalan santai

5 | Mengangkat atau membawa barang ringan
(misalnya belanjaan, tas)

6 | Menaiki beberapa anak tangga

7 | Menaiki satu tangga

8 | Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau
membungkuk

9 | Berjalan lebih dari 1,5 km

10 | Berjalan melewati beberapa gang/1km

11 | Berjalan melewati satu gang/0,5 km

12 | Mandi atau memakai baju sendiri.

Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah berikut dibawah
ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari sebagai akibat dari masalah

anda ?

No Pernyataan Ya Tidak

13 | Menghabiskan  selurun  waktu anda untuk

melakukan pekerjaan atau aktifitas lain.

14 | Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya

15 | Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain




16

Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan
atau aktifitas-aktifitas lain  (misalnya yang

membutuhkan energi extra seperti

mendongkrak/bertukang, mencuci)

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari anda mengalami

beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah emosi anda (seperti merasa

sedih/tertekan atau cemas).

No Pernyataan Ya Tidak
17 | Menghabiskan  seluruh  waktu anda untuk
melakukan pekerjaan atau aktifitas lain
18 | Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya
19 | Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain
tidak berhati-hati sebagaimana biasanya
20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah

emosional menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, teman,

tetangga atau perkumpulan anda ?
- Tidak mengganggu =1

- Sedikit mengganggu = 2

- Cukup mengganggu =3

- Mengganggu sekali = 4




- Sangat mengganggu sekali =5
21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu terakhir
- Tidak ada nyeri =1
- Nyeri sangat ringan = 2
- Nyeriringan =3
- Nyeri sedang =4
- Nyerisekali=5
- Sangat nyeri sekali = 6
22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri menganggu pekerjaan
anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan didalam
rumah)?
- Tidak mengganggu sedikitpun = 1
- Sedikit mengganggu = 2
- Cukup mengganggu = 3
- Sangat mengganggu =4
- Sangat mengganggu sekali =5
Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda dalam 4
minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang paling sesuai
dengan perasaan anda.
Keterangan :
S = Selalu

HS = Hampir Selalu



CS=

Cukup Sering

KK = Kadang-kadang

J = Jarang

TP = Tidak Pernah

No Pernyaaan HS | CS | KK TP
23 | Apakah anda merasa penuh

semangat ?

24

Apakah anda orang yang sangat

gugup ?

25

Apakah anda merasa sangat
tertekan dan tak ada yang

menggembirakan anda ?

26

Apakah anda merasa tenang dan

damai ?

27

Apakah anda memiliki banyak
tenaga?

28

Apakah anda merasa putus asa &

sedih ?

29

Apakah anda merasa bosan ?

30

Apakah anda seorang yang periang
?

31

Apakah anda merasa cepat lelah ?




32. Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah
emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman, saudara
dan lain-lain) ?

Selalu=1

Hampir selalu = 2

Kadang-kadang = 3

Jarang =4

Tidak pernah =5

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan no.33-36.
Menurut anda, sejauh mana kebenaran pernyataan berikut menggambarkan keadaan
kesehatan anda.

Keterangan :

B = Benar

BS = Benar Sekali

TT =Tidak Tahu

S = Salah

SS = Salah Sekali

No Pernyataan B BS TT S SS

33 | Saya merasa sepertinya sedikit mudah

menderita sakit

34 | Saya sama sehatnya seperti orang lain.




35 | Saya merasa kesehatan saya makin
memburuk
36 | Kesehatan saya sangat baik

Sumber :(Jatmika, 2020)




Perhitungan kuesioner SF-36 dapat dilakukan sebagai berikut (Sari, 2019) :

a. untuk memperoleh skor kesehatan, data tanggapan responden dihitung
menggunakan rumus skala yang ditransformasikan sesuai dengan jumlah
pertanyaan dan jawaban yang dimiliki responden. Skala yang diubah berdasarkan

jumlah pertanyaan dan pilihan jawaban responden dari Kuesioner SF-36.

No. Soal Kode Nilai Nilai Akhir
1 1 5,0
2 4.4
3 3,4
4 2,0
5 1,0
2 1 5
2 4
3 3
4 2
5 1
3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 1 1
2 2
3 3
13,14,15,16 1 1
2 2
3 3
17,18,19 1 1
2 2
20 1 5
2 4
3 3
4 2
5 1
21 1 6,0
2 5,4
3 4,2
4 3,1
5 2,2
6 1,0
22 1 6,0
2 4,75




3 3,5
4 2,25
5 1,0
24,25,26,28,30 1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
23,27,29,31 1 6
2 5
3 4
4 3
5 2
6 1
32 1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
33,35 1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
34,36 1 5
2 4
3 3
4 2
5 1

. Kemudian, untuk setiap domain, jumlahkan setiap jawaban dan hitung nilai

terendah, tertinggi, dan selisih antara nilai terendah dan tertinggi.

Domain Jumlah Nilai ~ Skor Terendah Skor Tinggi Selisih Skor
Akhir Tertinggi dan
Terendah
Fungsi fisik 3+4+5+6+74+8 10 30 20
9+10+11+12

Peranan fisik 13+14+15+16 4 8 4




Peranan emosi 17+18+19 3 6 3
Vitalitas 23+27+29+31 4 24 20
Kesehatan mental 24+25+26+28+30 5 30 25
Fungsi sosial 20+32 2 10 8
Rasa nyeri 21+22 2 12 10
Kesehatan umum 1+2+33+34+35+36 6 30 24

. Skor total setiap responden untuk setiap domain kemudian dikonversi

menggunakan rumus berikut:

Transformasi Skor = (Skor yanqg diperoleh — Skor terendah) x 100

Selisih skor tertinggi dan terendah



Lampiran 2. Lembar Permohonan Izin Studi Pendahuluan

N (] Fakultas Keperawatan 811 Soekarno Hatta No 754

) J
}; Univergitas
|~ Bhakti Kencana

- |

Nomor : 448/03.FKP/UBK/11/2022
Lampiran :
Perihal : Permohon i i Pen |

Yth. UPT Puskesmas Sukakarya
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Karya Tulis IImiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa

kami :
Nama : Arumbi
Nim : 191FK01015

Pembimbing : Tuti Suprapti S.Kp., M.Kep
Judul KTI : Hubungan Asupan Nutrisi dan Pola Aktivitas Fisik dengan Status
Kesehatan Lansia

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu‘alaikum wr.wb.

SWAKT! “Bandung, 28 Februari2022

& %

v ©_Hormat Kami,

A
> Fa@ltas Keperawatan
@ \ Dekan
w z
> < -
- ~
z X

2

.,

"
4 R<Siti Jundiah, M.Kep
Yras *%7 NIK. 02007020132




Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Kesbangpol Kabupaten Garut

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Patriot No. 10 A Tip. (0262) 2247473 Garut - 44151

Nomor
Lampiran
Perihal

Garut, 3 Agustus 2022

Kepada :
: 072/764-Bakesbangpol/Vill/2022 Yth, Kepala Puskesmas Sukakarya
: 1 (Satu) lembar Kabupaten Garut
. Penelitian di !
'[empat A
L
uisny
(PR

.. ’;3%:

Dalam rangka membantu Mahasiswa/i Universitas Bhakti Kencana bersama ini terlampir
Rekomendasi Penelitian Nomor : 072/7an22 Tanggal 3 Agustus 2022,
ARUMBI yang akan melaksanakan Penelitian dengan mengambil lokasi Puskesmas Sukakarya
Kabupaten Garut . Demi kelancaran Penelitian dimaksud, mohon bantuan dan kerjasamanya untuk

membantu Kegiatan tersebut.

Demikian atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.




PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Patriot No. 10 A Tip. (0262) 2247473 Garut - 44151

REKOMENDAS| PENELITIAN
Nomor :072/764-Bakesbangpol/Vill/2022

a. Dasar . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasi

dan Tata Kerja Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik Indonesia
Tahun 2010 Nomor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri
Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata
Kerja Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun &
2011 Nomor 168); !

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian.

Memperhatikan : Surat dari, Dekan Fakultas Keperawatan UBK, Nomor;200/09.FKP-
1/UBK/VIII/2022 Tanggal 3 Agustus 2022

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK KABUPATEN GARUT, memberikan Rekomendasi

kepada :

1. Nama/ NPM / NIM/NIDN :  ARUMBI/191FK01015

2. Alamat :  Kp.Samarang Balingbing Rt/Rw 001/007 Ds.Sukarasa
Kec.Samarang Kab.Garut

3. Tujuan :  Penelitian

4. Lokasi/ Tempat :  Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut

5. Tanggal/ Lama Penelitian : 8 Agustus 2022 s/d 1 September 2022

6. Bidang/ Status/ Judul Penelitian : Gambaran Status Kesehatan Lansia di Rw 07 Desa
Sukarasa Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya
Kabupaten Garut

7. Nama Penanggung jawab : RSiti Jundiah,,D.Kp.,M.Kep

8. Anggota P o=

‘ 1. Melaporkan hasil Penelitian ke Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Garut;

| 2. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau adat istiadat dan Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (k3)
masyarakat setempat dilokasi Penelitian;

3. Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum dan atas dasar adat istiadat di lokasi
Penelitian atau sesuatu yang dapat meresahkan masyarakat dan desintegrasi bangsa.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya. !




Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Garut
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian UPT Puskesmas Sukakarya

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SUKAKARYA

Jalan Raya Kamoj Garut 44161 Tip. (0262) 2800641
am.u ‘sukakarya pkm(@gmail. com |
4
Nomor Surat : 440/001/VIIl/2022/PKM Kepada ;

Hal : Surat Balasan Yth Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di
Bandung

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat tanggal 05 Agustus 2022 perihal permohonan izin
penelitian untuk penyusunan Karya Tulis [lmiah mahasiswa berikut :

Nama : Arumbi
Nim : 191FK01015 /
Judul . Gambaran Status Kesehatan lansia di RW 07 Desa Sukarasa W

Kerja UPT Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut
dari tanggal 08 Agustus s/d 10 Agustus 2022 di UPT Puskesmas Sukakarya
Kecamatan Samarang Kabupaten Garut.

Demikimhmiumpnikanunmkdapatd:pergumhn"wmm



Lampiran 6. Pengolahan Data Microsoft Excel

1. Data Responden

No Jenis
Responden Nama Umur | Kelamin Alamat Pekerjaan

1|/ Tn.O 2 1 Samba, RT 01 1

2| Ny.N 1 2 Samba, RT 01 1

3| Ny.S 1 2 Samba, RT 01 2

41 Tn. N 2 1 Samba, RT 01 6

5| Ny.N 2 2 Samba, RT 01 2

6| Ny. U 3 2 Samba, RT 01 6

7| Ny. A 2 2 Samba, RT 01 2

8| Ny. A 1 2 Samba, RT 01 3

9| Ny.C 3 2 Samba, RT 01 6
10 | Ny. Y 1 2 Samba, RT 01 6
11 {Tn. U 1 1 Samba, RT 01 2
12 | Ny. L 1 2 Samba, RT 01 2
13 | Ny.D 1 2 Samba, RT 01 3
14 | Tn. U 1 1 Samba, RT 01 4
15| Tn.M 1 1 Samba, RT 01 6
16 | Tn. T 1 1 Samba, RT 01 4
17 | Ny. S 3 2 Samba, RT 01 6
18 | Ny. Y 2 2 Samba, RT 01 6
19 | Ny. K 3 2 Samba, RT 01 6
20 | Ny. A 1 2 Samba, RT 02 1
21| Tn. T 1 1 Samba, RT 02 1
22 | Ny.M 1 2 Samba, RT 02 3
23 | Ny. S 1 2 Samba, RT 02 3
24 | Ny. S 2 2 Samba, RT 02 6
25 | Ny. | 1 2 Samba, RT 02 2
26 | Ny. O 1 2 Samba, RT 02 6
27 | Ny. Hj | 3 2 Samba, RT 02 2
28 | Ny. Y 1 2 Samba, RT 02 3
29 | Tn.M 3 1 Samba, RT 02 6
30 | Ny. | 1 2 Samba, RT 02 3
31| Tn. A 1 1 Samba, RT 02 6
32| Tn. E 2 1 Samba, RT 02 6




33 | Ny. A 1 2 Samba, RT 02 3
34| Tn.R 1 1 Samba, RT 02 5
35| TN. K 1 1 Samba, RT 02 4
36 | Ny. E 1 2 Sinar Jaya, RT 03 6
37| Tn.R 1 1 Sinar Jaya, RT 03 4
38 | Ny. K 1 2 Sinar Jaya, RT 03 6
39| Tn. | 1 1 Sinar Jaya, RT 03 4
40 | Ny. B 1 2 Sinar Jaya, RT 03 3
41 | Ny. T 1 2 Sinar Jaya, RT 03 6
42 | Tn. T 2 1 Sinar Jaya, RT 03 6
43 | Ny. M 2 2 Sinar Jaya, RT 03 3
44 | Ny. E 1 2 Sinar Jaya, RT 03 1
45 | Ny. S 1 2 Sinar Jaya, RT 03 3
46 | Ny. S 2 2 Sinar Jaya, RT 03 1
47 | Ny. R 3 2 Sinar Jaya, RT 03 6
48 | Ny. U 3 2 Sinar Jaya, RT 03 6
49 | Ny. S 1 2 Sinar Jaya, RT 03 3
50 | Ny.A 1 2 Samarang Awi, RT 04 | 3
51| Tn.O 1 1 Samarang Awi, RT 04 | 2
52| Tn.S 1 1 Samarang Awi, RT 04 | 1
53| Tn.C 1 1 Samarang Awi, RT 04 | 4
54| Tn. S 1 1 Samarang Awi, RT 04 | 4
55| TN. Y 1 1 Samarang Awi, RT 04 | 4
56 | Ny.J 1 2 Samarang Awi, RT 04 | 3
57 | Tn. | 3 1 Samarang Awi, RT 04 | 6
58 | Ny. E 2 2 Samarang Awi, RT 04 | 6
59 | Ny. | 1 2 Samarang Awi, RT 04 | 3
60 | Ny. H 1 2 Samarang Awi, RT 04 | 3
61| Tn. U 1 1 Samarang Awi, RT 05 | 4
62 | Ny. A 1 2 Samarang Awi, RT 05 | 3
63| Tn. A 3 1 Samarang Awi, RT 05 | 6
64 | Ny. M 2 2 Samarang Awi, RT 05 | 6
65| Tn. W 3 1 Samarang Awi, RT 05 | 6
66 | Ny. H 1 2 Samarang Awi, RT 05 | 3
67 | Tn. N 1 1 Samarang Awi, RT 05 | 4
68 | Ny. | 1 2 Samarang Awi, RT 05 | 6
69 | Ny. E 3 2 Samarang Awi, RT 05 | 6
70 | Ny.C 4 2 Samarang Awi, RT 05 | 6




Keterangan :
Data pada penelitian ini digolongkan menggunakan kode sebagai berikut :
a. Responden
Responden ke 1 = Kode R1
Responden ke 2 = Kode R2
Responden ke 3 = Kode 3
Dst.
b. Usia
Usia 55-65 Tahun = Kode 1
Usia 66-74 Tahun = Kode 2
Usia 75-90 Tahun = Kode 3
Usia >90 Tahun = Kode 4
c. Jenis Kelamin
Laki-Laki = Kode 1
Perempuan = Kode 2
d. Pekerjaan
Petani = Kode 1
Pedagang = Kode 2
Ibu Rumah Tangga = Kode 3

Buruh = Kode 4



Karyawan = Kode 5

Tidak Bekerja = Kode 6



2. Skor Responden

No Soal SF-36
R 1 Q|QQ|Q|Q|IQ|Q|Q|Q|Q|Q|Q|]Q|IQ|Q|Q|Q|Q|Q|Q| Q Q Q| Q| Q|Q|Q|Q|Q|Q|Q|Q |Q |Q |Q|Q
1 2|1 3| 4|56 |7 |89 |10|11]12]|13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20| 21 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 |32 |33 |34 |3]36
50 | 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 1 2 5 6,0 | 6,0 3 4 5 1 6 5 3 1 5 5 4 5 4 5
: 50 ({5 |3 |3 |3 |3 (3 |2 |3 |3 3 3 1 1 2 1 1 1 2 5 42 | 6,0 4 4 5 1 6 5 3 3 6 5 4 1 5 |1
: 10 |2 |1 3 13 (3 |3 |1 ]2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 42 | 35 6 6 4 1 3 6 1 6 6 5 2 2 1 |5
: 10 |2 |1 3 13 |3 |3 |1 ]2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 42 | 35 6 6 4 1 3 6 1 6 6 5 2 2 1 |5
: 34 |3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 5 42 | 4,75 6 5 5 1 4 1 4 3 4 5 1 5 4 5
: 34 |3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 1 5 42 | 4,75 6 4 4 2 2 3 3 2 6 3 1 5 3 5
° 20 | 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 31 | 2,25 5 3 1 3 2 2 2 1 6 2 1 3 1 2
! 34 |3 |2 3 (3 (3 |3 |3 |3 |3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 5 42 (475 | 6 5 5 1 4 1 4 3 4 5 1 5 4 |5
: 20 [ 2 |1 2 |1 |1 1 |1 (1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 3 31 |10 6 3 4 1 2 4 4 6 6 5 3 3 3 |3
: 34 |2 |1 3 |1 |1 1 |1 (1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 22 1225 |3 4 3 4 1 1 6 6 3 3 1 2 1 |5
= 20 |2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 42 | 4,75 6 3 4 4 2 4 3 1 3 5 1 2 1 2
= 34 13 |1 3 (3 (3 |3 |3 |3 |3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 5 42 | 475 | 6 6 4 4 3 5 3 1 3 5 1 2 1 |5
2 34 |3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 1 2 5 42 | 4,75 6 4 4 1 3 4 3 2 5 4 1 5 1 2
= 20 {2 |3 |3 |3 |3 (3 (3 |3 |3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 5 54 | 475 |5 4 6 4 6 5 2 4 6 5 3 5 2 |5
- 1,0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 5 22 |10 3 5 3 4 1 3 6 5 6 1 1 2 1 2
= 34 |3 |2 2 |3 13 |3 |3 |3 |3 3 3 2 1 1 1 2 1 2 4 42 (475 | 6 4 6 3 5 2 3 2 3 5 1 5 3 |5
> 1,0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 10 | 10 3 1 6 4 1 4 6 1 6 1 1 1 1 1
X 20 |2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 3 22 | 2,25 3 4 6 1 2 4 3 2 6 5 1 2 1 2
: 10 |3 |1 1 |1 (3 |3 |3 |1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 31 |60 6 4 6 1 2 3 3 5 6 3 1 2 1 |2
19




20

2,0

42

4,75

21

2,0

2,2

2,25

22

1,0

31

6,0

23

34

4,2

2,25

24

2,0

31

1,0

25

2,0

42

4,75

26

2,0

6,0

4,75

27

2,0

3,1

35

28

34

1,0

35

29

2,0

4,2

2,25

30

2,0

4.2

1,0

31

1,0

2,2

2,25

32

2,0

4.2

4,75

33

34

6,0

6,0

34

34

4,2

4,75

35

2,0

42

4,75

36

34

4.2

4,75

37

34

2,2

2,25

38

1,0

31

35

39

1,0

42

4,75

40

34

31

35

41

34

1,0

35




42

2,0

42

4,75

43

2,0

42

35

44

1,0

4,2

35

45

34

4,2

35

46

2,0

2,2

2,25

47

2,0

31

4,75

48

1,0

2,2

2,25

49

34

4,2

4,75

50

34

42

35

51

2,0

4,2

4,75

52

1,0

2,2

2,25

53

2,0

6,0

6,0

54

2,0

4.2

4,75

55

34

4,2

4,75

56

1,0

2,2

35

57

2,0

42

4,75

58

2,0

2,2

2,25

59

1,0

1,0

35

60

1,0

2,2

2,25

61

2,0

6,0

2,25

62

34

31

4,75

63

2,0

4,2

35




64

2,0

31

2,25

65

2,0

4,2

4,75

66

2,0

4,2

4,75

67

34

42

4,75

68

3,4

1,0

35

69

1,0

31

6,0

70

2,0

31

2,25




3. Transformasi Skor 8 Domain

1) Domain Fungsi Fisik

No Skor Skor Selisih Skor Hasil Akhir Kategori
Responden | Fungsi Terendah Terendah
Fisik dan Tertinggi

1 29 10 20 95 2
2 30 10 20 100 2
3 29 10 20 95 2
4 26 10 20 80 2
5 26 10 20 80 2
6 28 10 20 90 2
7 28 10 20 90 2
8 21 10 20 55 2
9 10 10 20 0 1
10 10 10 20 0 1
11 30 10 20 100 2
12 22 10 20 60 2
13 10 10 20 0 1
14 10 10 20 0 1
15 22 10 20 60 2
16 26 10 20 80 2
17 26 10 20 80 2
18 26 10 20 80 2
19 28 10 20 90 2
20 13 10 20 15 1
21 27 10 20 85 2
22 30 10 20 100 2
23 28 10 20 90 2
24 10 10 20 0 1
25 27 10 20 85 2
26 27 10 20 85 2
27 28 10 20 90 2
28 25 10 20 75 2
29 29 10 20 95 2
30 24 10 20 70 2
31 30 10 20 100 2
32 30 10 20 100 2
33 24 10 20 70 2
34 29 10 20 95 2
35 23 10 20 65 2




2)

36 23 10 20 65 2
37 15 10 20 25 1
38 29 10 20 95 2
39 13 10 20 15 1
40 14 10 20 20 1
41 28 10 20 90 2
42 28 10 20 90 2
43 10 10 20 0 1
44 27 10 20 85 2
45 20 10 20 50 1
46 19 10 20 45 1
47 28 10 20 90 2
48 22 10 20 60 2
49 30 10 20 100 2
50 18 10 20 40 1
51 13 10 20 15 1
52 22 10 20 60 2
53 30 10 20 100 2
54 26 10 20 80 2
55 18 10 20 40 1
56 27 10 20 85 2
57 23 10 20 65 2
58 27 10 20 85 2
59 28 10 20 90 2
60 20 10 20 50 1
61 30 10 20 100 2
62 29 10 20 95 2
63 28 10 20 90 2
64 20 10 20 50 1
65 15 10 20 25 1
66 30 10 20 100 2
67 20 10 20 50 1
68 15 10 20 25 1
69 21 10 20 55 2
70 29 10 20 95 2
Domain Peranan Fisik
No Skor Skor Selisih Skor Hasil Akhir Kategori
Responden | Peranan | Terendah Terendah
Fisik dan Tertinggi

1 5 4 4 25 1
2 6 4 4 50 1
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25
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25
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50
25
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50
50
50
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50
50
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50
75

50
50
50
50
50
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10
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12
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14
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26
27
28
29
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31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46




3)

47 6 4 4 50 1
48 6 4 4 50 1
49 6 4 4 50 1
50 5 4 4 25 1
51 6 4 4 50 1
52 6 4 4 50 1
53 6 4 4 50 1
54 6 4 4 50 1
55 5 4 4 25 1
56 6 4 4 50 1
57 6 4 4 50 1
58 6 4 4 50 1
59 6 4 4 50 1
60 6 4 4 50 1
61 7 4 4 75 2
62 5 4 4 25 1
63 7 4 4 75 2
64 6 4 4 50 1
65 6 4 4 50 1
66 6 4 4 50 1
67 6 4 4 50 1
68 6 4 4 50 1
69 5 4 4 25 1
70 7 4 4 75 2
Domain Peranan Emosi
No Skor Skor Selisih Skor Hasil Akhir Kategori
Responden | Peranan | Terendah Terendah
Emosi dan Tertinggi

1 3 3 3 0 1
2 4 3 3 33,33333333 1
3 4 3 3 33,33333333 1
4 4 3 3 33,33333333 1
5 4 3 3 33,33333333 1
6 4 3 3 33,33333333 1
7 4 3 3 33,33333333 1
8 4 3 3 33,33333333 1
9 4 3 3 33,33333333 1
10 4 3 3 33,33333333 1
11 4 3 3 33,33333333 1
12 4 3 3 33,33333333 1
13 4 3 3 33,33333333 1




14

33,33333333

4 3 3 1
15 4 3 3 33,33333333 1
16 4 3 3 33,33333333 1
17 4 3 3 33,33333333 1
18 4 3 3 33,33333333 1
19 4 3 3 33,33333333 1
20 5 3 3 66,66666667 2
21 5 3 3 66,66666667 2
22 5 3 3 66,66666667 2
23 5 3 3 66,66666667 2
24 5 3 3 66,66666667 2
25 5 3 3 66,66666667 2
26 5 3 3 66,66666667 2
27 5 3 3 66,66666667 2
28 5 3 3 66,66666667 2
29 5 3 3 66,66666667 2
30 5 3 3 66,66666667 2
31 5 3 3 66,66666667 2
32 5 3 3 66,66666667 2
33 5 3 3 66,66666667 2
34 5 3 3 66,66666667 2
35 6 3 3 100 2
36 6 3 3 100 2
37 6 3 3 100 2
38 6 3 3 100 2
39 6 3 3 100 2
40 6 3 3 100 2
41 6 3 3 100 2
42 6 3 3 100 2
43 6 3 3 100 2
44 6 3 3 100 2
45 6 3 3 100 2
46 6 3 3 100 2
47 6 3 3 100 2
48 6 3 3 100 2
49 6 3 3 100 2
50 6 3 3 100 2
51 6 3 3 100 2
52 6 3 3 100 2
53 6 3 3 100 2
54 6 3 3 100 2
55 6 3 3 100 2
56 6 3 3 100 2
57 6 3 3 100 2
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100
100
100
100
100
100

100
100
100
100
100
100
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67
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4) Domain Vitalitas

Kategori
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5)

69 17 4 20 65 2
70 18 4 20 70 2
Domain Kesehatan Mental
No Skor Skor Selisih Skor Hasil Akhir Kategori
Responden | Kesehatan | Terendah Terendah
Mental dan Tertinggi

1 15 5 25 40 1
2 16 5 25 44 1
3 18 5 25 52 2
4 12 5 25 28 1
5 20 5 25 60 2
6 20 5 25 60 2
7 20 5 25 60 2
8 19 5 25 56 2
9 18 5 25 52 2
10 20 5 25 60 2
11 12 5 25 28 1
12 16 5 25 44 1
13 18 5 25 52 2
14 20 5 25 60 2
15 19 5 25 56 2
16 19 5 25 56 2
17 20 5 25 60 2
18 12 5 25 28 1
19 20 5 25 60 2
20 15 5 25 40 1
21 15 5 25 40 1
22 23 5 25 72 2
23 17 5 25 48 1
24 16 5 25 44 1
25 13 5 25 32 1
26 13 5 25 32 1
27 18 5 25 52 2
28 15 5 25 40 1
29 23 5 25 72 2
30 19 5 25 56 2
31 14 5 25 36 1
32 18 5 25 52 2
33 19 5 25 56 2
34 23 5 25 72 2
35 23 5 25 72 2




6)

36 23 5 25 72 2
37 10 5 25 20 1
38 15 5 25 40 1
39 18 5 25 52 2
40 18 5 25 52 2
41 16 5 25 44 1
42 20 5 25 60 2
43 20 5 25 60 2
44 17 5 25 48 1
45 19 5 25 56 2
46 17 5 25 48 1
47 21 5 25 64 2
48 19 5 25 56 2
49 15 5 25 40 1
50 15 5 25 40 1
51 13 5 25 32 1
52 15 5 25 40 1
53 20 5 25 60 2
54 17 5 25 48 1
55 12 5 25 28 1
56 20 5 25 60 2
57 23 5 25 72 2
58 17 5 25 48 1
59 16 5 25 44 1
60 18 5 25 52 2
61 20 5 25 60 2
62 20 5 25 60 2
63 15 5 25 40 1
64 16 5 25 44 1
65 10 5 25 20 1
66 15 5 25 40 1
67 19 5 25 56 2
68 10 5 25 20 1
69 17 5 25 48 1
70 15 5 25 40 1
Domain Fungsi Sosial
No Skor Skor Selisih Skor Hasil Akhir Kategori
Responden | Fungsi Terendah Terendah
Sosial dan Tertinggi

1 6 2 8 50 1
2 10 2 8 100 2
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7)

47 7 2 8 62,5 2
48 7 2 8 62,5 2
49 6 2 8 50 1
50 5 2 8 37,5 1
51 2 2 8 0 1
52 10 2 8 100 2
53 9 2 8 87,5 2
54 5 2 8 37,5 1
55 4 2 8 25 1
56 6 2 8 50 1
57 10 2 8 100 2
58 8 2 8 75 2
59 7 2 8 62,5 2
60 9 2 8 87,5 2
61 8 2 8 75 2
62 8 2 8 75 2
63 10 2 8 100 2
64 9 2 8 87,5 2
65 3 2 8 12,5 1
66 6 2 8 50 1
67 5 2 8 37,5 1
68 3 2 8 12,5 1
69 8 2 8 75 2
70 10 2 8 100 2
Domain Rasa Nyeri
No Skor Rasa Skor Selisih Skor Hasil Akhir Kategori
Responden Nyeri Terendah Terendah
dan Tertinggi

1 10 2 10 100 2
2 8,2 2 10 82 2
3 5,7 2 10 57 2
4 5,7 2 10 57 2
5 6,95 2 10 69,5 2
6 6,95 2 10 69,5 2
7 3,35 2 10 33,5 1
8 6,95 2 10 69,5 2
9 2,1 2 10 21 1
10 2,45 2 10 24,5 1
11 6,95 2 10 69,5 2
12 6,95 2 10 69,5 2
13 6,95 2 10 69,5 2




14 8,2 2 10 82 2
15 1,2 2 10 12 1
16 6,95 2 10 69,5 2
17 0 2 10 0 1
18 2,45 2 10 24,5 1
19 7,1 2 10 71 2
20 6,95 2 10 69,5 2
21 2,45 2 10 24,5 1
22 7,1 2 10 71 2
23 4,45 2 10 44,5 1
24 2,1 2 10 21 1
25 6,95 2 10 69,5 2
26 8,75 2 10 87,5 2
27 4,6 2 10 46 1
28 2,5 2 10 25 1
29 4,45 2 10 44,5 1
30 3,2 2 10 32 1
31 2,45 2 10 24,5 1
32 6,95 2 10 69,5 2
33 10 2 10 100 2
34 6,95 2 10 69,5 2
35 6,95 2 10 69,5 2
36 6,95 2 10 69,5 2
37 2,45 2 10 24,5 1
38 4,6 2 10 46 1
39 6,95 2 10 69,5 2
40 4,6 2 10 46 1
41 2,5 2 10 25 1
42 6,95 2 10 69,5 2
43 5,7 2 10 57 2
44 5,7 2 10 57 2
45 5,7 2 10 57 2
46 2,45 2 10 24,5 1
47 5,85 2 10 58,5 2
48 2,45 2 10 24,5 1
49 6,95 2 10 69,5 2
50 5,7 2 10 57 2
51 6,95 2 10 69,5 2
52 2,45 2 10 24,5 1
53 10 2 10 100 2
54 6,95 2 10 69,5 2
55 6,95 2 10 69,5 2
56 3,7 2 10 37 1
57 6,95 2 10 69,5 2




8)

58 2,45 2 10 24,5 1
59 2,5 2 10 25 1
60 2,45 2 10 24,5 1
61 6,3 2 10 63 2
62 5,85 2 10 58,5 2
63 5,7 2 10 57 2
64 3,35 2 10 33,5 1
65 6,95 2 10 69,5 2
66 6,95 2 10 69,5 2
67 6,95 2 10 69,5 2
68 2,5 2 10 25 1
69 7,1 2 10 71 2
70 3,35 2 10 33,5 1
Domain Kesehatan Umum
No Skor Skor Selisih Skor Hasil Akhir Kategori
Responden | Keehatan | Terendah Terendah
dan Tertinggi

1 17,4 6 24 47,5 1
2 28 6 24 91,67 2
3 21 6 24 62,5 2
4 11 6 24 20,83 2
5 20,4 6 24 60 2
6 22,4 6 24 68,33 2
7 20,4 6 24 60 1
8 15 6 24 37,5 2
9 15 6 24 37,5 2
10 10 6 24 16,67 1
11 11 6 24 20,83 2
12 12 6 24 25 1
13 12 6 24 25 1
14 13 6 24 29,17 1
15 22 6 24 66,67 2
16 17,4 6 24 47,5 2
17 23 6 24 70,83 2
18 11 6 24 20,83 2
19 22,4 6 24 68,33 2
20 20,4 6 24 60 2
21 15,4 6 24 39,17 2
22 19 6 24 54,17 2
23 20,4 6 24 60 2
24 6 6 24 0 1




25 20 6 24 58,33 2
26 10 6 24 16,67 1
27 22 6 24 66,67 1
28 11 6 24 20,83 1
29 19 6 24 54,17 2
30 17,4 6 24 47,5 2
31 14 6 24 33,33 2
32 19,4 6 24 55,833 2
33 17,4 6 24 47,5 2
34 19 6 24 54,17 2
35 13 6 24 29,17 2
36 13 6 24 29,17 2
37 11 6 24 20,83 1
38 21,4 6 24 64,17 2
39 16 6 24 41,67 1
40 14,4 6 24 35 1
41 10 6 24 16,67 2
42 15,4 6 24 39,17 2
43 8 6 24 8,33 1
44 10 6 24 16,67 1
45 10 6 24 16,67 2
46 9 6 24 12,5 2
47 17,4 6 24 47,5 1
48 10 6 24 16,67 2
49 17,4 6 24 47,5 1
50 17 6 24 45,83 1
51 8 6 24 8,33 1
52 15 6 24 37,5 1
53 23 6 24 70,833 2
54 17,4 6 24 47,5 1
55 15 6 24 37,5 1
56 20 6 24 58,333 2
57 13 6 24 29,17 2
58 10 6 24 16,67 1
59 23,4 6 24 72,5 2
60 8 6 24 8,33 1
61 18 6 24 50 2
62 19 6 24 54,167 2
63 21,4 6 24 64,17 2
64 8 6 24 8,333 1
65 11 6 24 20,83 1
66 17,4 6 24 47,5 1
67 10 6 24 16,67 2
68 11 6 24 20,83 1




69 23 6 24 70,83 2
70 21,4 6 24 64,17 2
Keterangan :
Kategori 1 = Buruk
Kategori 2 = Baik
4. Transformasi Hasil Akhir
Domain Status Kesehatan Transformasi Skor
No )
Respon Vi
den FF PF PE t KM FS RN KU Total Skor Rendah | Selisih Hasil Akhir Kategori
1 30 6 4 17 16 10 10 28 123 36 114 91,42 2
2 29 5 4 19 18 10 8,2 21 116 36 114 84,62 2
3 23 6 6 16 | 23 10 57 13 104,7 36 114 73,12 2
4 23 6 6 16 | 23 10 57 13 104,7 36 114 73,12 2
5 29 7 6 18 | 15 10 6,95 21,4 115,35 36 114 83,77 2
6 13 5 5 17 | 15 8 6,95 20,4 92,35 36 114 60,77 2
7 15 6 6 15 | 10 3 3,35 11 71,35 36 114 39,77 1
8 29 7 6 18 | 15 10 6,95 21,4 115,35 36 114 83,77 2
9 13 6 6 18 | 18 8 21 16 89,5 36 114 57,52 2
10 14 7 6 13 | 18 7 2,45 14,4 83,85 36 114 52,27 2
11 28 6 6 14 | 16 10 6,95 10 98,95 36 114 67,37 2
12 28 6 6 15 | 20 10 6,95 15,4 109,35 36 114 77,77 2
13 27 4 5 17 15 9 6,95 15,4 101,35 36 114 69,77 2
14 30 6 5 19 | 23 10 8,2 19 120,95 36 114 90,37 2
15 10 6 6 16 | 20 6 1,2 8 75,2 36 114 43,62 1
16 28 5 5 17 17 9 6,95 20,4 110,35 36 114 78,77 2
17 10 6 5 16 | 16 2 0 6 63 36 114 31,42 1
18 27 6 6 14 | 17 8 2,45 10 92,45 36 114 60,87 2
19 20 6 6 17 | 19 5 71 10 92,1 36 114 60,52 2
20 27 6 5 19 | 13 10 6,95 20 108,95 36 114 77,37 2




21 27 19 | 13 10 245 | 10 94,45 36 114 62,87
22 19 21 | 17 3 71 9 91,1 36 114 59,52
23 28 13 |21 7 445 | 17,4 104,85 36 114 73,27
24 28 20 | 18 6 2,1 22 109,1 36 114 77,52
25 26 18 | 12 9 6,95 | 11 93,95 36 114 62,37
26 22 18 | 19 7 8,75 | 10 98,75 36 114 67,17
27 25 19 | 15 7 4,6 11 92,6 36 114 61,02
28 30 16 | 15 6 2,5 17,4 100,9 36 114 69,32
29 18 13 | 15 5 445 | 17 85,45 36 114 53,87
30 13 21 | 13 2 3,2 8 74,2 36 114 42,62
31 22 19 | 15 10 245 | 15 97,45 36 114 65,87
32 29 20 | 23 10 6,95 | 19 120,95 36 114 89,37
33 26 16 | 20 10 10 20,4 1134 36 114 81,82
34 28 13 | 20 10 6,95 | 224 111,35 36 114 79,77
35 30 15 | 20 9 6,95 | 23 117,95 36 114 86,37
36 24 22 | 19 4 6,95 | 17,4 106,35 36 114 74,77
37 26 20 | 17 5 245 | 174 101,85 36 114 70,27
38 18 23 | 12 4 4,6 15 89,6 36 114 58,02
39 30 18 | 14 9 6,95 | 14 105,95 36 114 74,37
40 28 14 | 20 7 4,6 20,4 105 36 114 73,42
41 29 16 | 15 6 2,5 17,4 95,9 36 114 64,32
42 21 15 | 19 7 6,95 | 15 94,95 36 114 63,37
43 27 13 | 20 6 57 20 105,7 36 114 74,12
44 23 16 | 23 10 57 13 104,7 36 114 73,12
45 30 13 | 18 6 57 19,4 105,1 36 114 73,52
46 27 9 17 8 245 | 10 87,45 36 114 55,87
47 10 13 | 18 7 585 | 15 79,85 36 114 48,27
48 10 13 | 20 5 245 | 10 71,45 36 114 39,87
49 24 22 | 19 4 6,95 | 17,4 106,35 36 114 74,77
50 28 20 | 16 7 57 23,4 1141 36 114 82,52
51 30 18 | 12 9 695 | 11 97,95 36 114 66,37




52 20 6 6 15 | 18 9 2,45 8 85,95 36 114 54,37
53 30 7 6 13 | 20 8 10 18 114 36 114 82,42
54 29 5 6 12 20 8 6,95 19 107,95 36 114 76,37
55 28 7 6 18 | 15 10 6,95 21,4 114,35 36 114 82,77
56 20 6 6 17 16 9 3,7 8 87,7 36 114 56,12
57 21 5 6 17 17 8 6,95 23 105,95 36 114 74,37
58 22 5 4 13 16 6 2,45 12 82,45 36 114 50,87
59 10 5 4 10 | 18 2 2,5 12 65 36 114 33,92
60 10 5 4 10 | 20 3 2,45 13 69,45 36 114 37,87
61 22 6 4 11 19 9 6,3 22 101,2 36 114 69,72
62 26 6 4 14 19 8 5,85 17,4 102,25 36 114 70,67
63 26 5 4 12 20 6 57 23 103,7 36 114 72,12
64 15 6 6 15 10 3 3,35 11 71,35 36 114 39,77
65 29 6 5 20 | 23 10 6,95 19 120,95 36 114 89,37
66 26 5 4 18 | 12 9 6,95 11 93,95 36 114 62,37
67 28 5 4 13 20 10 6,95 22,4 111,35 36 114 79,77
68 30 6 6 16 | 15 6 2,5 17,4 100,9 36 114 69,32
69 20 6 6 17 19 5 7,1 10 92,1 36 114 60,52
70 15 6 6 15 | 10 3 3,35 11 71,35 36 114 39,77
Keterangan :

1. Kategori 1 = Status Kesehatan Buruk

Kategori 2 = Status Kesehatan Baik
2. Domain Status Kesehatan

FS : Fungsi Fisik
PF : Peranan Fisik
PE : Peranan Emosional

Vit : Vitalitas




KM : Kesehatan Mental
FS : Fungsi Sosial
RN : Rasa Nyeri

KU : Kesehatan Umum



Lampiran 7. Pengolahan data SPSS

1. Karakteristik Responden

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 55-65 Tahun 45 64,3 64,3 64,3

66-74 Tahun 12 17,1 17,1 81,4

75-90 Tahun 12 17,1 17,1 98,6

>90 Tahun 1 14 1,4 100,0

Total 70 100,0 100,0

Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki Laki 25 35,7 35,7 35,7

Perempuan 45 64,3 64,3 100,0

Total 70 100,0 100,0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Petani 7 10,0 10,0 10,0

Pedagang 8 114 11,4 214

Ibu Rumah Tangga 17 24,3 24,3 457

Buruh 10 14,3 14,3 60,0

Karyawan 1 1,4 1,4 61,4

Tidak Bekerja 27 38,6 38,6 100,0

Total 70 100,0 100,0




2. Domain Status Kesehatan

FUNGSI FISIK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruk 20 28,6 28,6 28,6
Baik 50 71,4 71,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
PERANAN FISIK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruk 63 90,0 90,0 90,0
Baik 7 10,0 10,0 100,0
Total 70 100,0 100,0
PERANAN EMOSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 19 27,1 27,1 27,1
Baik 51 72,9 72,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
VITALITAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruk 21 30,0 30,0 30,0
Baik 49 70,0 70,0 100,0
Total 70 100,0 100,0




KESEHATAN MENTAL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 34 48,6 48,6 48,6
Baik 36 51,4 51,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
FUNGSI SOSIAL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 25 35,7 35,7 35,7
Baik 45 64,3 64,3 100,0
Total 70 100,0 100,0
RASA NYERI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruk 28 40,0 40,0 40,0
Baik 42 60,0 60,0 100,0
Total 70 100,0 100,0
KESEHATAN UMUM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruk 46 65,7 65,7 65,7
Baik 24 34,3 34,3 100,0

Total 70 100,0 100,0




Lampiran 8. Lembar Inform Consent

LEMBAR INFORM CONSENT

Kepada Yth.

Calon Responden Penelitian
Di RW 07 Desa Sukarasa
Kabupaten Garut

Assalamualaikum Wr. Wh.
Dengan hormat saya,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas
Keperawatan Program Studi D3 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana.

Nama : Arumbi

NIM : 191FK01015

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Status Kesehatan
Lansia Di RW 07 Desa Sukarasa Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya
Kabupaten Garut”.

Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas untuk
menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaanya untuk

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Wassalamualaikum Wr. Wbh.

Arumbi
191FK01015



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Pekerjaan

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa :

Setelah mendengar keterangan tentang tujuan dan manfaat dilakukan penelitian
tersebut, maka saya bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan menjadi responden
dari penelitian

Nama : Arumbi

Institusi : Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Dengan judul “Gambaran Status Kesehatan Lansia Di RW 07 Desa Sukarasa
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut”

Garut,............... 2022

Responden



Lampiran 9. Lembar Bimbingan

1) Pembimbing 1

TUL‘S lLMIAH
Cr AN BIMBINGANKARYS
Nama Mahagjgy, - Arumbi
e : 191FK01015 .2 Di RW 07 Desa Sukarasa
Judul Karya Tulis iimian . Gambaran Status Kesehatan La";k i Kabupaten Garut
mas

Wilayah Kerja UPT Puskes
Pembimbing Dfama : Tuti Suprapti, SKp., M.Kep

Pemibir:
emblmbmg Pendamping - Eki Pratidina, SKp-» MM

Uraian Kegiatan

Revisi SUP '
1) Teknik sampling ubah menjadi stratified

random sampling
2) Skor instrumen penelitian dijelaskan
3) Masukan rumus perhitungan univariat
4) Cek kembali kuesioner dan sumber

5) Lakukan penelitian

15/0822" | Bab 5

1) Masukan tabel interpretasi data di bab 4

2) Lihat tabel pembacaan data, ambil yang
besar saja

3) Harus ada data, teori pembanding,
justifikasi

4) Di pembahasan dijelaskan semua, alasan
dibagi menjadi beberapa domain, diambil
data terbanyaknya




; dan
':.:::l ‘:mil karakteristik u.spv‘“’dd:pimn
domain keschatan simpan di lam
saja karcna tidak ada di tujuan khu«uadmn
2 Tidak usah pakai data umum dan
khusus 2
3) Pilih salah satu mau persentase atau % ‘
9 Alasan  jawaban baik dan buruk di
Pembahasan
S) Di simpulan langsung saja baik
©) Saran bentuknya operasional, untuk
lansia di hapus saja

1) Perbaiki penulisan

2) Paragraf yang terlalu panjang dibagi dua
3) Kesimpulan hasil masukan persentasenya
4) Lanjut abstrak

Abstrak
1) Status kesehatan yang dibahas
2) Masukan diskusi
3) Saran diperbaiki
4) Thesis gak boleh
5) Tabel editing, coding, skoring simpan
dilampiran

e ) U gidung | & plan
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‘CM\
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2) Pembimbing 2

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nam,
Mahgag;
o : Arumbi

: 191FK01015

-'Udu)
Karya Ty Imiah s
: Gambaran Status Kesehatan Lansia Di RW 07 Desa Sukarasa

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut

Pemp;
Mbing yy
Ema : Tuti Suprapti, SKp., M.Kep
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emblmbing Pendmn %
Ping : Eki Pratidina, SKp., MM
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Publikasi lImiah

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH

Yang bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : Arumbi

NIM :191FK01015

PRODI : D Il keperawatan

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH :

Gambaran Status Kesehatan Lansia Di RW 07 Desa Sukarasa Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga
Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan.

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya,
serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis
kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa melibatkan
pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 15 September 2022
Yang Menyatakan

(Arumbi)
NIM : 191FK01015



Lampiran 11.Form Pengajuan Topik Penelitian

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : Arumbi

NIM : 191FK01015

PROGRAM STUDI : D Il Keperawatan

Topik 1

HUBUNGAN ASUPAN NUTRISI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN

Topik 2




Lampiran 12. Form Pesetujuan Judul
PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
: Arumbi
191FKO01015
: Diploma Il Keperawatan

Nama
NIM
Program Studi

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka

Topik/judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah :

Hubungan Asupan Nutrisi Dan Aktivitas Fisik Dengan Status Kesehatan Lansia
Di RW 07 Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sukakarya Kabupaten Garut

Demikian pernyataan ini di buat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-
baiknya.

Bandung, 09 Maret 2022

Al

(Arumbi)

Mengetahui
Pembimbing Pendamping

Vs

Tuti Suprapti, SKp.. M.Kep Eki Pratidina, SKp.. MM

NIDN 0212116601 NIDN 0412097706

Pembimbing Utama




Lampiran 13. Form Pergantian Judul

PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama mahasiswa : Arumbi
NIM : 191FK01015

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing

l
HUBUNGAN ASUPAN NUTRISI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN

.’ STATUS KESEHATAN LANSIA DI RW 07 DESA SUKARASA WILAYAH
KERJA UPT PUSKESMAS SUKAKARYA KABUPATEN GARUT

|

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

GAMBARAN STATUS KESEHATAN LANSIA DI RW 07 DESA
SUKARASA WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SUKAKARYA
KABUPATEN GARUT

Menyatakan bahwa benar benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut
diatas dengan persetujuan pembimbing utama dan pendamping

Bandung, 27 Juli 2022
Mahasiwa,

Pembimbing Utama

( Tuti Suprapti S.Kp., M.Kep) ( Eki Pratidina, S Kp.. M
NIDN 0212116601 NIDN 04l2097766 B




Nama Lengkap

NIM

Tempat Tanggal Lahir
Alamat

Email
Riwayat Pendidikan

1. SDN Sukarasa 1
2. SMPN 2 Samarang

DATA RIWAYAT HIDUP

: Arumbi

: 191FK01015

: Garut, 19 Mei 2001

: Kp. Samarang Balingbing Rt.01/Rw.07 Kecamatan
Samarang Kabupaten Garut

: arumbilb@gmail.com

: Tahun 2007-2013
: Tahun 2013-2016

3. SMK Kes. Bhakti Kencana Garut : Tahun 2016-2019
4. Universitas Bhakti Kecana : Tahun 2019-2022

Fakultas Keperawatan
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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