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Lampiran  1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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 Lampiran  2 Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran  3 Surat Izin Penelitian Kesatuan Bangsa dan Politik Prov. Jabar 
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Lampiran  4 Surat balasan  Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Prov. Jabar 
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Lampiran  5 Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan Prov. Jabar 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian SMK Prakarya  
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NO Variabel Indikator                   Jumlah No. Soal 

1.  Pengetahuan siswa/i 

terhadap prilaku 

hidup bersih dan 

sehat di masa 

pandemi covid-19 

di SMK Prakarya 

Internasional Kota 

Bandung 

1. Pengertian prilaku hidup 

bersih dan sehat 

2. Manfaat prilaku Hidup Bersih 

dan   Sehat 

3. Tujuan Prilaku Hidup Bersih 

dan Sehat 

4. Indikator Prilaku Hidup 

Bersih dan Sehat di tatanan 

sekolah meliputi 

e. Mencuci tangan dengan air 

dan sabun 

f. Mengonsumsi jajanan 

sehat di kantin sekolah 

g. Membuang sampah pada 

tempatnya 

h. Tidak merokok di sekolah  

 

3 

 

3 

 

2 

 

 

2 

 

4 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

20  

1, 2, 3 

 

4, 5, 6 

 

7, 8 

 

 

9, 10 

 

11, 12, 13, 14,  

 

15, 16, 

 

17, 18 

 

19, 20  
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSET) 

 

 

Dengan Surat ini, saya betanda tangan di bawah ini : 

 Nama/Inisial  :  

Usia   :  

Kelas   :  

Telah menanggapi surat permohonan dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh  

Nama   : ANGGADITA  

Nim   : 191FK01010  

Alamat   : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 Dengan judul Pengetahuan Siswa/i Terhadap Prilaku Hidup Bersih dan Sehat dimasa 

Pandemi Covid-19 di SMK Prakrya Internasional Kota Bandung.” Demikian dengan surat 

ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut tanpa ada kepaksaan dari 

pihak manapun  

 

 

Yang membuat pernyataan 

 

(..........................................) 
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KUISIONER PENELITIAN 

 Pengetahuan Prilaku Hidu Bersih dan Sehat 

 

I. Identitas  

Nama/Inisial : 

Kelas   : 

Usia   : 

II. Petunjuk  

1) Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

pertanyaan 

2) Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar menurut 

anda. 

3) Jika terdapat hal yang kurang dimengerti silahkan tanyakan secara 

langsung kepada peneliti 

III. Pertanyaan  

1. Menurut anda, apa yang di maksud dengan PHBS? 

a. Pelaksanaan Hidup Bersih Sehat  

b. Pelaksanaan Hidup Budaya Sehat  

c. Perilaku Hidup Budaya Sehat 

d. Perilaku Hidup Bersih Sehat  

2.  Di bawah ini, manakah yang termasuk PHBS disekolah ? 

a. Mencuci tangan setelah jajan di sekolah 

b. Membuang sampah sembarangan di lingkungan sekolah 

c. Meminjamkan pakaian milik teman 

d. Memakai kamar mandi siswa tanpa membersihkan 
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3. Dibawah ini manakah yang bukan termasuk manfaat PHBS? 

a. Untuk menciptakan lingkungan bersih dan sehat 

b. Untuk mengantisifasi masalah kesehatan yang muncul 

c. Untuk meningkatkan kesehatan agar tidak mudah sakit 

d. Mudah terpapar penyakit 

4. Berikut ini manakah yang termasuk manfaat PHBS di tatanan sekolah? 

a. Untuk menciptakan lingkungan yang bersih dan sehat 

sehingga proses belajar mengajar para siswa dan guru 

berjalan lancar 

b. Untuk menciptakan kehidupan bersih 

c. Menciptakan lingkungan yang kotor 

d. Menciptakan keluraga sehat 

5. Menurut anda apakah manfaat PHBS bisa di terapkan di ruang lingkup ? 

a. Keluarga 

b. Masyarakat 

c. Sekolah 

d. a, d, dan c benar 

6. Secara Umum Tujuan PHBS adalah? 

a. Untuk mencegah dan menaggulangi masalah kesehatan  

b. Memudahkan datangnya penyakit  

c. Untuk menciptakan pola hidup yang sehat  

d. Terciptanya lingkungan yang tidak sehat 
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7. Menurut anda yang bukan termasuk tujuan PHBS di lingkungan sekolah 

adalah ? 

a. Meningkatkan pengetahuan tentang PHBS bagi setiap siswa, 

guru, dan masyarakat lingkungn sekolah 

b. Meningkatkan peran serta aktif setiap siswa, guru, dan 

masyarakat lingkungan sekolah untuk berprilaku hidup bersih 

dan sehat di sekolah 

c. Memandirikan setiap siswa, guru, dan masyarakat lingkungan 

sekolah berprilaku hidup bersih dan sehat 

d. Menjadi sumber penyebaran penyakit menular disekolah 

8. Menurut anda di bawah ini manakah yang termasuk indikator di 

sekolah? 

a. Mencuci tangan dengan air mengalir dan menggunakan sabun 

b. Membuang sampah pada tempatnya 

c. Tidak meroko di lingkungan sekolah 

d. Semua jawaban benar 

9.  Menurut anda dibawah ini manakah yang bukan termasuk indikator 

PHBS di lingkungan sekolah? 

a. Mencuci tangan dengan air mengalir dan menggunakan sabun 

b. Membuang sampah pada tempatnya 

c. Tidak meroko dilingkungan sekolah 

d. Membuang sampah tidak pada tempatnya  
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10.  Menurut anda bagaimanakah seaharusnya kita mencuci tangan? 

a. Cukup dibilas dengan air saja 

b. Cuci dengan air dan sabun 

c. Hanya bagian kotor yang di cuci 

d. Cukup cuci tangan sebelah kanan saja 

11. Apa manfaat mencuci tangan berdasarkan kesehatan? 

a. Agar terhindar dari kuman dan penyakit  

b. Agar tidak dimarahin guru 

c. Agar tidak di jauhi teman 

d. Agar terserang penyakit 

12. Bagaimana cara mencuci tangan yang benar 

a. Cukup dibilas dengan air saja 

b. Cuci dengan air dan sabun 

c. Hanya bagian kotor yang di cuci 

d. Cukup cuci tangan sebelah kanan saja 

13. Kenapa anak muda terserang penyakit cacingan? 

a. Karena kurang menjaga kebersihan diri sendiri 

b. Karena makan-makanan bergizi 

c. Karena berolahraga secara teratur 

d. Karena mencuci tangan sebelum makan 
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14.  Menurut anda jajanan seperti apa yang baik untuk di makan? 

a. Bergizi dan Bersih 

b. Bergizi 

c. Rasanya enak 

d. Warnanya menarik 

15. Apa  keuntungan mengonsumsi jajanan sehat disekolah? 

a. Mudah terkena penyakit 

b. Menjadi boros 

c. Tidak mudah terserang penyakit  

d.  Mudah lapa 

16.  Apa manfaat membuang sampah pada tempatnya di lingkungan 

sekolah? 

a. Tidak dimarahi guru 

b. Akan banyak lalat yang berdatangan 

c. Sekolah kurang penghijuan 

d. Sekolah terlihat bersih dan bersih 

17. Apa akibat dari membuang sampah sembarangan ? 

a. Gempa bumi 

b. Longsor 

c. Banjir 

d. Kebakaran  
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18. Berikut ini zat-zat yang terdapat dalam rokok kecuali? 

a. Nikotin dan Tar 

b. Methanol dan ammonia, 

c. Hydrogem sianida akrolien 

d. Asam askobrat Nacl 

19. Menurut anda kandungan zat kimia pada rokok dapat merusak ? 

a. Lambung 

b. Otak  

c. Kulit 

d. Rambut 

20. Menurut anda kandungan zat rokok yang menyebabkan kanker adalah ? 

a. Tar 

b. Nikotin 

c. Tembakau 

d. Karbon moksida  
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Lampiran  6 Lembar Bimbingan Proposal Karya Tulis Ilmiah 

 Pembimbing Utama.  
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Pembimbing Pendamping
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Lembar Bimbingan Sidang Akhir Karya Tulis Ilmiah Pembimbing Utama 
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Lembar Bimbingan Sidang Akhir Karya Tulis Ilmiah Pembimbing 

Pendamping 
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Lampiran 8 Analisa  Data SPSS 

 

Frequencies 

   

[DataSet0] 
   

 

 

 

Pengetahuan PHBS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 34,6 34,6 34,6 

Cukup 15 28.8 28.8 63,4 

Kurang 19 36,6 36,6 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 
 

Jenis Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Laki-Laki 35 67,3 67,3 67,3 

Perempuan 17 32,7 32,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

Kelas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

X (sepuluh) 26 50,0 50,0 50,0 

XI 

(sebelas) 

26 50,0 50,0 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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70 

 

 

 

 

 

Kelas jurusan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 

(pariwisata) 

 

3 5,8 5,8 5,8 

XI 

(pariwisata 

 

3 5,8 5,8 11,6 

X 

(perkantora

n) 

3 5,8 5,8 17,4 

XI 

(perkantora

n) 

3 5,8 5,8 23,2 

X (RPL) 

 

3 5,8 5,8 29 

XI (RPL) 

 

4 7,6 7,6 36,6 

X (T.Mesin) 

 

4 7,6 7,6 44,2 

XI 

(T.Mesin) 

 

3 5,8 5,8 50 

X (T.listrik) 3 5,8 5,8 55,8 

 

XI 

(T.Listrik) 

 

3 5,8 5,8 61,6 

X 

(T.Otomotif) 

 

3 5,8 5,8 67,4 

 

 

XI 

(Otomotif) 

 

3 5,8 5,8 73,2 

 

X (sepeda 

motor) 

 

4 7,6 7,6 80,8 

XI (Sepeda 

Motor) 

 

4 7,6 7,6 88,4 

X (TKJ) 

 

3 5,8 5,8 94,2 

XI (TKJ) 3 

 

5,8 5,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Lampiran 9 FORM UJI VALIDITAS KE PAKAR 
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Lampiran : TABEL TABULASI VALIDITAS 
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DOKUMENTASI  PENELITIAN  
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