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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Matriks Timeline Penelitian 

 

No. Tahapan Penelitian Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1. Penyusunan 

proposal 

       

2. Pendaftaran dan 

pelaksanaan 

Seminar Proposal 

Penelitian 

       

3. Perbaikan proposal 

penelitian 

       

4. Pengajuan etik 

penelitian dan izin 

penelitian 

       

5. Pengumpulan data 

dan pengolahan data 

       

6. Penyusunan laporan         

7. Sidang Skripsi        
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Lampiran 2. Etik Penelitian 
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Lampiran 3. Izin Penelitian 
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Lampiran 4.  Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden Penelitian) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :  

Tempat & Tgl. Lahir : 

Alamat   :  

No. Telp/Hp  :  

 

Melalui surat ini, menyatakan kesediaan saya untuk menjadi responden 

dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Penyakit Kanker Serviks 

Dengan Upaya Pencegahan Farmakologi dan Non-Farmakologi Pada Wanita Usia 

Subur (WUS)” dengan ketentuan bahwa hal ini dilakukan semata-mata untuk 

kepentingan penelitian dan peneliti menjamin kerahasiaan identitas responden. 

Keikutsertaan saya dalam menjadi responden dalam penelitian ini adalah 

secara sukarela dan saya dapat menghentikan keikutsertaan ini tanpa menanggung 

kerugian apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Peneliti 

 

 

 

 

(Natasya Permatasari) 

 

No. Kontak : 085720495027 

Bandung,  

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

(                                              ) 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner 
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Lampiran 5. Lanjutan 

A. Identitas Responden 

1. Umur: 

2. Sudah menikah / belum menikah: 

3. Tingkat pendidikan: D3 / S1 / S2 

4. Tempat departemen kerja: 

 

B. Gambaran Tindakan/perilaku responden 

1. Apakah anda selalu istirahat dengan cukup? Ya /  Tidak 

2. Apakah anda merokok? 

a. Perokok aktif 

b. Perokok pasif 

c. Tidak pernah merokok 

3. Apakah anda selalu berolahraga? 

a. Seminggu 3-5 kali 

b. Seminggu 1-3 kali 

c. Tidak pernah berolahraga 

4. Apakah anda melakukan diet yang sehat? Ya / Tidak 

5. Apakah anda selalu mengkonsumsi suplemen herbal? Ya / Tidak 

Jika Ya, sebutkan dan tuliskan suplemen herbal yang anda konsumsi 

6. Apakah anda dapat mengelola stress dengan baik? Ya / Tidak 

7. Apakah Anda pernah mencari/mendapatkan informasi (gejala, penyebab, 

pencegahan dan lainnya) mengenai penyakit kanker serviks? Darimana 

Anda mencari/mendapatkannya? 

a. Keluarga 

b. Teman 

c. Tempat pendidikan 

d. Tempat kerja 

e. Media sosial 

f. Tidak pernah 
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Lampiran 5. Lanjutan 

C. Kuesioner Tingkat Pengetahuan  

Jawablah pernyataan dibawah ini yang sesuai dengan apa yang Anda ketahui 

mengenai penyakit kanker serviks. 

Definisi skala: 

Ya   : Pernyataan yang diberikan merupakan pernyataan yang menurut 

Anda benar 

Tidak : Pernyataan yang diberikan merupakan pernyataan yang menurut 

Anda salah 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Kanker leher rahim (serviks) merupakan penyakit yang terjadi 

pada leher rahim  

1 0 

2. Penyebab kanker serviks yaitu karena terinfeksi virus HPV 

(Human Papillomavirus) 

1 0 

3. Kanker serviks dapat terjadi dalam waktu yang singkat (< 1 

tahun) dari sejak infeksi pertama sampai berkembang menjadi 

kanker  

0 1 

4. Gejala kanker serviks yaitu nyeri panggul, haid tidak teratur, 

nyeri saat berhubungan seksual 

1 0 

5. Gejala kanker serviks yaitu keputihan atau keluar cairan encer 

putih kekuningan bercampur darah seperti nanah 

1 0 

6. Faktor resiko penyebab kanker serviks yaitu memakai celana 

ketat 

0 1 

7. Usia melakukan hubungan seksual pertama kali (<20 tahun) dan 

menikah usia muda merupakan faktor resiko kanker serviks 

1 0 

8. Merokok merupakan salah satu faktor resiko kanker serviks 1 0 

9. Berganti-ganti pasangan tidak dapat memperbesar resiko untuk 

terkena kanker serviks 

0 1 

10. Ibu yang sering melahirkan dapat menyebabkan kanker serviks 1 0 

11. Radikal bebas merupakan senyawa yang bersifat toksik 

(beracun) bagi tubuh dan dapat menyebabkan kanker 

1 0 

12. Paparan sinar matahari, radiasi, asap rokok, asap kendaraan, 

polusi udara, dan bahan mengandung zat kimia dapat 

menimbulkan radikal bebas penyebab kanker 

1 0 

13. Radikal bebas tidak dapat memicu penyakit kanker 0 1 

14. Antioksidan adalah senyawa yang dapat melawan radikal bebas 

penyebab kanker  

1 0 

15. Bahan alam yang mengandung senyawa antioksidan dapat 

menangkal radikal bebas penyebab kanker 

1 0 

16. Bahan alam seperti kunyit, kulit buah manggis, dan tomat 

merupakan bahan alam yang banyak mengandung senyawa 

antioksidan penangkal radikal bebas penyebab kanker 

1 0 

17. Vaksin HPV dapat mencegah penyakit kanker serviks 1 0 

18. Vaksin HPV tidak dapat diberikan pada wanita yang sudah 

menikah 

0 1 
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Lampiran 5. Lanjutan 

D. Kuesioner Tindakan Upaya Pencegahan Farmakologi dan Non-Farmakologi 

Berilah tanda centang (✓) pernyataan dibawah ini yang sesuai dengan 

tindakan/perilaku yang Anda lakukan mengenai upaya pencegahan penyakit 

kanker serviks. 

Definisi skala: 

Tidak pernah : Tidak penah melakukan 

Kadang-kadang  : Pernah melakukan 1 kali (Sekitar 5 tahun yang lalu) 

Sering   : Pernah melakukan 2 kali (2-3 tahun yang lalu) 

Sangat sering : Pernah melakukan 3-5 kali (6 bulan-1 tahun yang lalu) 

 

No. Pernyataan Sangat 

Sering 

Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah  

1. Saya mencari informasi mengenai 

faktor/penyebab penyakit kanker 

serviks untuk melakukan 

pencegahan kanker serviks sejak 

dini 

    

2. Saya mencari informasi mengenai 

gejala penyakit kanker serviks 

untuk melakukan pencegahan 

kanker serviks sejak dini 

    

3. Saya mencari informasi mengenai 

vaksin HPV untuk pencegahan 

kanker serviks 

    

4. Saya mencari tahu dimana dapat 

memperoleh vaksin HPV untuk 

pencegahan kanker serviks 

    

5. Saya sudah atau akan 

mempersiapkan diri untuk 

mendapatkan vaksin HPV untuk 

pencegahan kanker serviks 

    

6. Saya mencari informasi tanaman 

apa saja yang berkhasiat 

mencegah penyakit kanker 

    

7. Saya mencari tahu cara 

menggunakan rempah atau 

sediaan herbal pencegah kanker 

untuk mendapatkan khasiat yang 

optimal 
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Lampiran 5. Lanjutan 

E. Kuesioner Tindakan Upaya Pencegahan Farmakologi dan Non-Farmakologi 

Berilah tanda centang (✓) pernyataan dibawah ini yang sesuai dengan 

tindakan/perilaku yang Anda lakukan mengenai upaya pencegahan penyakit 

kanker serviks. 

Definisi skala: 

Tidak pernah  : Tidak penah melakukan 

Kadang-kadang  : Melakukan 1-2 kali dalam seminggu 

Sering    : Melakukan 3 kali dalam seminggu 

Sangat sering  : Melakukan 4-5 kali dalam seminggu 

 

No. Pernyataan Sangat 

Sering 

Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah  

1. Saya mengkonsumsi buah dan 

sayuran yang mengandung 

antioksidan dalam porsi yang 

cukup setiap harinya 

    

2. Saya mengkonsumsi sayur-

sayuran yang mengandung 

antioksidan dalam porsi yang 

cukup setiap harinya 

    

3. Saya mengkonsumsi buah dan 

sayuran yang mengandung 

antioksidan berwarna secara 

bergiliran 

    

4. Saya menggunakan bahan 

alam seperti rempah-

rempahan yaitu rimpang 

kunyit, jahe, bawang putih, 

tomat dalam masakan sehari-

hari 

    

5. Saya memiliki obat bahan 

alam yang mengandung 

antioksidan seperti kunyit, 

jahe, bawang putih, ekstrak 

kulit buah manggis untuk 

pengobatan tradisional 

    

6. Saya mengkonsumsi sediaan 

herbal pencegah kanker secara 

mandiri baik secara rutin 

ataupun sesekali 
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Lampiran 6. Data Penelitian 

1. Karakteristik responden 

 

2. Data pengetahuan 

 

3. Data upaya pencegahan
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 12.77 10.323 .000 .762 

P2 13.00 8.552 .630 .722 

P3 12.97 8.792 .566 .729 

P4 13.00 9.862 .102 .768 

P5 12.87 9.430 .427 .744 

P6 13.07 9.857 .085 .771 

P7 13.03 8.654 .554 .728 

P8 13.20 8.648 .479 .735 

P9 13.20 10.166 -.030 .784 

P10 13.43 11.013 -.289 .803 

P11 12.90 8.990 .585 .731 

P12 12.83 10.213 .028 .765 

P13 13.00 9.448 .261 .755 

P14 12.90 9.128 .515 .736 

P15 12.93 8.616 .702 .720 

P16 12.93 9.168 .441 .740 

P17 12.93 8.616 .702 .720 

P18 13.07 8.616 .544 .729 

 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.759 18 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Variabel Upaya Pencegahan 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 27.80 46.372 .594 .901 

A2 27.77 44.461 .789 .893 

A3 27.93 45.306 .633 .899 

A4 27.93 44.961 .628 .900 

A5 27.97 44.102 .688 .897 

A6 27.83 43.730 .790 .893 

A7 27.83 42.971 .739 .894 

A8 27.40 46.938 .590 .902 

A9 27.23 47.013 .498 .905 

A10 27.47 46.671 .522 .904 

A11 27.37 46.033 .498 .906 

A12 27.90 45.541 .561 .903 

A13 27.97 45.206 .585 .902 

 

 

Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Upaya Pencegahan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.907 13 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Uji Korelasi 

Correlations 

 Tingkat 

Pengetahuan 

Tindakan/perilaku 

upaya 

pencegahan 

Spearman's 

rho 

Tingkat Pengetahuan 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .081 

Sig. (2-tailed) . .365 

N 126 126 

Tindakan/perilaku 

upaya pencegahan 

Correlation 

Coefficient 
.081 1.000 

Sig. (2-tailed) .365 . 

N 126 126 
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Lampiran 12. Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 13. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 13. Lanjutan 
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Lampiran 14. Surat Persetujuan Publikasi 
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Lampiran 15. Curriculum Vitae (CV) 

 

Curriculum Vitae (CV) 
 

 

Nama Lengkap     : Natasya Permatasari Suhandi 

Tempat/Tgl. Lahir : Bandung, 18 Juni 1997 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Alamat : Gg. Umjani II No. 381, Cimahi 

Email : natasyapermatasarisuhandi@gmail.com 

  
 

 

 


