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   Lampiran 1 

SURAT ETIK PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 
 

   Lampiran 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 
 

 
 

   Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung : 

Nama : Adinda Putri Sodikin  

NIM : 191FK03067  

Judul : Hubungan Self Empowerment dengan Kadar Gula Darah pada  

 Pasien Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Padamukti 

Mengajukan dengan hormat kepada bapak/ibu untuk bersedia menjadi responden 

penelitian saya. Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan 

Self Empowerment dengan Kadar Gula Darah pada Pasien Prolanis Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Puskesmas Padamukti. Untuk itu saya mohon kesediaan untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini dan saya mohon bapak/ibu untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang bapak/ ibu berikan akan saya 

jamin kerahasiaannya.  

Demikian permohonan saya, atas partisipasi dan dukungan dari bapak/ibu saya  

ucapkan terimakasih. 

 

 Bandung, ……….2023 

 Peneliti 

 

                                                                                            Adinda Putri S 



 
 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

No responden :  

Nama  :  

Alamat  :  

No. Hp  :  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan peneliti yang menyelenggarakan 

oleh mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung, Maka saya  

( Bersedia / Tidak Bersedia ) 

Untuk berperan serta sebagai responden.  

Dengan suka rela menyetujui diikut sertakan dalam penelitian dengan catatan bila 

suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini.  

*) Coret yang tidak dipilih 

         Bandung, ……….2023 

                                                                                               Responden 

 

 

                                                                                            (…………......) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

KUESIONER DEMOGRAFI 

 

1. Inisial Nama  : ……………………………….............. 

2. Jenis Kelamin : L/P 

3. Usia   : ............................................... 

4. Alamat  : ............................................... 

5. Telepon/No Hp  : ............................................... 

6. Status perkawinan : ............................................... 

7. Pendidikan terakhir 

a. Tidak Sekolah 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Pendidikan Tinggi 

8. Pekerjaan saat ini : ............................................... 

9. sudah berapa lama bapak/ibu menderita penyakit diabetes melitus Ɵpe 2 ? 

..................... 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

KUESIONER DIABETES EMPOWERMENT SCALE (DES) 

PETUNJUK:  

1. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Dibawah ini terdapat pertanyaan yang mengambarkan keadaan diri anda. 

Berilah tanda (√) pada lembar jawaban yang disediakan.  

3. pilih jawaban adalah: 

STS : Sangat tidak setuju 

TS : Tidak setuju 

S: Setuju 

SS : Sangat setuju 

No. Pertanyaan STS TS S SS 

1. Saya Puas terhadap perawatan Diabetes 

Melitus yang saya lakukan selama ini  

    

2. Saya tahu bagian dari perawatan Diabetes 

Melitus yang siap saya rubah untuk lebih 

baik 

    

3. Saya percaya saya dapat memilih tujuan 

perawatan Diabetes Melitus yang secara 

realistis dapat tercapai 

    

4. Saya percaya bahwa saya mengetahui 

potensi yang ada dalam diri saya yang dapat 

membantu atau mencegah saya mencapai 

tujuan diabetes saya 

    

5. saya percaya dapat menggali ide yang dapat 

membantu saya mencapai tujuan dari 

perawatan Diabetes Melitus saya 

    



 
 

 
 

6. saya percaya bahwa saya mampu merubah 

tujuan dari Diabetes Melitus saya menjadi 

rencana yang realistis dan dapat dijalankan 

    

7. Saya percaya bahwa saya tahu hal-hal sulit 

yang dapat menghambat saya dalam 

mencapai tujuan perawatan diabetes saya  

    

8. Saya percaya bahwa saya dapat 

memutuskan cara terbaik untuk mengatasi 

hambatan dari perawatan diabetes saya  

    

9. Saya percaya bahwa saya dapat 

menjelaskan atau mengungkapkan 

perasaaan saya mengenai diabetes yang 

saya derita 

    

10. saya percaya bahwa saya tahu apabila 

menderita Diabetes Melitus dapat 

menciptakan stress atau tekanan pada hidup 

saya  

    

11. saya percaya bahwa saya tahu cara positif 

untuk mengatasi stress yang berhubungan 

dengan diabetes saya 

    

12. Saya Percaya bahwa saya tahu hal-hal yang 

dapat memperburuk stres yang 

berhubungan dengan diabetes saya  

    

13. Saya percaya bahwa saya tahu kemana saya 

bisa mendapatkan dukungan dalam 

menjalani perawatan diabetes saya 

    

14. Saya percaya bahwa saya dapat mendukung 

diri sendiri dalam menerima serta mengatasi 

diabetes saya 

    



 
 

 
 

15. Saya percaya bahwa saya tahu apa yang 

membantu saya tetap termotivasi untuk 

merawat diabetes saya 

    

16. saya percaya bahwa saya dapat memotivasi 

diri saya sendiri untuk merawat diabetes 

saya 

    

17. saya percaya bahwa saya tahu penyakit 

diabetes sehingga dapat membuat pilihan 

yang tepat dalam perawatan diabetes saya 

    

18. Saya percaya bahwa saya mampu 

menggambarkan hal-hal yang penting 

dalam merubah perawatan diabetes saya 

    

Sumber : Diabetes Empowerment Scale-LF dari Anderson et al. (2000) yang 
dimodifikasi oleh Nuari (2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN KADAR GULA DARAH 

 

Hasil pengukuran menggunakan glukometer (mg/dl) 

NO NAMA JENIS KELAMIN USIA HASIL 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 8 

LEMBAR PENGAJUAN TOPIK/JUDUL PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

LEMBAR TABULASI DEMOGRAFI 

NO 
RESPONDEN 

JENIS 
KELAMIN USIA PENDIDIKAN 

STATUS 
PERKAWINAN PEKERJAAN 

LAMA MENDERITA 
DM 

1 2 4 2 2 1 1 
2 2 3 2 2 1 1 
3 2 5 2 2 1 2 
4 2 4 1 2 1 1 
5 1 5 1 2 3 1 
6 2 4 1 3 3 2 
7 2 5 2 2 1 1 
8 2 5 2 2 4 1 
9 2 4 2 2 1 1 

10 2 5 2 3 1 1 
11 2 2 2 2 2 1 
12 2 5 2 3 1 2 
13 2 3 3 2 1 1 
14 2 4 2 2 4 1 
15 2 5 2 2 1 1 
16 2 5 2 3 1 1 
17 2 4 3 2 1 1 
18 2 5 3 2 2 1 
19 2 2 2 2 1 1 



 
 

 
 

20 2 4 2 2 1 1 
21 2 4 3 2 1 1 
22 2 4 2 2 1 2 
23 2 3 2 2 4 1 
24 1 2 2 2 4 1 
25 2 3 2 2 1 1 
26 2 3 2 2 1 1 
27 2 3 2 2 1 1 
28 2 3 2 2 1 1 
29 2 4 2 2 1 1 
30 2 4 2 2 1 1 
31 2 3 3 2 4 1 
32 2 3 3 2 1 1 
33 1 5 1 2 3 1 
34 2 3 2 2 1 1 
35 2 3 2 2 4 1 
36 2 4 1 2 1 1 
37 2 4 1 2 1 1 
38 2 4 1 2 2 1 
39 2 5 1 3 1 2 
40 2 3 2 2 1 1 
41 2 4 2 2 1 1 
42 2 4 2 2 1 1 
43 2 5 2 2 1 1 



 
 

 
 

44 1 4 1 2 4 1 
45 2 5 1 2 3 1 

 

Jenis Kelamin  
1 = Laki-laki 
2 = Perempuan 

 
Usia 
1 = 26-35 Tahun 
2 = 36-45 Tahun 
3 = 46-55 Tahun 
4 = 56-65 Tahun  
5 = > 65 Tahun 

 
Pendidikan 
1 = Tidak  Sekolah 
2 = SD 
3 = SMP 
4 = SMA 
5 = Pendidikan Tinggi 

 
Status Perkawinan 
1 = Belum Menikah 
2 = Menikah 



 
 

 
 

3 = Duda/Janda 

 
 
Pekerjaan 
1 = Tidak Bekerja 
2 = Buruh 
3 = Petani 
4 = 
Wiraswasta/pedagang 

 
Lama Menderita DM 
1 = ≤ 5 Tahun 
2 = > 5 Tahun 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

               Lampiran 10 

LEMBAR TABULASI KUESIONER SELF EMPOWERMENT 

NO 
RESPONDEN PERTANYAAN JUMLAH KRITERIA 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18     
1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 44 1 
2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 2 2 41 1 
3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 60 3 
4 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 3 38 1 
5 2 2 1 2 3 2 3 1 1 3 1 1 3 1 2 1 3 2 34 1 
6 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 65 3 
7 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 1 2 3 40 1 
8 1 3 3 1 2 1 2 3 2 1 3 2 1 2 3 3 3 2 38 1 
9 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 63 3 
10 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 50 2 
11 1 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 3 2 3 36 1 
12 2 3 1 2 3 3 1 1 2 2 3 1 2 3 3 2 1 3 38 1 
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 
14 1 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 1 3 41 1 
15 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 45 1 
16 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 60 3 



 
 

 
 

17 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 48 1 
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 
19 1 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 3 1 3 1 2 2 36 1 
20 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 1 2 2 40 1 
21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 71 3 
22 1 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 4 3 2 2 3 3 44 1 
23 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 2 
24 1 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 1 2 3 2 3 2 2 40 1 
25 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 43 1 
26 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 45 1 
27 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 66 3 
28 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 52 2 
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 53 2 
31 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 49 2 
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 
33 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 3 42 1 
34 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 59 3 
35 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 1 3 1 3 3 2 44 1 
36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 
37 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 3 3 45 1 
38 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 46 1 
39 1 3 1 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 40 1 
40 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 48 1 



 
 

 
 

41 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 47 1 
42 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 46 1 
43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 47 1 
44 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 45 1 
45 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 48 1 

 

1 = Sangat Tidak 
Setuju 
2 = Tidak Setuju 
3 = Setuju 
4 = Sangat Setuju 
 
Kriteria 
1 = Kurang 
2 = Cukup 
3 = Baik 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

LEMBAR TABULASI GULA DARAH PUASA 

NO 
RESPONDEN 

GULA DARAH 
PUASA 

1 2 
2 2 
3 3 
4 2 
5 2 
6 3 
7 2 
8 2 
9 3 

10 2 
11 2 
12 2 
13 3 
14 2 
15 2 
16 3 
17 2 
18 3 
19 2 
20 2 
21 3 
22 2 
23 3 
24 2 
25 2 
26 2 
27 3 
28 3 
29 2 
30 3 
31 3 
32 3 
33 2 
34 3 



 
 

 
 

35 2 
36 3 
37 2 
38 2 
39 2 
40 2 
41 2 
42 2 
43 2 
44 2 
45 2 

  
1 = Rendah  
2 = Tidak 
Terkontrol  
3 = Terkontrol  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

LEMBAR HASIL OUTPUT SPSS 

1. Karakteristik Demografi 

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 4 8.9 8.9 8.9 

Perempuan 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 Tahun 3 6.7 6.7 6.7 

46-55 Tahun 12 26.7 26.7 33.3 

56-65 Tahun 17 37.8 37.8 71.1 

> 65 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 10 22.2 22.2 22.2 

SD 29 64.4 64.4 86.7 

SMP 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan 

Status 

Perkawinan Pekerjaan 

Lama Menderita 

DM 

Valid 45 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 0 



 
 

 
 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 40 88.9 88.9 88.9 

Duda/Janda 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 31 68.9 68.9 68.9 

Buruh 3 6.7 6.7 75.6 

Petani 4 8.9 8.9 84.4 

Wiraswasta/Pedagang 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <= 5 Tahun 40 88.9 88.9 88.9 

> 5 Tahun 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

2. Self Empowerment 

 
Self Empowerment 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 28 62.2 62.2 62.2 

Cukup 10 22.2 22.2 84.4 

Baik 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 
 



 
 

 
 

Statistics 

 
Self 

Empowerment Gula Darah 

N Valid 45 45 

Missing 0 0 

 
 

3. Gula Darah Puasa 

 
Gula Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terkontrol 30 66.7 66.7 66.7 

Terkontrol 15 33.3 33.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
 

4. Korelasi 

 
Correlations 

 
Self 

Empowerment Gula Darah 

Spearman's rho Self Empowerment Correlation Coefficient 1.000 .913** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 45 45 

Gula Darah Correlation Coefficient .913** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

LEMBAR BIMBINGAN 

Pembimbing Utama 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pembimbing Pendamping 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 

LEMBAR MATRIKS 

 

Sidang Proposal 

Penguji 1 

 

 



 
 

 
 

 

Penguji 2 

 



 
 

 
 

Sidang akhir 

Penguji 1 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Penguji II 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 

LEMBAR OPONEN 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 

DOKUMENTASI 

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

        Lampiran 17 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lemgkap : Adinda Putri Sodikin 

NIM   : 191FK03067 

Alamat   : Kp. Cisaradan Girang Rt 03 Rw 03 Des. Langensari  

 Kec. Solokan Jeruk Kab. Bandung Jawa Barat 

Email   : 191fk03067@bku.ac.id 

   : adindaputrisodikin@gmail.com  

No.Hp   : 081294041066 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN Majasetra 2   : Tahun 2007-2013 

2. SMPN 1 Majalaya   : Tahun 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kencana Majalaya : Tahun 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung  

Program Studi Sarjana Keperawatan : 2019-sekarang 

 



 
 

 
 

                                                                                              Lampiran 18 

HASIL PENGECEKAN PLAGIASI 

 

 

 


