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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"
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Penelins Utiamy C Aghnisa Yulasdy
Principal in imvestigator
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Habungan Ankle Brachinl Index Dengan Sensitivitas Kaki Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 D4
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Informed consent

Lembar Penjelasan Penelitian

Nama Peneliti : Aghnisa Yulanda

NIM : 191FK03061

Alamat : Kp.Cihaneut Rt 04 Rw 02 Desa Sukamukti
Kec.Majalaya

Judul Penelitian : Hubungan Ankle Brachial Index dengan Sensitivitas

kaki pada penderita Diabetes Melitus tipe II di
Puskesmas Padamukti.

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung . Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara
berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan
dengan cara mengecek tekanan darah di kedua tangan dan kedua kaki untuk
mengukur ankle brachial index(ABI), kemudian dilakukan pemeriksaan
sensitivitas kaki. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan
sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga
kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun.
Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara
sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan
dilampirkan.

Peneliti

(Aghnisa Yulanda)
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Lembar Persetujuan Responden (/nformed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur : Alamat
Lama menderita DM :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama : Aghnisa Yulanda
NIM : 191FK03061
Alamat : Kp.cihaneut Rt 04 Rw 02 Desa sukamukti
Kec.Majalaya
Judul Penelitian : Hubungan Ankle Brachial Index(ABI) dengan sensitivitas kaki

Pada penderita Diabetes mellitus tipe II di puskesmas padamukti

Saya akan bersedia untuk dilakukan pemeriksaan demi kepentingan
penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bandung,... ...cocooviiiiiii 2022

Responden
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LEMBAR PROSEDUR PEMERIKSAAN ANKLE BRACHIAL INDEX

Alat 1. Spygmomanometer dan stetoskop
Prosedur

1. Tanyakan kepada pasien tentang aktifitas yang dilakukan sebelum pemeriksaan
yaitu merokok, meminum caffeine, alcohol, aktivitas berat dan adanya nyeri
(jika dimungkinkan, saranan kepada pasien untuk menghindari stimulant atau
latihan fisik berat 1 jam sebelum pengukuran)

2. Lakukan pengukuran ABI pada kondisi lingkungan yang nyaman untuk
mencegah vasokonstriksi arteri

3. Hasil ABI terbaik didapatkan ketika pasien rileks, nyaman dan kandung kencing
kosong

4. Jelaskan prosedur kepada pasien

5. Lepaskan kaos kaki, sepatu dan pakaian yang ketat agar memungkinkan
pemasangan manset dan akses nadi dengan stetoskop

6. Posisikan pasien dengan nyaman,. Pilih ukuran manset tekanan darah yang
sesuai baik untuk lengan maupun kaki. Lebar manset minimal 40% dari lingkar
tungkai.

7. Sebelum pemasangan manset, pasang pelindung misal plastic wrap pada
ekstremitas jika terdapat luka atau perubahan pada intergitas kulit

8. Pasang manset di lengan kanan atas dan jangan sampai menutupi arteri
kemudian palpasi nadi brachialis

9. Tempatkan stetoskop diatas arteri brachialis hingga terdengar suara yang
terjelas. Pompa manset hingga 20 mmHg diatas menghilangnya tekanan darah
sistolik. Kempiskan manset perlahan, perhatikan suara pertama yang dideteksi
oleh probe hasilnya merupakan tekanan darah systolic brachialis.

10. Pasang manset tensimeter di pergelangan kaki dan pastikan ukurannya sesuai.
Palpasi nadi dorsalis pedis.

11. Tempatkan stetoskop diatas arteri dorsalis pedis hingga terdengar suara yang
terjelas. Pompa manset hingga 20 mmHg diatas menghilangnya tekanan darah
sistolik. Kempiskan manset perlahan, perhatikan suara pertama yang dideteksi
oleh probe hasilnya merupakan tekanan darah systolic dorsalis pedis.

12. Palpasi nadi posterior tibial

13. Tempatkan stetoskop diatas arteri posterior tibial hingga terdengar suara yang

terjelas. Pompa manset hingga 20 mmHg diatas menghilangnya tekanan darah
sistolik. Kempiskan manset perlahan, perhatikan suara pertama yang dideteksi
oleh probe hasilnya merupakan tekanan darah systolic posterior tibial.




14. Lakukan pengukuran selanjutnya di posterior tibial kiri, dorsalis pedis kiri, dan
lengan kiri
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Lampiran 6

Ankle-Brachial Index
Interpretation
Above 0.90: Normal
0.71 - 0.90: Mild Obstruction
0.41 - 0.70: Moderate Obstruction
0.00 - 0.40: Severe Obstruction

Right Arm: Left Arm:
Systolic Systolic
Pressure mmHg - Pressure mmHg
Right Ankle: Left Ankle:
Svstolic Pressure Systolic Pressure
Posterior . Pasterior
Tibial (PT) mmHg | Tibial (PT} mmHg
Diorsalis . . Dorsalis
Pedis {DP) mmHg Pedis (DP) mmHg
Right ABI equals Ratio of: mmHg
Higher of the Right e Pressures (PT or DP =
Higher Arm Pressure (right or left arm) mmHg
Left ABI equals Ratio of: mmHg
Higher of the Left Ankle Pressures (PT or DP) =
Higher Arm Pressure (right or left arm) '
mmHg

s ——8 R

Example: Higher Ankle Pressure 92 mmHg
Hirther Arm Deaceura 164 mmHo = 1 54




LEMBAR OBSERVASI ANKLE BRACHIAL INDEX
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LEMBAR PROSEDUR PEMERIKSAAN SENSITIVITAS KAKI

Ipwich Touch Test

Prosedur

1. Lepaskan sepatu dan kaos kaki dan istirahatkan klien dengan kaki
terlentang di sofa atau tempat tidur

2. Ingatkan klien bagian kanan dan kiri kakinya
3. Minta klien menutup mata hingga pemeriksaan selesai.

4. Beritahukan kepada klien ketika akan menyentuh jari kakinya dan minta
klien untuk segera mengatakan kanan atau kiri saat klien merasakan
sentuhan yang diberikan pemeriksa.

5. Berikan sentuhan pada jari kaki menggunakan jari telunjuk pemeriksaan.
6. Pemeriksa menyentuh enam jari kaki secara berurutan

a) Ibu jari kaki kanan

b) Jari kelingking kaki kanan

¢) Ibu jari kaki kiri

d) Jari kelingking kaki kiri

e) Jari tengah kaki kanan

f) Jari tengah kaki kiri

7. Pemeriksaan mulai menyentuh dengan ringan ujung ibu jari kaki klien
menggunakan jari telunjuk. Klien akan berespon dengan mengatakan

“kanan” atau “kiri” apabila merasakan sentuhan pada jari kakinya

8. Catat hasil pemeriksaan dengan memberi tanda (+) pada lembar observasi
dan (-) jika klien tidak berespon.

9. Kemudian lakukan pada jari berikutnya (b), catat hasilnya. Lakukan pada
jari-jari lainya secara berurutan , dst.

10. Lanjutkan hingga keenam jarinya
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LEMBAR OBSERVASI SENSITIVITAS KAKI

Nama
Umur
Waktu Kunjungan

Lama menderita

<
<

<
<

v
N
3
‘
'o
€ ..

Y

N

1

J.
.o‘.

Subject’s
feft foot,
yvour right
side
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Lampiran 9
LEMBAR PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Aghnisa Yulanda
NIM : 191FK03061
Program Studi : 81 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik / judul
clitian yang disetujui adalah:
Hubuagan Arrle Tocachial \ndex dengan Sensiayvar Yah
o Penderite Diabetes Mellitns Twe T dy w il ayaln
¥erjo PuS¥eswal Pada mulkal

Demikian untuk diketahui,
Bandung,
Tanda Tangan
Achnisa Yulanda
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
% u/
Sti Mulyati Rahayu, §. Kp., M.Kes R. Siti Jundiah, S.Kp., M.K

Lampiran 10
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LEMBAR BIMBINGAN

\

| LWL Fahultas Kepe
LA Universitas

rawatan

“L/J" Bhakti Kencana

LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Aghnisa Yulanda
NIM 2 19IFKO03061 ) oignons
Judut Skripsi s Hobungan Ankte Drachal “fe"'w o Tipe T
Cevgikiyitar vaki Pado fender PRI
DL Wilayaw Ve Ruskesmar faco
Pembimbing Utama : Sri Mulyati Rahayu, S.Kep., Ners,, M.Kep
Pembimbing Pendamping R, Siti Jundiah, 5.Xp., M.Xep
No. | Hanftanggal Catatan Pembimbing Paral
Pembimbing
1. | Se\ese = Pingarnban Renutuman Proforal
o\ - \\ - 22 o ?“‘a*)""“ Jud\n ?
a, fenin _ Revuist j\ld\}‘ 1:
03-W- 22
2. kaby - Ponuhizown ®otan taengikott Ruauvgak
e \\- 22 AR¥n 1 . QF
- Waa Belftong FoWoalAk-ooa vt ba
fowir T & e ggnokan e ndele)
Aol P fovag *"m?d“‘“{
{
4,| sann e | ?Qer\\‘-'l Peavlisan atorv koo - katal %
the @A g fvemng Pas .
. xombalakoun Jurngl Aerkew
satid\Wikar ekl " l
5. [28-02-23 | welanprlar Ve Lokl daw
6. [\9 el 2027~ Pacbarlet ‘erang s ‘0"’“?“\ %
- V&rba\\‘—.‘ \ang kb~ Renelittan
Taw baWkan fingolanan daw
705 WMet 202z oee daps up g
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A\ ) Fahultas Keperawalan !

U P |
ST, Universitas S %
/)" Bhakti Kencana
LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa 1 Aghnisa Yulondo
NIM ¢ 191FK03061 -
Judul Skripsi Hobungar Ankle Beacmal \v\\Ae: gm'll\ee jis
Censitlikae ¥kt tado Rendericd FO0 L
01 Wilaydle erfs Qus cesmat Pada .
Pembimbing Utama : Srl Mulyati Rahayu, 5.Xep., Ners,, M.Kep
Pembimbing Pendomping ¢ R Sitl Jundish, S.Kp., M.Kep
No. | Haritanggal Catatan Pembimbing Paral’
Pembimbing |
V. kg - Pingac ahan
02 - W\ « 202n| _ Prugods 4w Wdv) ‘g "
1. [Mapy - sy
0q D\ - 2001 peutsy Judol
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.~
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Uik
D G'\’ Bhakti Kencana

Fakultas Keperawatan

Universitas

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Aghnisa Yulanda
NIM 1 191FK03061
Judul Skripsi Hulmyrgan Mnle Exachial mder dengan tentivnitac taky
Tado Qendecvio DM Voo T diuniongan, Yoo Quekerros B apmots |
Pembimbing Utama : Srl Mulyatl Rahayu, S.Kep., Mess., M.Keg
Pembimbing Pendamping  : R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
No. | Hananggal Catatan Pembimbing
Pembimbing |
\ [Selate “Pacvoryi Panulieawn
01 - 08- 2073 |. cok kemboll nalise Biyoriuy
| - Lanjuitan Pemtiviown
2, |Rotbeu - Rawmbalh¥awn tolel Yerrotoy W\\maav\
2810 - 3023 Ay \J ovia\ek |
- tavalhkan fem'eahnaton, tentang
Yarokerisiiy \h:?ovsdmma
- Perbatll Bade b Yes mpul oy
- tarawn Warus Sesuni dengon ~tong
teriody dllokasi Pene\wiog,
2. : Y :
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‘«?0“&“ "“ e wmbahata,,
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B0l e
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5 ote A c.-d.}_
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may Fakultas Keperawatan B3 Somacno hatavio 154 Bondong
(1 Universitas 2022 1830760, 022 u;o;e:
‘ 3 QA thusd Oontact®y
U @ Bhakti Kencana
LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Aghnisa Yulanda

NIM : 191FK03061

T Skt FHloungan Brivte Brackin) \ndex dengan senty yvirag kaxy

Pada Yenderthon Do dite T dittiogatn Yerfo Pt Yesonds Yadarmorad

Pembimbing Utama : §ri Mulyati Rahayu, S.Kep., Ners., M Xep
Pembimbing Pendamping  : R. Siti Jundiah, 5.Kp., M.Kep
No.| Hardiangeal el e rembimbing
em
). |S\aco ~ Vervai Renvlitan % ’
O1- 093032 | Lamjuikann Remelitiawa @k g
1. [low ax * Rerlemkt Rewlisaw %’
30-10-202% | Qerwotky Sami) """r
: V\o\m " % Ag fenalican dawn Yaso g ovivar
P11 2013 el g Qunbaluson, Bee koot dawn t-
Rer vajgpa onalitar o
< tamoaln \ ' ok
o sWran wart) feweiviaia Seelum ]
4. [Tum'ay
03-\) - 3027 | Rec fdany Kb % f
@k q
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LEMBAR MATRIKS

F(D Q; Fakultas Keperawatan

U it e 2 022 7420 60,024 1830 1601
D@ Bhakti Kencana bt

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/ SIDANG AKHIR"} SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2022/ 2023

Nama Mahasiswa  : thmsa Ndeand, -
NIMm

¢ \91F 020k
Pembimbing HSel MU akl Saleyu, C¥E, MMes
2. Lot Jundiels, Cvp., 1 bed
Penguji I/ 4 ey Wulan Medawony, £.xep Mers o et

Perbalkan/ Masukan
No | (diisi berdasarkan perbalkan/ masukan | (dilsi oleh Mahasiswa sebagal bentuk
saat ujian) jawaban perbaikan/ masukan Penguji) |
U [Mambakben  Shpan  levied paona!dopartan dota b 0100 g filla
& “1"“3”" . AR\ g Menuron
- dapotkan dowa b ora ergalo
2 | Perbeit Sotrbfabs s femahilic Wi Cenau 41y o k—ah'w:?m_\m
basuliparn - . 2 . Penulicaw tudala d!?n&al\ti

. 3, Doty Yonieppual Jo@uat\unn‘

? | Do F"““"‘“‘l o ropainend % LA NN (62439

Siperhatis Gemabe Ban Penaldnt  dengan s¥0% Wwierval Ay
bonedil -l B~ Mowy,

Y| Poelihes el 4. Analhse Bweriay

Hasil Revisi

~uiy (asdon
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1, Mahasiswa 4( 1. Mahasiswa R .
2, Pembimbing : ~ | 2. Pembimbing : = "
e NG b |
U \ .
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PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2022/ 2023
Nama Mahasiswa : Aghite fulando
NIM : 141FR02061
Pembimbing 11, Sl Mwlae Labaqu, C-EL. . T e
2. R.sial Jundis\ St YA “?
Penguji I 11 P A lromsen. )
Perbaikan/ Masukan Hasil Revisi
No | (diisi berdasarkan perbaikan/ masukan | (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
saat uffan) jawaban perbaikan/ masukan Penguji)
|| feige— kel Uoven e Vo PasilCaw Sudale difulboaiki
“ < (nbler WK
2. SamQd wenggunal-oia
2| Sampd 3 gude poobo’ Emily K0 e\ QQMYS\W“’
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. e du\s
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Statistics

Lama menderita  Ankle brachial = Sensitivitas
Jenis Kelamin Usia DM index kaki

N Valid 45 45 45 45

Missing 0 0 0 0

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 4 8.9 8.9 8.9
Perempuan 41 91.1 91.1 100.0
Total 45 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40-60 Tahun 22 48.9 48.9 48.9
>60 tahun 23 51.1 51.1 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Lama menderita DM

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
1 1 1
Valid <5 Tahun
40 88.9 88.9 88.9
n
5 11.1 11.1 100.0
Total 45 100.0 100.0
Ankle brachial index
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Normal ( 20,90) 8 17.8 17.8 17.8
35 77.8 77.8 95.6
Obstruksi ringan (
0,71-0,90)
2 4.4 4.4 100.0
Obstruksi sedang
(0,41-0,70)
Total 45 100.0 100.0
Sensitivitas kaki
Frequency _ Cumulative
Percent Valid Percent Percent
Gangguan
Sensasi 37
Valid 82.2 82.2 82.2
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Sensasi
Normal

Total

8 17.8

45 100.0

17.8 100.0

100.0

Ankle Brachial Index

Descriptives®®

Sensitivitas kaki Statistic
1 Mean .9160
95% Confidence Interval for Lower Bound .8952
Mean
Upper Bound .9368
5% Trimmed Mean 9156
Median .9200
Variance .000
Std. Deviation .01673
Minimum .90
Maximum .94
Range .04
Interquartile Range .03
Skewness 512
Kurtosis .612
2 Mean .9200
95% Confidence Interval for Lower Bound .9200
b4 G Upper Bound .9200

82

Std. Error

.00748

913

2.000

.00000
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.9200
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.00000

.92

.92

.00

.00

.8091

.00848

7919

.8264

.8118

.8300

.003

.05020

.71

.86

.15

.07

-1.095

123

.398
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a. Ankle Brachial Index is constant when Sensitivitas kaki = 4. It has been omitted.
b. Ankle Brachial Index is constant when Sensitivitas kaki = 5. It has been omitted.

Tests of Normality®?

Kolmogol -Smirng
apiro-
Sensitivitas kaki Statistic df Sig. Wilk Statistic df  Sig.
Ankle Brachial 1 231 45 .200° .881 45 314
Index
2 .318 45 .000. 792 45 314
Correlations

Ankle Brachial

Index Sensitivitas kaki
718"
Ankle Brachial Index Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed) .001
N 45 45
Sensitivitas kaki Pearson Correlation 718" 1
Sig. (2-tailed) .001
N 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Aghnisa Yulanda
NIM : 191FK03061
Alamat : Kp.Cihaneut Rt 04 Rw 02 Desa Sukamukti Kecamatan

Majalaya Kab.Bandung 40382

Email : aghnisayulanda06@gmail.com / 191fk03061@bku.ac.id
No. Hp : 0895371977054
Riwayat Pendidikan :
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