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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN   

   
Informed consent   

Lembar Penjelasan Penelitian   

Nama Peneliti   : Aghnisa Yulanda   

NIM   : 191FK03061   

Alamat   : Kp.Cihaneut Rt 04 Rw 02 Desa Sukamukti 

Kec.Majalaya   

Judul Penelitian   : Hubungan Ankle Brachial Index dengan Sensitivitas 

kaki pada penderita Diabetes Melitus tipe II di 

Puskesmas Padamukti.   

   

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung . Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara 

berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan 

dengan cara mengecek tekanan darah di kedua tangan dan kedua kaki untuk 

mengukur ankle brachial index(ABI), kemudian dilakukan pemeriksaan 

sensitivitas kaki. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan 

sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga 

kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. 

Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara 

sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan 

dilampirkan.   

   

Peneliti   

   

  

(Aghnisa Yulanda)  



 

Lampiran 4   

   

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)   

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :   

  Nama       :   

 Umur     :   Alamat      :   

Lama menderita DM  :   

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :   

  Nama   : Aghnisa Yulanda   

  NIM   : 191FK03061   

  Alamat   : Kp.cihaneut Rt 04 Rw 02 Desa sukamukti   

Kec.Majalaya    

  Judul Penelitian   : Hubungan Ankle Brachial Index(ABI) dengan sensitivitas kaki   

Pada penderita Diabetes mellitus tipe II di puskesmas padamukti   

   

   

Saya akan bersedia untuk dilakukan pemeriksaan demi kepentingan 

penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya 

semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.   

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.   

Bandung,… ................................................. 2022   

Responden   

   

   

   

   

   

   

(……………….........)  
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Lampiran 5    

LEMBAR PROSEDUR PEMERIKSAAN ANKLE BRACHIAL INDEX    

Alat     1. Spygmomanometer dan stetoskop    

     

Prosedur     

1. Tanyakan kepada pasien tentang aktifitas yang dilakukan sebelum pemeriksaan 

yaitu merokok, meminum caffeine, alcohol, aktivitas berat dan adanya nyeri 

(jika dimungkinkan, saranan kepada pasien untuk menghindari stimulant atau 

latihan fisik berat 1 jam sebelum pengukuran)     

2. Lakukan pengukuran ABI pada kondisi lingkungan yang nyaman untuk 

mencegah vasokonstriksi arteri     

3. Hasil ABI terbaik didapatkan ketika pasien rileks, nyaman dan kandung kencing 

kosong     

4. Jelaskan prosedur kepada pasien     

5. Lepaskan kaos kaki, sepatu dan pakaian yang ketat agar memungkinkan 

pemasangan manset dan akses nadi dengan stetoskop    

6. Posisikan pasien dengan nyaman,. Pilih ukuran manset tekanan darah yang 

sesuai baik untuk lengan maupun kaki. Lebar manset minimal 40% dari lingkar 

tungkai.     

7. Sebelum pemasangan manset, pasang pelindung misal plastic wrap pada 

ekstremitas jika terdapat luka atau perubahan pada intergitas kulit     

8. Pasang manset di lengan kanan atas dan jangan sampai menutupi arteri 

kemudian palpasi nadi brachialis    

9. Tempatkan stetoskop diatas arteri brachialis hingga terdengar suara yang 

terjelas. Pompa manset hingga 20 mmHg diatas menghilangnya tekanan darah 

sistolik. Kempiskan manset perlahan, perhatikan suara pertama yang dideteksi 

oleh probe hasilnya merupakan tekanan darah systolic brachialis.     

10. Pasang manset tensimeter di pergelangan kaki dan pastikan ukurannya sesuai. 

Palpasi nadi dorsalis pedis.    

11. Tempatkan stetoskop diatas arteri dorsalis pedis hingga terdengar suara yang 

terjelas. Pompa manset hingga 20 mmHg diatas menghilangnya tekanan darah 

sistolik. Kempiskan manset perlahan, perhatikan suara pertama yang dideteksi 

oleh probe hasilnya merupakan tekanan darah systolic dorsalis pedis.     

12. Palpasi nadi posterior tibial     

13. Tempatkan stetoskop diatas arteri posterior tibial hingga terdengar suara yang 

terjelas. Pompa manset hingga 20 mmHg diatas menghilangnya tekanan darah 

sistolik. Kempiskan manset perlahan, perhatikan suara pertama yang dideteksi 

oleh probe hasilnya merupakan tekanan darah systolic posterior tibial.     
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14. Lakukan pengukuran selanjutnya di posterior tibial kiri, dorsalis pedis kiri, dan 

lengan kiri    
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 LEMBAR OBSERVASI ANKLE BRACHIAL INDEX      
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Lampiran 7    

LEMBAR PROSEDUR PEMERIKSAAN SENSITIVITAS KAKI    

    

   Ipwich Touch Test    

     

Prosedur     

1. Lepaskan sepatu dan kaos kaki dan istirahatkan klien dengan kaki 

terlentang di sofa atau tempat tidur    

2. Ingatkan klien bagian kanan dan kiri kakinya    

3. Minta klien menutup mata hingga pemeriksaan selesai.    

4. Beritahukan kepada klien ketika akan menyentuh jari kakinya dan minta 

klien untuk segera mengatakan kanan atau kiri saat klien merasakan 

sentuhan yang diberikan pemeriksa.    

5. Berikan sentuhan pada jari kaki menggunakan jari telunjuk pemeriksaan.   

6. Pemeriksa menyentuh enam jari kaki secara berurutan    

a) Ibu jari kaki kanan    

b) Jari kelingking kaki kanan    

c) Ibu jari kaki kiri    

d) Jari kelingking kaki kiri    

e) Jari tengah kaki kanan    

f) Jari tengah kaki kiri    

7. Pemeriksaan mulai menyentuh dengan ringan ujung ibu jari kaki klien 

menggunakan jari telunjuk. Klien akan berespon dengan mengatakan   

“kanan” atau “kiri” apabila merasakan sentuhan pada jari kakinya    

8. Catat hasil pemeriksaan dengan memberi tanda (+) pada lembar observasi 

dan (-) jika klien tidak berespon.    

9. Kemudian lakukan pada jari berikutnya (b), catat hasilnya. Lakukan pada 

jari-jari lainya secara berurutan , dst.    

10. Lanjutkan hingga  keenam jarinya    
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Lampiran 8  

LEMBAR OBSERVASI SENSITIVITAS KAKI    

   

Nama       :   

Umur       :   

Waktu Kunjungan   :   

Lama menderita    :   
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Lampiran 9  

LEMBAR PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN   

   

   
Lampiran 10  



74   

   

LEMBAR BIMBINGAN   
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76   

   

      



   77   

   

    

Lampiran 11   
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LEMBAR MATRIKS   
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Lampiran 14  DATA STATISTIK    
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Statistics    

    Jenis Kelamin 
 
  Usia    

Lama menderita  
DM    

 Ankle brachial 

index    
Sensitivitas 

kaki     

N  Valid    45      45     45    45    45 

   
Missing   0      0     0    0    0 

    

    

Jenis Kelamin    

    

   

Frequency    Percent    Valid Percent 
 
  

Cumulative   
Percent    

Valid    Laki-Laki    4      8.9     8.9     8.9 

   
Perempuan    41      91.1     91.1     100.0 

Total    45      100.0     100.0 

     

  

 

    

    

Usia    

    

   

Frequency    Percent    Valid Percent 
 
  

Cumulative   
Percent    

Valid    40-60 Tahun    22      48.9    48.9     48.9 

   
>60 tahun    23      51.1    51.1     100.0 

Total    45      100.0    100.0 
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Lama menderita DM    

   

    Frequency    Percent    Valid Percent 
 
  

Cumulative   
Percent    

 
40      88.9    88.9     88.9 

  
  5      11.1    11.1    100.0 

Total    45      100.0    100.0 

     

  

 

    

    

    

    

    

Ankle brachial index    

    

   

Frequency   Percent    Valid Percent 
 
  

Cumulative   
Percent    

Valid    Normal ( ≥0,90) 
 
  8      17.8   17.8      17.8 

   

Obstruksi ringan ( 
 
  

0,71-0,90)    

35      77.8   77.8      95.6 

 

Obstruksi sedang 
 
  

(0,41-0,70)    

2      4.4   4.4      100.0 

Total    45      100.0   100.0   
     

    

    

Sensitivitas kaki    

    

   

Frequency    
Percent    Valid Percent 

 
  

Cumulative   
Percent    

Valid    

Gangguan 

Sensasi   
    

37      82.2     82.2     82.2 
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   Sensasi 

Normal    8      17.8     17.8     100.0 

Total    45      100.0     100.0 

     

  

    

    

Descriptivesa,b    

    
Sensitivitas kaki       Statistic    Std. Error   

Ankle Brachial Index 
 
  1    Mean     

  .9160      .00748 

      

95% Confidence Interval for 
 
 Lower Bound 

 
  .8952  

      

 

Mean    
Upper Bound 

 
  .9368  

      

5% Trimmed Mean 
 
  

   
.9156  

      

Median    
   

.9200  
      

Variance    

   

.000  

      

 

Std. Deviation 
 
  

   
.01673  

      

Minimum    
   

.90  
      

 
Maximum     

  .94  
      

 

Range     
  .04  

      

 

Interquartile Range     
  .03  

      

 

  
Skewness       .512      .913 

  
Kurtosis     

  .612      2.000 

  

2    Mean     
  .9200  

 

    .00000 

   

95% Confidence Interval for 
 
 Lower Bound 

 
  .9200  

      

 

Mean    
Upper Bound 

 
  .9200        
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5% Trimmed Mean 
 
  

   
.9200  

      

  
Median    

   
.9200  

      

   

Variance    

   

.000  

      

 

   

Std. Deviation 
 
  

   

.00000  

      

 

Minimum    
   

.92  
      

Maximum    
   

.92  
      

   
Range    

   
.00  

      

Interquartile Range 
 
  

   
.00  

      

Skewness    
   

.      .  

   
Kurtosis    

   
.      .  

   
3    Mean    

   
.8091      .00848 

   

95% Confidence Interval for 
 
 Lower Bound 

 
  .7919  

      

 

   Mean    
Upper Bound 

 
  

.8264  

      

 

5% Trimmed Mean  
   

  .8118  
      

Median     
  .8300  

      

   
Variance     

  .003  
      

Std. Deviation  
   

  .05020  
      

Minimum    
 
  .71  

      

   
Maximum    

 
  .86  

      

Range     
  .15  

      

Interquartile Range     
  .07  

      

   

Skewness     
  -1.095  

 

    .398 

Kurtosis     
  .123      .778 
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a. Ankle Brachial Index is constant when Sensitivitas kaki = 4. It has been omitted. 
 
  

b. Ankle Brachial Index is constant when Sensitivitas kaki = 5. It has been omitted. 
 
  

     

    

Tests of Normalityc,d    

    

    
Sensitivitas kaki  

Kolmogor 

  Statistic    

-Smirn 

df    

o a    

Sig.    

apiro- 

Wilk Statistic   df    Sig.    

Ankle Brachial  1    .231   45   .200*   .881   45   .314  

Index    
2    .318   45   .000.   .792   45   .314  

              

    

Correlations    

    

   

Ankle Brachial 
 
 

Index    Sensitivitas kaki  

Ankle Brachial Index 
 
  Pearson Correlation 

 
  1   

.718**  

   

   
Sig. (2-tailed) 

 
  

    
.001  

N    45      45 

Sensitivitas kaki 
 
  Pearson Correlation 

 
  .718**      1 

   

Sig. (2-tailed) 
 
  .001   

     

 

N    45      45 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15    

DOKUMENTASI    
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Lampiran 16   

DAFTAR RIWAYAT HIDUP   

   

   

Nama Lengkap   : Aghnisa Yulanda   

NIM         : 191FK03061   

Alamat   :  Kp.Cihaneut Rt 04 Rw 02 Desa Sukamukti Kecamatan   

Majalaya Kab.Bandung 40382   

Email   : aghnisayulanda06@gmail.com / 191fk03061@bku.ac.id    

No. Hp   : 0895371977054   

   

   

Riwayat Pendidikan :   
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1. SDN Pelangi II         : Tahun 2007-2013   

2. SMP Itikurih Hibarna       : Tahun 2013-2016   

3. SMK Bhakti Kencana Majalaya   : Tahun 2016-2019   

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung   

  Program Sarjana Keperawatan   : Tahun 2019- Sekarang     
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