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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Amalia Nur Fadilah 

NIM    : 191FK010008 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Motivasi ibu menyusui dalam pemberian ASI ekslusif 

di wilayah kerja puskesmas paseh kab. Bandung  

Pembimbing I  : Irisanna Tambunan S.Kep.,Ners.,M.KM 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 1 

1. 17-02-2022 - Mencari dan 

membaca  

referensi jurnal 

- Melihat 

fenomena yang 

sedang trend 

 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

2. 21-02-2022 - Lengkapi data 

data nya 

- Cari sumber 

terbaru 

- Konsul terkait 

judul 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 



 

 
 

3. 11-03-2022 - Kaji ulang 

terkait latar 

belakang 

- Hasil penelitian 

orang dijadikan 

bahan referensi 

pada 

pembahasan 

latar belakang 

cukup satu saja 

- Rumusan 

masalah ditulis 

dalam bentuk 

pertanyaan atau 

pernyataan 

- Latar 

belakangnya di 

pertajam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

 

4. 04-04-2022 - Perhatikan 

penulisan 

- Kesinambungan 

tiap paragraf 

harus jelas dan 

tepat 

- Susunan 

fariabel harus 

mengerucut 

 

 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 



 

 
 

- Di latar 

belakang harus 

ada 5W 1H 

5. 07-06-2022 - Kesinambungan 

setiap paragraf 

- Cek kembali 

data 

- Cakupan target 

- Tujuan 

penelitian 

- Teknik 

penulisan 

- Tambahkan 

jurnal motivasi 

- Kerangka teori 

di perjelas 

- Kerangka 

konsep harus 

jelas sumbernya 

- Sumber 

kerangka 

penelitian 

- Jabarkan 

paradigma 

penelian 

- Sumber ukur 

favorabel 

teorinya 

- Etika penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 



 

 
 

diperjelas 

Menggunakan 

sumber 

terupdate. 

6. 28- 06 - 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Grand teori 

harus jelas 

- Data harus jelas 

- Fenomena harus 

jelas 

- Dari motivasi 

ambil salah satu 

teorinya 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM  

7 

 

28-07-2022 

 

 

 

 

 

 

 

- Tuliskan 

dampak di 

masukan di latar 

belakang 

- Data di 

puskesmas di 

perjelas 

- Grand teori 

ambil salahsatu 

teorinya. 

 

 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

8 09-08-2022     



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACC SIDANG UP  

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

9 01-09-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Setelah sidang 

UP revisi 

- Konsultasi 

terkait kuesoner 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

 

10 02-09-2022 

 

 

 

 

 

 

 

- Mencari jurnal 

- Revisi bab 4 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

11 

 

 

 

 

04-09-2022 - Teknik 

pengumpulan 

data 

- Lahkah 

penelitian 

- Pengelolaan 

data 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

12 

 

 

 

 

06-09-2022 - Pembahasan 

cek kembali 

- Hasilnya 

bagaimana 

- Hasil  

- Konsep/jurnal 

- asumsi 

 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

13 

 

 

09-09-2022 ACC SIDANG 

AKHIR 

 

 

 

Irisanna Tambunan 

S.Kep.,Ners.,M.KM 

 



 

 
 

 
CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Amalia Nur Fadilah 

NIM    : 191FK010008 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Motivasi ibu menyusui dalam pemberian ASI ekslusif  

di wilayah kerja puskesmas paseh kabupaten bandung 

Pembimbing II  : Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 2 

1. 18-02-2022 - Menentukan 

tema atau 

topic sesuai 

fenomena 

- Memberi 

masukan 

terkait judul 

 

 

 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

2. 21-02-2022 - Lengkapi 

data data nya 

- Fenomena 

nya harus 

jelas 

- Konsul 

terkait judul 

 

 

 

 



 

 
 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

3. 25-03-2022 - Cek 

sumbernya 

- Alur 

parafrase nya 

harus jelas 

- Di perjelas 

permasalahan 

dan di 

jelaskan 

- Di study 

pendahuluan 

harus jelas 

penyebab 

tentang ASI 

ekslusif nya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

4. 22-04-2022 - Perhatikan 

penulisan 

- Sumber 

harus jelas 

- bereskan 

sampai bab 

IV 

 

 

 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 



 

 
 

5. 28-04-2022 - perbaikan 

sesuai saran 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

6. 12-05-2022 - cara 

penulisan dan 

pengeditan 

harus rapi 

- latar 

belakang 

harus 

mengkerucut 

- sambungan 

kata katanya 

harus bener 

- sumber harus 

jelas 

 

 

 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

7 06-06-2022 - sambugan 

kata kata 

harus bener 

- sumber di 

kerangka 

teori  

- sumber 

kerangka 

konsep 

 

 

 

 

 



 

 
 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

8 09-08-2022 SIDANG UP  

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

9 01-09-2022 - revsisi saran 

- mencari 

jurnal 

 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

10 02-09-2022 - konsul terkait 

kouesioner 

 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

11 05-09-2022 - pembahasan 

- rapihkan 

tulisan 

- dan edit lagi 

 

 



 

 
 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

12 09-09-2011 ACC SIDANG 

AKHIR 

 

 

 

Widyawati, S.Kp.,M.Kep 

 

 

 

 
 

 

SURAT PERIZINAN PENELITIAN  

 



Lampiran 2 

 

 
 



 

 
 

 

 

 



Lampiran 3 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, setelah mendapatkan informasi 

tentang penelitian yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan : 

 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* 

 

Untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian mengenai “Motivasi Ibu 

menyusui dalam pemberian ASI ekslusif di wilayah kerja puskesmas cipaku ”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa 

ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

Bandung,  Agustus 2022 

Responden  

 

 

(                             )          

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu

 



 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

    MOTIVASI IBU MENYUSUI DALAM PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DI 

UPT PUSKESMAS CIPAKU 

 

I. Identitas Responden 

1. No. Responden :    (diisi oleh peneliti) 

2. Nama Responden :   (inisial) 

3. Usia   :        17 – 25          26 - 35 

                                                                     36 – 45          46 - 55 

 

4. Pendidikan  :         SD          SMP 

                        Terakhir                                SMA          Perguruan Tinggi 

 

5. Pekerjaan  :        PNS                 

                                                                     Pegawai Swasta                

            Ibu Rumah Tangga   

 

6. Petunjuk Pengisian 

1) Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan cobalah teliti 

2)  Berikan penilaian dengan cara memberi tanda (√) pada kolom 

yang anda anggap sesuai. 

3) Jika telah selesai periksa Kembali jawaban anda jangan sampai ada 

yang terlewat  



 

 
 

4) Pilihlah jawaban yaitu Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju 

(TS), Sangat Tidak Setuju (STS). 

5) Isilah dengan sejujur-jujurnya  

No 
Sub 

Variabel 
Indikator Pertanyaan 

Alternatif 

Jawaban 

S

S 
S 

T

S 

S

T

S 

1. Intrinsik Kebutuhan 

Favorable 

Saya merasa kahawatir 

ketika anak saya tidak 

di berikan ASI ekslusif 

4    

2.   Saya yakin jika saya 

memberikan ASI 

eksklusif akan 

mencegah dari penyakit 

4    

3.   Saya memberikan ASI 

eksklusif karena bisa 

mendapatkan nutrisi 

dan enzim yang baik 

bagi bayi saya. 

 3   

4.   Saya tertarik 

memberikan ASI 

eksklusif karena ini 

sangat penting untuk 

kesehatan anak saya 

 3   

5  Kebutuhan  

Unfavorabel 

Saya tidak terlalu 

tertarik membrikan ASI 

eksklusif karena saya 

   4 



 

 
 

8 Ekstrinsi

k 

Minat 

Favorabel 

Saya memberikan ASI 

karena adanya dorongan 

dari orang tua saya. 

 3   

9   Saya merasa khawatir 

ketika anak saya tidak di 

berika ASI eksklusif 

4    

10.   Salah satu manfaat 

pemberian ASI eksklusif 

adalah mampu mengurangi 

biaya pengeluaran 

keluarga 

 3   

11.   Saya memberikan ASI 

eksklusif karena keluarga 

yang menyarankan 

  2  

12.  Kebutuhan  

Unfavorabel 

Saya mengetahui susu 

formula pada bayi masih 

  3  

mendengar pengalaman 

kegagalan memberikan 

ASI dari teman saya 

6   Saya tidak tertarik 

memberikan ASI 

eksklusif setelah 

melihat di sosial media. 

  3  

7   Saya merasa tidak perlu 

untuk memberikan ASI 

eksklusif karena 

kandungan nutrisi ASI 

sama dengan susu 

formula. 

  3  



 

 
 

termasuk dalam menyusui 

secara eksklusif 

13.   Saya tidak memberikan 

ASI eksklusif karena tidak 

mau merasakan sakit pada 

payudara saya 

   4 

14.   Saya tidak tertarik 

memberikan ASI eksklusif 

karena dapat menyebabkan 

lecetnya putih payudara 

   4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 Uji Pakar 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

Lampiran 5 Hasil Olah Data 

NO MOTIVASI INTRINSIK TOTAL % KATEGORI CODE 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7     

1 2 2 2 4 3 3 4 20 73,913 SEDANG 2 

2 3 4 4 1 3 4 2 21 100 SEDANG 2 

3 3 3 2 3 4 3 1 19 86,9565 SEDANG 2 

4 2 3 1 2 1 2 3 14 69,5652 RENDAH 3 

5 2 3 2 3 2 3 4 19 82,6087 SEDANG 2 

6 4 2 1 3 1 2 1 14 82,6087 RENDAH 3 

7 3 4 4 2 2 3 4 22 78,2609 SEDANG 2 

8 2 2 4 4 3 3 4 22 65,2174 SEDANG 2 

9 1 4 3 4 2 1 2 17 91,3043 SEDANG 2 

10 4 3 3 3 3 1 2 19 100 SEDANG 2 

11 3 2 4 3 2 1 2 17 82,6087 SEDANG 2 

12 4 3 4 4 1 2 2 20 82,6087 SEDANG 2 

13 3 2 1 4 1 2 1 14 86,9565 SEDANG 2 

14 2 4 3 4 1 1 1 16 64,2857 RENDAH 3 

15 4 2 4 3 1 2 1 17 57,1429 SEDANG 2 

16 2 2 2 3 1 4 1 15 64,2857 RENDAH 3 

17 1 3 3 2 1 2 2 14 67,8571 RENDAH 3 

18 4 2 2 3 1 2 2 16 57,1429 RENDAH 3 

19 3 4 4 4 4 3 1 23 60,7143 TINGGI 1 

20 1 2 2 4 2 4 1 16 82,6087 RENDAH 2 

21 2 3 3 4 2 2 4 20 100 SEDANG 2 

22 1 4 4 4 2 1 2 18 65,2174 SEDANG 2 

23 3 1 4 3 2 4 1 18 86,9565 SEDANG 2 

24 4 3 4 3 3 4 2 23 91,3043 TINGGI 1 

25 4 2 2 2 4 1 3 18 65,2174 SEDANG 2 

26 1 1 1 2 4 3 1 13 56,5217 RENDAH 3 

27 4 4 3 3 4 2 4 24 60,8696 TINGGI 1 

28 2 2 3 3 4 2 2 18 100 SEDANG 2 

29 3 3 4 3 4 1 1 19 56,5217 SEDANG 2 

30 1 4 4 3 4 1 2 19 60,8696 SEDANG 2 

31 3 4 3 4 3 2 3 22 73,913 SEDANG 2 

 

        Mean   :  total : 18,29032        % : 76,2096774 
          Modus :  total : 18                      %: 75 
          Median :  total : 19  %:  79,1666667 



 

 
 

NO MOTIVASI EKSTRINSIK  TOTAL % KATEGORI CODE 

 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14     

1 2 3 2 4 1 2 3 17 60,7143 SEDANG 2 

2 4 3 3 3 4 2 4 23 82,1429 TINGGI 1 

3 2 3 2 3 4 3 3 20 71,4286 SEDANG 2 

4 3 2 2 3 3 1 2 16 57,1429 RENDAH 3 

5 2 2 2 4 3 2 4 19 67,8571 SEDANG 2 

6 3 3 4 3 2 1 3 19 67,8571 SEDANG 2 

7 4 4 3 4 3 3 3 24 85,7143 TINGGI 1 

8 3 3 4 2 2 1 2 17 60,7143 SEDANG 2 

9 2 4 3 2 3 3 4 21 75 SEDANG 2 

10 3 4 3 2 4 4 3 23 82,1429 TINGGI 1 

11 1 4 2 4 4 2 2 19 67,8571 SEDANG s 

12 3 2 2 3 2 3 4 19 67,8571 SEDANG 2 

13 3 2 3 4 4 2 2 20 71,4286 SEDANG 2 

14 4 2 3 2 4 2 1 18 64,2857 SEDANG 2 

15 4 2 3 2 1 1 3 16 57,1429 RENDAH 3 

16 2 4 4 3 2 2 1 18 64,2857 SEDANG 2 

17 2 3 2 4 4 3 1 19 67,8571 SEDANG 2 

18 4 3 4 1 2 1 1 16 57,1429 RENDAH 3 

19 2 3 4 2 3 1 2 17 60,7143 SEDANG 2 

20 3 3 3 2 4 1 3 19 67,8571 SEDANG 2 

21 2 3 3 3 4 4 4 23 82,1429 TINGGI 1 

22 2 3 2 1 4 3 4 19 67,8571 SEDANG 2 

23 2 1 4 4 4 4 4 23 82,1429 TINGGI 1 

24 3 4 4 2 3 1 4 21 75 SEDANG 2 

25 4 4 2 1 2 1 1 15 53,5714 RENDAH 3 

26 2 4 1 2 1 1 2 13 46,4286 RENDAH 3 

27 1 2 2 1 1 3 4 14 50 RENDAH 3 

28 1 4 4 4 3 3 4 23 82,1429 TINGGI 1 

29 1 4 2 2 2 1 1 13 46,4286 RENDAH 3 

30 2 3 2 3 2 1 1 14 50 RENDAH 3 

31 2 3 4 1 3 3 1 17 60,7143 SEDANG 2 

 

Mean  : Total : 17,8065 % : 77,4194 

Median : Total : 18   %: 78,2609 

Modus  : Total :17  %:  73,913 



 

 
 

 

TABULASI TOTAL KUISIONER MOTIVASI INTRINSIK DAN EKSTRINSIK RESPONDEN  

No NAMA 

(Inisial) 

MOTIVASI INTRINSIK DAN EKSTRINSIK TOTAL  % KATEGORI  CODING 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 A 2 2 2 4 3 3 4 2 3 2 4 1 2 3 37 78.7234 SEDANG 2 

2 C 3 4 4 1 3 4 2 4 3 3 3 4 2 4 44 93.6170 TINGGI 1 

3 G 3 3 2 3 4 3 1 2 3 2 3 4 3 3 39 82.9787 TINGGI 1 

4 H 2 3 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 1 2 30 63.8297 SEDANG 2 

5 O 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 4 3 2 4 38 80.8510 TINGGI 1 

6 U 4 2 1 3 1 2 1 3 3 4 3 2 1 3 33 70.2127 SEDANG 2 

7 G 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 46 97.8723 TINGGI 1 

8 A 2 2 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 1 2 39 82.9787 TINGGI 1 

9 B 1 4 3 4 2 1 2 2 4 3 2 3 3 4 38 80.8510 TINGGI 1 

1 N 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 2 4 4 3 42 89.3617 TINGGI 1 

11 A 3 2 4 3 2 1 2 1 4 2 4 4 2 2 36 76.5957 SEDANG 2 

12 L 4 3 4 4 1 2 2 3 2 2 3 2 3 4 39 82.9787 TINGGI 1 

13 A 3 2 1 4 1 2 1 3 2 3 4 4 2 2 34 72.3404 SEDANG 2 

14 S 2 4 3 4 1 1 1 4 2 3 2 4 2 1 34 72.3404 SEDANG 2 

15 G 4 2 4 3 1 2 1 4 2 3 2 1 1 3 33 70.2127 SEDANG 2 

16 R 2 2 2 3 1 4 1 2 4 4 3 2 2 1 33 70.2127 SEDANG 2 

17 E 1 3 3 2 1 2 2 2 3 2 4 4 3 1 33 70.2127 SEDANG 2 

18 U 4 2 2 3 1 2 2 4 3 4 1 2 1 1 32 68.0851 SEDANG 2 

19 T 3 4 4 4 4 3 1 2 3 4 2 3 1 2 40 85.1063 TINGGI 1 



 

 
 

20 I 1 2 2 4 2 4 1 3 3 3 2 4 1 3 35 74.4680 SEDANG 2 

21 V 2 3 3 4 2 2 4 2 3 3 3 4 4 4 43 91.4893 TINGGI 1 

22 C 1 4 4 4 2 1 2 2 3 2 1 4 3 4 37 78.7234 SEDANG 2 

23 J 3 1 4 3 2 4 1 2 1 4 4 4 4 4 41 87.2340 TINGGI 1 

24 Y 4 3 4 3 3 4 2 3 4 4 2 3 1 4 44 93.6170 TINGGI 1 

25 R 4 2 2 2 4 1 3 4 4 2 1 2 1 1 33 70.2127 SEDANG 2 

26 E 1 1 1 2 4 3 1 2 4 1 2 1 1 2 26 55.3191 RENDAH 3 

27 O 4 4 3 3 4 2 4 1 2 2 1 1 3 4 38 80.8510 TINGGI 1 

28 L 2 2 3 3 4 2 2 1 4 4 4 3 3 4 41 87.2340 TINGGI 1 

29 J 3 3 4 3 4 1 1 1 4 2 2 2 1 1 32 68.0851 SEDANG 2 

30 A 1 4 4 3 4 1 2 2 3 2 3 2 1 1 33 70.2127 SEDANG 2 

31 S 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 1 3 3 1 39 82.9787 TINGGI 1 

 

 



 

 
 

 

 

Intrinsik 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 9 29.0 29.0 29.0 

Sedang 17 54.8 54.8 83.9 

Rendah 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

ekstrinsik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 12 38.7 38.7 38.7 

Sedang 13 41.9 41.9 80.6 

Rendah 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

17-

25 

9 29.0 29.0 29.0 

26-

35 

12 38.7 38.7 67.7 

36-

45 

9 29.0 29.0 96.8 

46-

55 

1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 



 

 
 

Pekerjaan 

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

PNS 3 9.7 9.7 9.7 

pengawai swasta 11 35.5 35.5 45.2 

Ibu Rumah Tangga 17 54.8 54.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

SD 1 3.2 3.2 3.2 

SMP 5 16.1 16.1 19.4 

SMA 22 71.0 71.0 90.3 

perguruan 

tinggi 

3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  



 

 
 

Lampiran 6 Hasil Cek Turnitin 

 

 



 

 
 



 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Amalia Nur Fadilah 

NIM     : 191FK01008 

Tempat/Tanggal Lahir  : Bandung, 05 januari 2001 

Alamat    : Kp. Ebah RT 03 RW 01 Desa Cipku kec. Paseh  

Kab. Bandung 

 

PENDIDIKAN 

1. SDN CIPAKU III    : 2006-2012 

2. SMP NEGRI 1 PASEH   : 2013-2016 

3. SMA NEGRI 1 MAJALAYA   : 2017-2019 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA : 2019 sd Sekarang 

 


